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نام لناب - _-۔- ‏ —-— رون ثاب 


0227200280 جح تر مسار ر امو ر 





© ني 
= عت * نے ہی عا ۱ 
3 یہ ےہ 
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رز ہد ا ليو زنک مفٹر فون :685910 
چ ۵ سج 
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زر اصول 
مير يال 

مح ل حافت 
رول یا نأو موتكم كرنيكااخيال ہو ان 
كيل پرایات 

سک قوت اہ ہو اس کے 
مررول کے آ 7 


اصاخ 





قفیب می انتا رس طررح پر امہ سے 
تما جس مرس او ركنن او قات می ںکرنا 
پاچ 

مسال لاعہ 
راز رسج 


مرو ںکو “كت 


و 
22 
22 
22 


عر یں جو دو سرے طرلق کے تمارع ے 
عارش ہو فى ہیں 

تما عکی غرض و ضا یت کیا چ 

ماع لت رن ںکرا چا ہے ؟ 

جوت صارق اور اشا ركام لكل تيان 
تما كن او قات میں نکر نا چان اور 


جمارع کن گے 


اور وں؟ 

تل می جا عکیاجاے ل 

تمارع ے يده 

جمارع كى عالت ل 

تمارع کے جر 

جمارع سك متاح 

ضرف قوت ار کے ملق عام “خلورات. 

















5 سر ۰ , 0 e‏ 
تمر 27 عور ول کے غلب مو ت کی علادات 
4C7‏ 
1 :|| ° 1 
ی 7ے 7 | ارال زغل 
4C7 7‏ 
اء 130 ورون :ےا ۶ :ا لکی علا س ر 
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1 ناه ۲ ٠‏ 4 
1 7 ا / 
ول ل انریا ب( 
۱ “علس ام2 ۶ 8ئ 
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3 4 أ سر 7 1 / 
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راك امھاء ر 
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1 کر ےک 7 55 طلاء زگانے والوں کے ے کار ار “خلويالت 97/7 
وت زياده مول ہے يا عردون 155 | عرق اء م :كك لاع , طریت 207 
rr + :‏ ۷ - 
ورول ل تو اس ے او ات 156 
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۔۔ »احم مےے۔وھصٌٗ٘ٗٔویسن۔ 


تیم 


ورور ی نعلقات کا مو ضورع کت ۱ در بقاء ورع کے لوط نارے م ی فدہ ا 


مرو ر ی سے ای له ان نر ایالزنوں کے رايا سے دیپ بھی سے جو ان تعلتنات ر * مر اہ 
نان کی شی کو ری ےکر “اچ ئ ل قد یی از وھ ہک کی اھ تع ری ا تك 
ا نے ںہ ٣ص‏ بن ٣‏ ا اور ایل و د ا ا جايا كر ]> وج ےک أوعارى زیان 


میس بى نعلقات کے موضورع ر غ ری ب تك كسس بابك ذل اد براي ركس بال تی ہی گر 
بس تکم لتق مقر کے فاط سے فاده ت ہو تی ہیں ادر ان می زیادہ تر اس لزت طلى كل توا كو پرا 
کرن ےک ىأ شش کی جاتی ج :سس کی خاطرعام نا ظرین اس موضور عکی طرف موجہ ہو تے ہیں بر تس اس 
۷ تين موود ہیں اور جن می بالكل أفى حیثیت سے اس بر بس ٹک یگئی ہے دواو 
مران میں وى كا جلو کین بحو ٹکیا ہے 'اس لئے عام ظکرین ا نکی طرف كول وج 


ےط[ حصا- سر 
ژی_“ نے اس بای کیک کامیای لی سك ساجھ لو راكيا.ح ٴا نکی ا سکما بکو تقصيل کے ہار بجت 
یی ان تج بي چنا ہو .اسيك ہے دونوں طريقول کے ا سے مبرااود فار سے بعرو منر ے* اں یں 
ان فضولیات كانم و نان تک نی ہے جو تجار یکوک شاستروں اور عم مباشر تک نابول می بھری بی 

يل ای رح دہ ان جزل سے بھی خالی ہے جو حل لزت پپند عياش طبع وكو كو مطلوب ہوک ہیں اور جد 
اصول ګت وشن طب کے صرب اف ہیں اس می جس قد کٹ “باعل “دجيل اور سے رع ہیں 
دہ سب اصول فن کے اظ سے جح متخ اور بان پا كتب فر سے باخوذ إل او 6 فلاف 
یی وی 'لغويات و خخرافات سے ياك رکھاکیاے راو سی یک 
راڈ یکوبھی ائم ری ےکی پر یکو کی ے٠‏ او ر على پان كوا لك سے انراز ك سا ہا نکیا ١‏ 
سے بيب اور خی رطبیب رونوں استفادہ عاص لكر حك ہیں اس کے علاوہ مولف د زا , 5 الات 
ناسل ,ل كته رت رم مہ لصاوي (ہاف ون یلاک) اضا ہک کے ا كتا بپکو اور زياره مفید با را ہے 

الل حاظ سے مولف نے ب كناب کل ھکر فون طب“ کت عامہ اور نسل انسا یکی الیک بذى ن 

اجام ری سے مولف نے جس حنت کے سا يمت ی على ' فار سی اررو' اور اكيز یکتاہوں ےم 


س ل 


م 9 1 : 
س ان طب فى جو ما ۱ 
فا یرم مر لو راد بي 


یں كل »©» 





5 









ت و عع الاك 
عه ٠‏ ہم کم کو اب . 2 ٠‏ 
گے 0 7 و ق ا م ہق ا ا ميو ١‏ 0 
لچم مر نے ماني م کے ۱ Bi:‏ یی 
| عي | سسا 
عق و سے : انموں نے اخ زا ايل لور ااب نے من 
مز e‏ ست فى وو ری ب ہوں ے اور ار نے کے لار السو ب ا 2 ۱ ۱ 
حر سے 5 1 5 واو ”سه ا سہ 
س ہاب کے نا رین و اہ نایا سے' او ے الى بلص ے مس سك م لٹ اضر رآ“ ول 
ا 35 
7)۹ 
یق (:) عم ا حل کے ونك خوپ چا پیا ما س ۔ اور نب حو وى بح وک بای ر ے نا م نام 
وساجم 5 
ہم مه ا 
٠ 2‏ 0 
وخ ا تم ر د (r)‏ خد ايلب جو سی ہے !ا در عیسوت دہ شل ار اي چچزاور یر نيزا : او ے7 
: رات ازار ‏ وعجر کے عللا ت کی قيقات می ار تل 
تطرت الان چہنگزوں سال ہا رات و حشرات الار م ر یرہ کے عالات ل توقیقات ںار ءَ ا IE‏ 
رت انان - مولن أن سار ۱ ت 2 ل 1 سی 6 م سے ئ ی۔ وت ں اضادہ ہو گا_ | 1 کی راب فر مغر ا ر ےک ,ال٣‏ روک و امراض 
+ اله ےم نج تیج اھ سے بل اور موجنو وم قات م ۱ ٦‏ رہ 
۱ + - / : 0 ل 
2 اور ماد ون يني کا کی تنلل سای ایی جات یق مر حم ر سر ل 
0 72 2 7 5 
پ ب جراج" م كران م م ثم 0000-6 ٠‏ بن ان 22 »هه 05 7 5 ہم ۔ | 
4 ی لحت ے با ا حعوات از ا ن ۱ ر )۳( 5 1 سم انت لها ی اورۓ يست نر ی مزا میں استتهال رں۔ بل د ىعالات لك 
ات اور دسل احاقاتك- اہ اہات۔ م اہشمات_ لزات اور فيات ار انال ضر یب _- اظ ے حم ایی لور ے ا رم اور ) سال لہ ر ت لحنفری نغذا میں استعا ل آرم لق کے 
١ 5 ۰ 2 1‏ 1 م س۴ | أو 1 1 5 
ور ازم ار لے َ- 3 کی رت ؤال اض م , وا ان ے ال می ب ال اباو ر ارم سك ر / می ری ناا سيل ١ا‏ 7 “غير 5 ا 
75 : 2 ال ,م 2 20 ei‏ 
ب0 كمون سے نس سے ۴ رپ ئن ٠ون‏ ہو عل _ وف ؟ 5 بی ای جر موا نکو مطری طور (١)‏ از ی جل جفر اسب روزا ری 
دقل أل نا چو وات - لدت ازر قاس ۶ و سے ہے (e)‏ اش نا الى م ل روک ہیں۔ دول کی اا e‏ أله 
4 7 





© © ` 
کے سی ھ رم 4 ماق ری اض اما ی 
)0 ا اض ریہ خی گا اع اد شوک بر يجن 






2 مسر مر 1 و سے 5-5 ھر a‏ 7 + . 9 
٠‏ ل ا ایت سا ل تھے چ ويل کی ہہ سج كل ”رورت ایا کی إن ے“ 
١‏ 4 2 0 32 7 ۴ کی 1 ایح : 8 5 رہ کھانا زاو كمال عباس زياد 7 0 لمت 
چنا انيل من کے حاسكت وانوں کو ی ال كأضال پرا نے لگا ہے۔ امير ے ل اس اسار تی اور پازاری ' کر 
ابول ل تواست ماہرین من ترات کی یف ارہ مستت تائيس فو امش ملصدں و لسر شل فى جن ے ے 


ور ازا بیو مو ں کو اپنے وی فو رنہ کے لے بيت تین ملمان سيا ہو جائۓ گ۔ مین )۸( اده کید يبه مرطوب زيل بر مات کے مو کم میں د کھامیں۔ 
(موانفے) )4( ابی د دك شل ذاددي تےزاییای ے جک یار ی میں ر ' ا 
)( ےک عارت پرا را ہی ایا و ONE‏ 7 42 2 
يل- غزهاء اور وہ ی ماوت کی آ تر یں و کے مرق ےکا اوں حك 


پر 


1 


(۱ شاب اغا ےکی ضرور ت جو یں ٭ تق فارغ ہو نام يت 








Scanned by CamScanner 


موث 


حاب 
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5 يشا یں زیا وم ٹھنا۔سوچنااور و كر عر نت سه , 03 ا‎ (r) 

() جوان آرموں ا ی گے ےکم اور لے لے سے زياده سونا كل جا یں مد 
وا روت عرزل چ ین کیاکی کر بعل وا كر وٹ ثيل اور 1 رر لحد با ل دشر 4 
تک ل اس کے پور پھر دای ںکروٹ بی (اس ط رح ڑا تع رمدو می اکا یکی رع م ہ۶ 
کی طرف آسانی سے بی جات ہے ہہاں باکر اتر کی سور ت اقتا رک میق )= 

0 | ر نکو سوناز كي یآ وناور وأ کر ( قل )رتاس‎ (ır) 

(۵) اش کے لے وارار_ صاف تما مکان رور ی سے کی یں كولى جانور #صوصا چو ا 
يض کے کو ڑا یکری وغیر تہ ہونا جات 

() ی اٹنا۔ شمرے يام رجمل قر كراد دوزانہ تجو ٹڑبی ور زكر کڑے عاف تمه 
رکھنااور اکٹ س كريا مغير حت ے_ 

(ے) راتت کے کے لئ يت مع ہو ہیں اں نے ی ألامتان ان ے 1 
کو شك جا اور ”مول خلاف طخ امو ركبوب سے اسیے دارأو بر مان نکر ناچاینے_ بل می جج ہک ھک 
ا مقددات ہیں ا ول و دا کو تسین ری ےک یکو ل كرلى جا ہے۔ زياده ترمو اکر ”ےکی 
فون کے كام اس ور مقو نے کااپنے یس مم نایا جائے۔ 


(۸) اجابت أل كحلاصل ہو تو فور ا مناسب و مفید ال سحل رد دواؤں سے اس کے 
کر نے کیک ۴ کی دج توي )ال کے ع کی 
مفال يام ثنت کے لئے رايت رور ی سر ھل ھال ے ۰ 

5 (15) بے رودت كول دوا نہکھالی ماسج اس کہ برست بدن میں جاكراينا ااي برااٹر يرا 
را سے أور نب یرلن اسان میس بای نہ اياده ییار ی نہ ہو جل کے لے دہ روا رای کی ے و اکٹ 
عالات يل رام يدا گر ی ے (افراط)_ 1 ۱ 

٠‏ ۴ مول لي يمن الا کی چا کرک بقل یشافورٹ 'تھوڑی وك “ليف 
بج مک ہے تو اپا إل و اتات رارت غريزق يل اتال يوان ل .2 
ندل اال کے مطل یش یل مس می زوق ريد ہو كول سے طبيب کے مشورے ۱ 
ر نے یں۔- ا 


یربا سس 
)0 لا ني کی باقاودہ تیم بان _ تل من اور بر كار طجیب سح كرانا اخ ار ۱ 
اہ E‏ ياف فیا اور ری کے وکام چ اوک زكر راز افلاطون ۱ 


1" 00 ج ج مےے۔ 
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تھے سید ۔ 7 ن اب 


7 د کک س ہے - 5 
سم خسم م ےت وم | سچسھ 2 





بقراط اور جائینوس کے اقوا لكا تنص ل حك طبیب میں متررج ذال مفات ہو لی پاش 

2 عضاء۔ نیک يع خوش اخد٤۔‏ وسيع النظر خوش بوش يالك واصین ضادق ونر 
ریو ںای براواوز رازوار 'امیرو ںکی ست خریوں کاعلاح زمارو ود ے گر ے والا ہو _ 
في عم اون ے رور با0 و اس ملا كرو اور جو خور اوگوں کے بے روث مو تريس اور 
مھا مو ای سے ی 

طبیب کے مرا سب سے بتر بيب وہ ہے جو خف اول ست علار کرس ہو۔ اس کے بر شر 
ارو ست ا ى کے بعد رکب داول سے اس کے ہو ركش جات و ميات -- 
"ہت عطائی جن خی لیب دہ ہے جن سکی“معلوما تكب یی قياف اور تیا سکوپچھو کر حل بيات بر 
کے 

(r)‏ حل معلوم 9 يان کے إخر رورم پانے کے زمانہ تك ججمارع ن كيل اس سے ب اکر 
امراش صوص اام البیان ے كفوظ رہتا ے_ 

(r)‏ ٹیس سال كل عھرسے لے اور ساٹ سا لکی عمرکے بعد جمارع نک نا عاج اس سے رارت 
غريذى ذا آل مول >- 
(0) ایک شب میں وویار تما عكرنا ماسب تمل 
(۵) ماع مز كيهان کے تقریبا تل حت برك رن مالین 
بت 
۱ء براك ناح ھچ 
(z)‏ توب و مطلوب سے جما عکرناغی رصعموی قرحت و خوشی اور ٹس میس انبساطا پر اکر ا سے 
ادد ای صورت می ارچ ی زیادہ مقدار س خاد »ول “يان ضف يمت یک يزو ]سج 

۱ (۸) رت مات شب پیش سونا ضعف باو۔ بے ضی. اور ےر مت یراک ہے ای 

رع سم برمد يا مد کرو کے سات ربناى- 1 
0 0«( سيول کی بت ل رہنا۔ صن و مال کا مروت خيال دكحنا سق و و ر ی بات كرنا_ 
ملک ول - ناولول كا يذ هنا کی نتصويروس کا ديجنا اود ہر وت الى فضاء ل ربنا جل کے انور شرا 
جذیا ت راما ریک ہو ٹی رے_ مرحت ازال ' رفت ی اور جیا نکی غكاءت بد اکر اے_ 
() عات جنابت شل فزااستھا لکرنے ے نيان اہ ے_ ٦‏ 
)( ألا ی ور ذش ضعف ہہ کے مریضوں پر اججاا کر ے_ 
(r)‏ ل جاين وى فریہ أدميول اور علت ابش سك مرلیضو كو ہو کر ہو تی ے_ 
(ır)‏ نیب سے د م لاصددات بهذ سے عور کو ززت_ تسین اور انرا ہو جا ما بجے۔ 


بر 


/ ے يشاب كل 


^ 
سے“ . 4 .- 
سر 4 و 0 
ت7 5 1 0 

سا - - 4 





7 ۳ رخ م ,متلا بو ما )> 
شخ کو جما می زیر لزت ۲آ سے وہ غر کی می با اہ 


(r)‏ م 


(ı2)‏ امعت كم کر كبو گے ےک تر م کر رے ہو وہ ر وگن حيات ہے اور 


ګت بل طاظت 


حت کی فؤاظت وی خض کر كنا نس میں مرقومہ زی عفات بالی جال مال اود سے ما 
مات كك ایک زات م كتر قح ہو کی فيل اسی وج سے تند ست اسان کی کت ر رآتے ہیں اود دہ ۶ 
وب أ رتشن يطح ال اگ ںا کی حاقل دک بی از مر 
پا 


)( ماق هوي كلم قر رو الس بے راتک مو لور عل و حل کے ی لن ل تج" وچ 


ب 


تراغ مراى 


کے رو ربتاب (كتترى)- 


ے 
رفاو 





)۵( ل اور تپ رل د ہو۔ ”ت کی فد د جات ہو اور ا یکو اعترال ير ر کے كاول سے شا ان 


)4( نعل مزاج ہہ ابی عادت اور فوا کو تاکر وسیے اور سٹاو ےکی ترت ركنا مو- فير 

0 رو ری ر ےک طرف وہ کر جاور رور ی مفيد س ےک ےک كرنااييا فر تاو _ 

وول يا نك وتک م كرنيكاخيال موان ليك رایت 

1 )0 خالات تلن د جھا عکودور د كيس عشي قح ےکمایاں اور اول د بڑھھیں_ کی تاور 

رس _- ۱ ۱ 1 
6 نيال يك مو رسكت اور اپنی طبيعت بر قاو پان ےک یکو شش کریں ہمت او اتقلال ےنا 

4 ھ ست پا يار 

خلت اور در تلفت ب اقغات کا ماب ہکرین' بيجت کامیلا نکی ین وم جت کی طرف د ہو 

یں اک لیت سبك كوول لقاب ای سه وب كاخي لكر اورا یک فيو ]حال سر 


أ 7 
اث ١| af‏ ] 
١‏ عل اراز مرا ی۔- 


¥ 
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0 قت سرجه 

- ج تم € الو سے پا م ا دعي روز ركس‎ (r) 
أ 3 ۱ د 5 ره صر‎ 5 

() جب بی زيادم ری تصوصاآ مہب كال دیکھاکریں۔ 
(۵) ار اور زوو كم زا مايا رس “گوشت' ایڑا' رک ”رم الہ جات قوی و مر 


ف 2 5 9 م یں اس کو نس 
ڑا سی اسشهال د ریس يقل جرد سس ر۶ کاریاں لغايا ر یں 


)1( عل الصبارح سور ج لن سے پل اور شا مک وکھاناکھانے کے بعر أبنت أبست شملا كرس - 


س+ہ 


() بھی ی دہ ذش كي اكريل نس سے بدن پر بلك سا بيش آجاے با جل کی رككت گلالی .ال 


مو عاس 
)۸( رن ارزع مز ةاور مال كنت كاكام زياد ه كا كريس - 
(9) تما کی عقام م د دجنب 
(۰) روزاد تاب اا سے سح فاد رع مو كر سوا كريس - 


() ال ے 2 کے حص شل یڑ قن ؛ تھے اور ران كو مرديال سے را تكو عوك 






تلك قوتباہ پچ ہو اس کے لئ ضا 


حفط لظام علاحع سے بت ہے" اس زوين مقولہ كا اط ركة ہوے ماسب ےک ہر کی 
گت و لوت کے فیام دیقاکے لئ ابي امو کی بامنلد کی جات جو ہر اوا رات غن مقوى او ردان 


کا کے اا ی 
)( ا زاره نہ عا اکر _ 


(r)‏ اکر بجعت کے لف نہ ہو کے کا ازہ دوہ ہوا رورے ہرددذ کو پی باکر ی ورن لک 
تقل د كر يقزر ذا لق کر ڈا ل کر یں ی بھی رورت پر ندر ے مون “رار مسن “الاق “ف ھان 


فو کر کے رن داد یا مكب حيثيت یس ملا لی اکر یں_ 


(r)‏ ای غذ ا میں یش استعا ل کر یں جن مس نز اعت زیارہ مم مشلا یا رودت کن“ پر 


جوا د ةر و یھی تب 
2 وان كرس کا وشت اور اس کے ضنے ما وخی پر نروں کاگوشت كباب شر ان وك 


.ےہ 


(r)‏ ا كوك مکرنے والى روا یں يلا ضرورت اعتعال نہ كرين خلا کاو“ ترف کی کو کو 


ذه لی اکر برے مول و ا نکی اصلاںع كل تراببر 


جچ گے یں 





٤ 
و‎ 1 ٤ 
راب ہے لت‎ 


بن عزن (یج تمل )2 ربوز“ جو“ سور“ خا“ کور 
كلاب کے يمول استعول تیلو ثبو و ثيرو 
)٥(‏ ا ضردرت مل فی ضز و داع اکل 


یاس سے “م د 57 


)09 ميرو کر وواؤں ہے بیز وكيس مشلا انیون “عن کا ماكو کرت 


ر 
بار ؛ 


عرز جو یں 


> |د اور 
کیا ی گرم مام “مداد 


( 
(ے) مو نار ارے سے جلو لر موبڑ تھے ہیں اور اس کے بعد مل الا ای 


بے ال ضا اعون کے لعفل »)ب . 

7٠‏ و و ےا ہر روز گی مر اعضاء تا لکو ایک مرت اود ود عل دو مت 
ایی طح رع وکر ماکز یاکریںی- 0 

(ہ) جب كول شکایت لاق ہو کی تشو ضحف كنزو ری وی ہو ت ورا کی بن طبيب 
ہے نرک ری اور تحوصیت کے سار مر اور آنو ںکی اصلارحكاخيال ر ل - 

(۰) بارع م بك زیادتی ‏ کر نشی ہماع موت صاوق کے وق تک ریں- 

(). جا معتل جارى رك كك رع 

(1) ماع قررہ رق بيه ريل اس کے غلاوه طریتو نك طرف نوج نكري كل شی نکی وج سے 


غلاوم کی و لیف کے ضف | عكر بهارلول کے عار ض ہو نے کا تو اے(طریقہ ماع “٣‏ گے 
يا نکیاجا ۓگ - 
رضن 


(۳) مار کے بور رہ اور ھی اس 5 
(۴) کرت سح كوم ےکی سوا یکر ا سا ككل عر یٹنا حت للليغول کا بار يار ہو نا گے .اول 
ا ر بیٹھنا' كود نو كل فر کو د یھنا بو ی وکئار زيار ةكرع قورت کے عات عو ے سب امور مع 


رار ن“ 
عرزل کے آلات تسل كل صن تر و متائح 


زناف و مرائ اعضاء ت سل کے اتھاوو اتصال ی سے سل انان کی زی رکاسلسلہ عاتم رہتا اور 
ان اعضاء کے لوس سے مستفر رغ م كا ایک نرات ترص کال اقلت اناك شل اف دزا ے' 3 
مروں نے کے آلات تال دو سم کے موس ہیں ایگ دو جو توف عاد کےا در دا يل بي دہ زی 
له رو مرت فو فاك غاد سس ہروا ھن یئ یسلت : بی ا 










قف ام 


لوعے | ی 
)0 ری 
کیو ات2 اج ا لی حصہ کے کرو حيط مول ہے“ جد بڑھاپے میں أكثر بزح جا ے اس سے ایک فاس لم 


س 


جم س سے ہے ٛے۔ سے م 
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ری شک لک ایک يل ىله د رك تخت کی ہے جو لک یکر دن اور 2 ۶ ) 


عم سے ہے چے 


(7 کو یز رو شال > ليان ہیں جو مار اور امخام تم کے امن کرای کے گت راقع 
اجار رد ی أو شر مق جل ےک کیا می ر لوبت کاب عل تعرل 


(۳) انا تنس دو يجمولى نوی شک لک یکلٹیاں ہیں جن می بایاں خے ,ا ی 

ذا وغ ے أؤ ل ب لدان فش بيد بل الم علق ری ہیں و و پا 
ا جو زا اور وزن ٹیں اترم ذال و ہو أ فك راخت می بست ے مول يفو ل و وت 
نے ات جو تن إن وکن زياد سك اور بے ہو تے ہیں“ مر كلس كل كل حرو ی ہو تی سے أور 
ال عل ایک ما زیادہ چ ار المیاں ہو گی ہیں ج یکو سالک منو لكت ہں “نيت کے جن ہکنار ے بر ایک مسا 
وا کو اف يردن سكت ہیں فدہ ان مس نون یکر ی ی صورت۔ سر اکر پیا 





() سال موي خفاف بے ركل ر قق وال ر لوت ج ل إلى کی من رطويرت 
رلك لے '(0) :تبات منوي وہ يحول یھو گو| لکول اجام ہیس جن ےا جام نے E‏ ' 
(۳) اجام مویہ ہش نکو خطوط منوے | اور حواتات منوي بی كت بن “يك ٤ A‏ 
ایک مرا بي ینوی کل كاجو ہے ا یکو كت ہیں “ين #ر سے ایا تک یڈ 
کک دم (ذنب) لت ہیں “ان مس ایک شك گیب وکت مرن ہے ج سک و یہ سے رط ہت تا 
اس کے ین تل کو ا ان شده اده شل زیادہ رطوبت ہو لی ے جو خصيول م 
کک تلاو ازيل رطوبت مویہ شی وہ ر لو میں بھی شال ہو ای ہیں' تو اوعے گی ہپس ت7 و 
سے مت ل ہیں بالخ »سن سك بعد نيو کی ياريك یریک نالبوں میس ی مروت براوق 1 
موت فسا کک ادرک قت مال كود ال فت مسا درل يصون 
تھی نالل مول سك زریعہ اوعیہ می میں ع مول ر د ككل حت راوع سی سے انز ان نے وفك کا وة 
ہیل غائ مو يجا سے ورت فى اور يشاب کی غل کی رطیت کے اد سے 


کک ص ےس سے 


ن أي 


وبي خر ورگ ےب کے وقت شا بک غل سے جال کے “جب اخضاء موب کی 
اکت ما وخ س رز ھا ے تاس کے وظیغ اور خحصوصیت میں بھی فرق آ جا ے اور ضف لوت پاہ 
نب ہو ماے “اکرو یت م نلف کان ى سے ج وین کا ایر( اشا ست لكرانقرء 
نطف كازرج اے۔ 
آب شايع نكر ران ہوں گ کہ ایک مرح ہکی استفرارغ شده ىل یں کرو سح يتبال أروز 
تک جراشیم نوی فارج ہوتے ہیں اور ایک ج اسه بيه افسا سے لک ایک ذ زا تك پیر اف كاياحث ہو 
اہن حاب سے ایک موک سرو ی اکر تام وناك جوان مستور ۶ر رول میں ایک ایک چو کر 


کے راخ لکی جائے تام بر یں حالم ہو عق ہیں اور ايت يتحول سے جر لوم مل ادات ت ٴامال' امت 
اور موزل عرض بحل موجور ہو کے بين * من کو ليل كرس سے می مین جوا اور ناغوت كاحص زار || 


معلوم ہوا سے اور ہے جرد حصہ جیا انا عل وى صورت ر کے یں "سے مزل دم میس ای گند 
سے عالت ون تك زلرہ رہ م جار مرجاك + : ليل ایک نت می مرباسة ہیں ل 


لاد م شش دود ے يريع دن تک زترور کے ہیں ملف لغب الر عل چو ہیس کے سے چا باج دن تك زندور ره 
كن سے اور ہش ۶ روں میں کی فود أيامركل جا ہے۔ 





اب ی کی عام بیان ی ےک سے اوه هي كك جلد خنگ نہ ہو اور کی ہہونے يكيس می | 


سے .` 
-صس وس له 









كال ی یراکردے۔ 

۶ون ی: الى حر لبرو اک اعصالي تيك حن اور تتضلل مس خو نکی بڑی مقدار کر 
دن وا حسمن سكي 3 اور رتت واو 
ا ر :چ یں ر 1 والب “دن ےو ۶ 1 ے | 


اس مل خا غیت يبرا بجا ے' "أ أ دكد امك سے تيه ری ما کق ع "يان ا لركراجك 
1 ث اعصاب موی ضراے اور اوعیہ کی2 ء بس اور اوعیہ مضی مض وکر ارہ نو یکو شاب کی ال ۱ 


ارارق ے۰ : كن نت ی بكراسة بول میس أل ل نمام بدن کے روگ ےکھڑرے ہو جاتے میں اور 
کی وک كاعد اہو ما( او اليل کے فعقلات بتر قري کے را سي ہیں ننس ے 
مر بال ہے انزال سك بلكل تریب ش کا ار : د مو نے ریا انال ارارہ ر ولوف میں 
نز کے وات قغیب اب 1ر2 بے ور مھت سے اتال می سے مرو سك اعضاء س ٠‏ 
و ی كات قورت سے س تحت تی 
5 تن تر و جے ا ی جد ؤالى اور موٹائی ملف کوں؛ كلف عروں اور 
ر لے 0-6 اون میں ر ا دو مین ال + ونال اور جد ثال »ل ؤ 
7 7 دیما ال وک ہے ا ٹول : 
ہت ا ر ل کے زر ۶ ہرحیات ( ی )ر م نف می جا سے 





ا 






سسيبيه 
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ال کے تن حصہ ہیں () تقی ب كا سر حثين * (”) م قغیب'(۴) صل العضيب عن 
پیش 


اصع ممم 


: ممیت زی حس زنر كول مخردشی کل كاهو با سے ی کے سرس بر مرک ہو كر سو راغ 
سے 0 ایل کے ہیں “ا سکی جز ایک گو لكنارا ادر چ ایک کی ہو ہے ناكول وا کک 
الیل الى اور 21 کو عق نے ہیں ان ووثول ب بے غار جر لى وار يعولل چوا ل كيان بال عاخن 
ے لووار رطوہت رح مو اکر لی ہے جو فده : نہ موس ےکی عاات ض نمایاں معلوم وو اكرل سے اور 
شه مرروں میں ہے رلو ہت ثور کور صا و یر کی سے 
ل حن کے او ےکی اريك ولد نام طور رکوک كت ہیں ا کو تی کر وکام چ ای سے 

خد وه كل جا ہے ت سے مد سرج اشرت قوی اٹہ ج ادر ب اال ہو ااج 

بيعت میں بول اث ات کے احا کی / ئ اور ردول جذيا تك لد قو كر لی اور شل ہو شاف 
وت يرا جال ےٴ ر لم قد سرت کی ول لزه 1 
ہے نيزا لي شرك نرک کے لے بی مسرت افوا 

ی الفدلق کے فور سودي تصوصی بورج ماہرڈاکٹرون ذى دیل ڑی اس کے مقریی یک مورا 
ازوواقٌ خواہشا أو کامیاب ا اتی میں ا یں و پت انی خواہشا کی کیل صم ورت ا 
آَل ' ان الفاظ سے ہے متق كلل جا گے ب ں کہ ون عضو تاسل مر #رون کے لئ لزت اسلو 
مايال صورت ركتا > ١‏ 
ن ز کون امراش خبيش سے م 












S2‏ ات سی وغیر جو كبو كلف 


و ارارم ر لکل این ہے کے میں ے دو ' “م انون ادرف مم نی ا نے 
ہوا سے جو جل و شاء سے لاقو سے کم اتوف ہما سج کی بال - بج داع ہیں اور قيب کش حر 
ان ی سے مال ہو ىاے اوران اک څا ر ی وري نلان شرا لے 

اصل القفيس (قضربك جڑ): اير وول ألو سے جو ل قش کی چاق کت کح هن عم 
ئا د ارد )الور کے شرت چساں دی ے۔ 

)۵( كر ةزر ٠‏ ديحو يتحو كول مرکے داتے کے براي دو رن کک گلٹیاں ہو تی ہیں ب ج ری بول 
کے دو رے حم یچ ہت ہیں ان سے ایک خاس ككل دطوبت بيدا دل سے جم کو ود ی کت میں 

ايده يقال تین خاب کے وت کیرک بو لکو کے اور يشاب ل جیزی سے مو رتك خرس 
حفادن» لے" مھ رما تی نی کاخیال لي فوت مق :حم لک می كأك با بن عاق ے۔ 


یب میں اتا رسن طعي دالج ٠‏ 


تیب ان اعضاء می سے ہے جو عام طور یر مسترى (وعیے) اور چھو نے رسب ل کر کی شاك 


_ نہ ااتٹشس سس سے 












: : 2 شاع رك انال 
ای کوک ھت او رکیڑے بول ہیں“ ان کا اصطلائی نم اعضام ایت و کی 
E 0007‏ يكن ان تقول میں سب سے زیادہ یب ہے اس کے بجر دللا 7 
وی ا ل عر ب ہیبشت 
سے ہیں لس نه ی نت فا رقف انکور ڑج 
ب نے تعد ل ارک ان بلغت ہوتے ہیں اور باہرسے ایک مشبوط ديل دار 7 ل أو بر د ما - 
ان یں کے انرز يحو جحو اور اريف وريزؤن کا جال ہوا سے طقيقت مین اکا ان ی ددیردل 
بر مو توف سے انی جال میں وریروں کا بای اتصا ل كثرت سے ہو ما ہے اس بال گی ددیددں شس عام 
شرا سس راوردہ کے مقالمہ می پچھولے اور يحول ہونے کی باق خاصست اور قابلیت ہو ل ہے یرول ديل 
ار غلا ف کا اوہہ س ےک جب یہ رگیں يولي ق وہ فلاف ت یکر کت ہو جائے اور حفمو میں ڈھیلا بن نہ 
۱ رے لاو از لاتض تاا ت می مشلا نيب میں حضلات بی ہو سے ہیں :تو وديرول 14ب وا لكر فون و 
روک ہے ہیں 'جس ے اناري کال اداد البح 
ار مورت يهل ےک لزت بمارع عاص لکرنے كاشوق جب اعصاب کی کے ذرلهم 

سے ديارج وخا سک ماما سے لو وہ ام ملس ہ كرما اعصاب میس كزيل بيراكرريا “مقا دور ان 
خون اعصاب کے الع ہو ا چناک 3 رت میس جا بے اور گور بالا وريد کاجال ای ست 
: 3 کی 9 4 7 ع شل 
یرد ے) اور توں جوں یی 
55 اا سے ای حیقیت ے عضو یں ور زادہ ہو اجا ا ے اور نون ل زار ۓ لزرع اور ل6 
ادل ہے فون کو دن زوء م وکر ررازى* در تی اور یری جا ے اؤر حثيزبجى اجا طور 
ب بڑا ہو جانا ہے اود ہے حالت اس دقت تک قم ری ہے جب کک اعصاب میں ریک تام کی ہے اور 
تسب ای تریک میس کون يبدا وجا اج نے فی الیاف سک كر ركول پر اہن وباؤ ؤادك ب نك زاير مون 
وریرو كل طرف لوث جانا اور ضوپرستور سايق ڈھیلاہو جاه ۱ 

2526 وط کے ا2 ات بی کی طرف سے مرورع ہوک مم قضیب اور حثين کک کے ہیں اور جب 
وط مم یسح یں تک ضف املا ی يداي أ جا جم قنيب به 


سال و أ 
1 









الت کے دا سے ایک فدہ بھی ہو ناس کہ خو نکی وا یکم ہو جات ارک اق ہے اور 
ن ی ایا كل واچی سے زان ہو ہا ہے چاچ روح جوا کی شر إلى خون کے ہاچ آتی سے“ ریرح اور 
ر ای ما ی و کی رد سے جذ بم وھک آل مل لزت يراك رٹی ے_ ۱ 


تا کس عھرسےاو رن اوقات می ںکرناجاتۓ ۔ 
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- مدهو عدا 








مالتؤں ے ؛ ہت زہارہ ۶ پا سے 


كتب خانہ طبيب | Facebook‏ £ 


7 7 ر ایز بس سے مجے 





ا سس و سے ہس 


ےہ 











سبي سس يي o‏ 
| ب م م يح س 


/ 28# ل سی ?¢ of‏ 6 . ل ر کے 9 © 
ری کی راےے لہ مار ے ست مراع 595 ول 1 شا ےجب ن ۾ “ی ٠‏ او ت 
له ( مم 


1 , عه ab J A. FS Ger.‏ ١ے‏ واكم 1 
ڈو اکر دع کا ژاد تم ہو جا اور اغضاء ا لثم یں عا 2 رسك وطق رووا ب لا نا 


وا ہی 9 " و سيج سے سے FOIL ns js‏ بغار 

ارال کے !ا ر0 ما س حجنا كر من بمو عش سال ی رتک رجات ودش یں سال کی رست تمان ر 
٭ جہ 1 7 یہ ~~ WE‏ ام" 4 0 7 س وق 5 ۹ 2 7 

مامت نقصان رہ ے اور (جو اتقاس اپات کے ڑا سے جار لرزورع کر کے ثرت جمارخ کے عادى 


ہو جات جس دہ پل خر الكل نأكاره اود لاعلارج شحف با می متلا ہوجاتے ہیں) اور ماھ سال کی عمرکے بعد 


ہے سوسس م س بح و سس جه 
و 


شواہشات وج بات سك کم مو جات کوج ح ھان سے ب ييز ضرو ری ہے ایی مرش تھی کے ساك د 
د بناع کے لئے عورنوں میں بھی اعضاء تموامي کی كيل ضرددی ہے ودنہ لبتدال با حول ریس 
جمارع داگی اال اور "لكي ف کا باعث ہوا سے “اكثرر مکی نٹو و فا رک چاق ہے اود تیر کے ہے تولك 
ول روجا اج نيزودم رم و دم اتان ال رم اور امراش ى وير سير اجو جات ہیں “اعضاء ی ب 
بھی اس کااث مد سے مرکو کی اس سے لفت مال يل مول اود ایی كور فل كو شون بتمارع بھی عام 








بل ل كايذا ہو“ زر ناف اور يلوس ال را 


صرف أل وشت جب ہر اله دی نہ 


قل راشان ازز جرال بق قوى لود درست مول “ليلا بق طرق ب ج اام رت ہوں' ہل 
افعال بلكل ود سمت ہوں » اوہ می“ می سے لبررز ہوں خرضیکہ صحت کے اعجرال کے سان کوت صاول 
اور انثا رکال نال ہو- ۱ 

جمارع ا وق تکرنا پا سے ج بک ڑا .سح محرہ نہ بر ہو نہ خالی کیان لكل ألم مو كر معدہد 
امعاء سے نہ قل چکاہو يديك فذاق ٹا ل باق ہہ عام نز اول کے تین ساڑھے مین كته بعد اج - 


میا بلا عے 


ساس کے حن ہیں پو ا يجبا أور اس کے علاوہ جمارع سك معن بھی ہیں“ کن عام اصلارح ا 






عرف مام می ماس کے می عر وکا بارت موت عور ت کے اعضاء (خصوصاً اعضاء ماس تموامي) 2ے 


جسن ذا وير ھراو ے جاتے ہیں“ ہے سای <قيقت میس جما کا ایک خرو ری جو سے جو عورنوں کی وت 
بهار سق“ ا نك جاع کے لے متو رکرنے اور اع کے ياوه متو كو رک میں لاسة کی خرس سے ایا جا ا 
سے کوک مفصور جفارع بی ہوا كل ہردو ایک ونت میں ضشزل ۸ہ یا أور عام طور یر كور میں سای 
کے بغی رما کی طرف راغب میں ہو شی ںاود کت جھائی نب کک مورت أو مستور مما ا وط 








س س ہم 








تبر “اس لئے ورؤن کے ے بنا نل 
Fo‏ اد بت مایا واش 
کی لد كلف باط یکااظمار شرم وحياى وج ے زياك راا نيل وعار 


إل ری ا 1 وعور گے 
بھی ہیں کرو اس وق مر یکو ری ول سے ی تق ہیں اود مک تقر یں رو 
7 مرا ل بك ور لحر اخیر ازال کون یذ مر ہو جات ون كرا كاوج سے ودلول* (3U‏ رم را 
و 
رم یر بیاریاں بيدا جال ں۔ 


انان س الك برل ا سے الب و مطلوب میں جب تک دہ برل و خی سات مدلا نکی 
کی محبت پیا س مول بزو EAL E‏ سی حصہکاعورت با رو س حر “مأو بيعو 
پا ھی اما اہ م رکرو كروي ج ( شرل ب منافرت 
A‏ اوران کی تور کی کیک ری نہ بون ) ر بض خا رم ں ورت اور عرو کے لئے 


مخصوضص طور بر بث لزت د ازياراانت بول ہیس ان كاذ ر يما ں کیا جا | س>- 







ول عل می سمل ان ر مو 

پیر ںہ شم زان E‏ 7ا 
لوص . ى ر اوی التطرم یس وس ایک موی کی بات سے گر عقیقت ت میس نوس بی میس و شاط کی ارام 
و كا ااام ریم می جو د کیان بيدا أرسة 2 وای هج 'اى کے جات ے کا 
خض رك او E‏ ے 
اھ ا جوا وکر و ہف را ر کی 





رل رار طا ب کا طاو يكو لو سہ وينا سي 

یں فراق ديد برا كثيده اق فت فی رر ہکی طرح ا سين معتو کی برب کوج ے چ .لت 

کے جاتے ہ ںگگریو۔ تصو میت ے ر غار“ لب شال ؛ پ سیت دسیے ہیں جو وا 

يوي م ہے جورب کی خوا مشو ںکو ابھار ما سے“ اوس لیے سل وقت حون کے ل در 

2مہ ے اشن انا مم سیا ںکرلتاے ای ثرر اکٹ لزت ہو تناخ جورب وان طرح 

لہ سے اکنا چا کہ مضہ مہ کے اور سیمنہ حث کے مقاطل ہو رح سے ماک ود رے ريات (جو اكليف 

أباعك د es‏ عوسي وزی سے پل ڑگر ہو نول سے رکٹ رے اور ای 

کے رخا رکو ر کے بللہ ای رع تلت دا سے اور بك دير کے بعر أيك طرفت ارخزار 2 يعو زكر 
بدمرسه ر خاد یی ل لکرے' ای رع لب اور غو ڑ ی وغيردي بق بوس ينا عاج - 
و جب ي اال ي مم ار مير ر 

00 7 یا اق ۴ہ يلار ند 

ور سے ون ٹ كاوها وما لب يي کا حرف لذت سے اور نف لطی کی خاش 


کک ۷٢ےے‏ حح mK‏ 
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خ محر بر اين نز 21 وی ماب 








اار اے_ 


لم سد سے 


سے بر دونوں #عاتتول کے ور ميان وس وا باحٹ 
۳ ل برا ماو مول ن ائ ” تی ے اس ےم م سای آ گعو ولوس ويا “ورت 
کی وتار اغا ]ته او میں یں ١‏ * ود ای ال ار كبرت کر U EE THE‏ سام 7 3 


ص 
سس ہہ 
1 , 


_— 
سے سے 


5 پک کو توا]لوسے عم مرا EEL ETE‏ ازا 





سے 


سے نا رو از وہت زرحت اریتاں ر 
۳ 1 5 ۳ 1 ہے“ - ج و4 
ع "شر ں ار 2 م ل 528 ر ر دنا نا 
٠‏ ا 7 £ ۴ م 
سے و ات 1 2 لم مہ ۳ 3 ۲ سے ام م 
سی تعاعاان و ون اعضاء یں خار ہیں اس سے ان ر فى سے مال مد حم ہیں حال 


کیفیت اور خوائش بمارع باکر ] - 
مت اور و ای مال عر دعت 


يسان لک رپتان کی حون کو جا ن شرف اکل سے اس سان ”7 
غلب تجوت کے آغار ر اکر تات “ان کسام ں اس طرى نياجا اب ےا ری أي ¬ 


ل زی کہ اھ كيت جک 









8 ے مس ےج حي 

ساس چا لے کر جوسای ایک لطيف مسال ے- 

سنن “حلم اور فرح ب راد در يمرن“ “بغلون اور راون تدر هك رگ را كان کے يك کے ابھار ادر رخ 
رانک اندد دق اود يرول نار )أو آہست ات ات یہ لزت 


: (فر یکا طاہری حصر) تنام رول 0 راو ںی چ اور ينزد ير لضب کا باع“ خصوس] بط کو 


سس م سمه 


هر اعت بل دودحل مو تھا درقلا فال مت عا چ ہب ےک اس 


يلف 
تيب 


کے لوت لام و جب ود تلد تاتب وجا ام کت ادك 
ااج 





رایت مسال شورع لذ کے بعر واج لہ مار عو در تی يشريده رکا کے رہیں اور ان 
وی ارورمو ور تكن لوو رد کک ایت فور مت E‏ با4 / 
ا كواس عالت پر لانے کے لئے ان ی يا اس سے بك هكم زان ےکی ضردرت مول >- 











وکا وس7 ہو رلو رار ل 6 میں 





یس ترج ع 
رونا پناک شر 
مت و “لال اور موتا میں معتزل ۸و اور ا ول لوث ود 


روق ير لريب 
”رول کر 


)( چس تك قورت بقلي وت سل نمل أخار مرتب د ہوں سا كر رؤل اور جب 
متب موما جار لبون زيار ساس سے ۶ور تكو يشان نکریل' - 
(r)‏ ای ف رئزءت عاض لکرت کی کرد كرس ورد چیا و مرگ 
(۳) عور كو شر ل کر ےکی كل كرس ن عورت کے عال سے تر اوا ا 
سا كرين ٹس ماس سے سار بھرے اکل اور لذت بر كيت پیا و ا ری لنت را يرا 
کنیفیت يل بان پر $î‏ وی ال يرم وکت کی ےکر وار ی یں ے رن ( چ كالغور مطالعہ ال 
غير ع كاكامع 
211 تما کی عالت ل تفرك ے ر 
را س با ل طرف کی ہو اے رباد مرا رجن 
)6 ورت کے شرل ہو نے سے يهل موک د مول 
(1) جس وت عورت نل ہونے گے خود بھی جلر جلو شرت کے سات وی رك کر کے 
شرل وجا ل 






نول أو تو مو انرام هدك 1 


اعضاءا ضام اور جز لت و خوارشا تا برا 1 
راچا سے 
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ظ سول 





س سص..۔ یىی ت و للب هيه سس يسيس 
مما ەە > س 
۰ . 


5 و 2 اجر 8 323 مور خا 





ہے طریقہ تماع ب ذرر کی فا کے مطالق سے مسترت سے ول اک وما ضاف 
ر ل مدرو كو كار بتر ہو ناج رات کیو تل اس سے من کا رارج یا أسالى مام وکال و ا 

زوجت نکر ظط زياده سے زياده عا کل ہو ا كول یا ری را مدن ہو تی تيك صان بوک روا اور 
سير رست اولا وال مول س>- 
م۶ ۽ رم اور موغا فرع موار زین يا كنت ب اکر ۶ور تكو حت لا يل (چار يلل کر چہ رای ے 
كر بم" نہیں ےا اور كوت کے دوثول باون بسع سے اٹھاکر رانوں تی قا ن اور ر 
ضر ددرت کے کے مطائق اکر قرو نو كو را غ ل کہ ديل اس کے بعد سے سے ید لاک راچ يون تچ ےکی" 
طرف كال ١‏ دل ان طر کل و باژڑ ست بمب بيك سے بی ضف اوو ب ون چو خلا ہے کل جا کن 
اور رکٹ رې کررت كا سر مناسب او ے كر بر د كل اور يقزر ضرورت موٹایا لا كي مناسب تہ مت 
زین ما برک یٹ كحك فرح ,كل قب کے مقائل ہو جائے اس 2كيب سے رم تنيب کے سا 
آجاماے (اور اوظرا زع سل ہو (i‏ تنيب گر چھ و ٹابھی ہو اى ترکیب س ےکم دم تک چ جا بے اوري 
اہر ےک جب تک رم سے قضیب أل گرا ]ادونوں پاب اطف عاصل خی ہو اور گور کو تسكن 


م 


۱ | كورت 95 
ESEF‏ كيك قيب اوبر کے حص “م سے لا ہوا“ f f‏ جھے 
یم سے ملا ہوا لكل گات جلر انال ہو جاخ گا۔ 

تی کو تدر ياج رثكال کر ٹور | زود سح راف یکرنے ے قوت اسال دعق اور للف مزر 
عامل مو ا ے- ۱ 

عالت ماع میس ماس بطریت معلومہ و ييشدى کی نراق جل چیٹربچھاگکندیاں ادر پار و 
كبتك امل اروت ت کے ریں- ۱ 

الخال ورت کے اس سے زاره سير یره میس تآ کورت أو جب ارال + وچا 
سح مردلیٹ جا جل جلر جاور زور د لزت ے 7ک 
وصال يكبت کی دہ دكأ باعث اود ہرم مک ل كشيدك و کے کاجارو ے' ار کا 
ی اکٹ اران ويامث ازوياوااقت > کوت ٰ . أكر مرو ضیف البا ہہ اور ورت 8 وی اموت م 
پاک تكست ر :تست ر الو ر بك ر ا مر اج مغ کے ازور الال خرف اور 1 تھے د بی 
م وکر جاع اور سا كنار يمال ک کک عورت حول ہو اور خودبھی سال تی سان شزى ہو جات 


ا عل 


مات ت ائھ یں کی شاش ر RAS.‏ 





ار أرقي ان وت خزل 7 تطبه 





مٹسس سس سج سس سس ل سك 


24 ہے 


بس رتت تک عاصل خی ہو اجب 
Jaz‏ لے جار lut‏ 






جن ھاع میں لزت کا سے فود ی عل ہو اور ب 

٣‏ فک ہ ہرد و أو كو یں می البق غیت : کر و "اس سل بور روو جثیت و يعن 
الى ؛ وسر ےکو قوت ارا ر نہ عابنا × کر بک سردي كتيل سب ا ر ضرددى 
مغير ہ ںگھران ع کا عائل بن ایک رو زکاکام شي بيعت بے با عد تک تالور Ih‏ 
ما ے گر ما تب اطف محبت جب اول بطق متلوم ماس ے اشام سے 

تی سد وی شور سے جب رکفت کا طود بر ستول ہو ای ہے ت ار "يوقت سبل کی ان رول 
ب ار جا ہاور ومک تير ی اور ماق ی کوس يلب لم کہ و صفير) بھی اھر 
جات ہیں اور وه وسط واو تضیب ب ر ذا کے ہیں اود ٹم م اتی جاؤبييت سے قطي بکو لیت ہے ح اور ايك 
مر بر تاکر رتا ہے اور ارہ رارم "يل ہوئے را رم اور حت میں ا رقت ایک خا تمك 
لدابت تلح جو صرف چٹ ر لح داق ے ہے ۔ وفت لطف' کیقیت اور لزت کے فاظ سے الك غاض 
نوعیت رکتا ندا * ان یت کے بعد بردو ” خرن ہو لخن اود نيع حال ا انی کے برآم 
مل بھی رو جا اپ سے ےکیفیت نہ ہرم درا کو رت سے ما ل مو فى ہے نہ ہر مرتبہ حا کل ہو “> 


مرج ود سر طریقائے شا سے مار ہوک یں 






e e hy 9‏ ۴ یی 

نتصانات ب ہیں ۱ 
1 مر دوں میں معفلات ورم سم ددم نہ * ضرف مور ضف بر درم مزه ورم مرف ررر 
5-8 ترياك کک ضعف قوت ہاو سوزاک وير اعیل وشار نہ کے امراش عار عل مو ہیں * غو رول یں" 
درم لار م ورم شار 2 فت مور ضع مره وم جره ورم جر سان ارم وترو 


امراش عاد ل ہو بات ل 
(r)‏ تکو یلاگ ا کے سے کی اشارا ت كوه یلا عار ہو تے جس اور 
عردو کوت زياره فقصان چا ے_ 
(r)‏ 4 و تمع رةه ہے وص سی ير وان رت ڪر ئن گرووں س 
موی قوت ہویش اا ¢ ي 2 
وس یما 7 یش ضعف تاكول اور سرین میں ررر“ دج ناکل رعش اور بت او جات 


ہے سل 


کے 
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Ae 
بط‎ 
1 


افو خر 25 رون خی 


ww 


سید 





(۴) پور جما عکرنے سے می تام بر ولت ادر یں مول عرق القاء در كر رد را ہوا 
“ قضیب ے درم ہو اتا ے نی گر رہ مشاد اور آلات نما بر خائس طور پر از يذ > 
)4( الڑوں x‏ رعاش رت ہے حاف ووک ال رہ ارى لاسي . سے ايل 
پرا ہو جاتے ہیں کی كرد“ مشار“ قضيب ی جیٹ می ورد ہو جا ہے “مر ن ددم 
بی عار ۶ ن وجاك ولب 





7 کے امراش سے 


لشب ور م ر2 


() اون رعا ری پاروں ت پاؤں زمین م ككواكر يا كتشتون پر پاج رکو اکر ما عو نے یں اکر با 
اور ى اله ی طريقول بر جما كرح ابيت بی امراش پرا ہو جاتے اس لك ان طريقول سے انراز 
کرای بمترارر رور ىت 


ملک غرض وتا تليا > 
اتھاد روح عشت "ميق سے“ قوت بوي اور اور بت ایگ ی سے ہے دو انال اس باتک ماق 
ےگ ر اي انبا رق لے ل ج ے خا او ووری +3 وان قمر نض يت اناج ے رصا عر 
مح اد كورت مكل مم عب تکی خو اکا رکب وگمہ وه پزات خود لزت مس وان گت : نہ اولاد یر اکر گے 







ناب مو ۱ تور ار بدا ہو مله ہیں تج 
سای U‏ اال 0 اك ہو بھی اک طق 
ل مرا نا "كواب فو کو ان رك یں چننچہ ہم رت ںکہ برحيوان اپنے کین كاز دكذاركر 
جب جوا یکی ع رکو ا ہے و انی مادہ سے بتائے نوی کے ك شک یکیفیات سے انفيض م وکر آ زره یل 
بڑعائے كاياحث ہو .اح“ “انان حیوان اطق ہے اس کا م فت ہوا كول في ريق فل نيس > للا 
طرر حکھا اکھانایائی پا“ سنا گنا وير ويه تی افعال جم ہس ای رع بتمارع بھی ایک یی نل غا رکیاجا ہے 
“ن دوست جاک کھانے بی کی بے اعتالی انا نك اس کے مرکز کن س ےگراکر ذف أعراض کا 
ات م لدج انکچ ےک ان دی ٢ای‏ یات ر الول ق ل ےک کے وعازيت کے ما2 
ازات رغد ی عامل ہو یر“ ا ان ےی ےلان کے كل رت ذظ ا٢ن‏ اة کی 
الى سك سك اس کے ذرییہ افرادوانما نکی افزائش ہو جو يقاس نو عكاسبب سے أل اننان بت جم 
حا علو يتحو و ويل و نوع انسانی چند روز یس فنا ہو جائے' خر اون عا م كالول ل غیت نمی 'اس لئ اتنا 





۱ کے ہرذ کو کک نکی وج سے پیدراکیاے' ہر كالول : د وى سبب برا فراا سے اور ہے کا سیب اج 


انی ذا تكوجايا ے“ چنانچہ انان کے قمام افعا ل كو اعضا كا انر رایا “اور ہر عضوت كول د كول . ابت 
قرا چائ اعضاء نسل کال بھی ایک مخصوص حیثیت رکتاہے ج ھکوئی فر ضر ری ہے ممیں' رق 








26 و 


مخ مر بر اي خر 
فل جو زررتنے ال عضو ے علق فرایا 


تقزر کرش قرا كول نض الى ہے یں 
ے ارا: ارا كر لور عضو كار ہو جا .> “نلكو تنص پان سےکام نہ 





یں ہیں ہکھونے تيكل رح کے بعد دہ تخس نا 


اج یف لی انیم ری کے ف کو بول باسة كي اس یں ان انتا لک ل انام ری کی طاتت مختورم, 
اگ ام اا ای مال سک مال ویفہاداکرنے سے ان میں مات بال راسج ے اود شی زاد 


کے لو و سوك جا ےگا" سيا ' 


م قفا لئے رست بن أ و ۱ 
کہ بت مما رعوؤل أو آ ہے نے يهامو کہ دہ ایک يا وو پا ایگ ۶ 70 ار ظ 
رر ران نم ہوتے ہوتے جانا چا سے اور اق سک جات ہیں اك لل تس ے 
انا ہو جاح كا رضي کی عضو سے ا لاطي ظ 
وم ارا ماکاک رت کے یر خض زور اور اس کافنل باق ا اٹل ہو جا ےگا یو عضو | 


یل ایا سيرج یں اور طون رفضوکے تی جو ئش یں ا داد کے ظ 


اہ ان فراش كل ايام ری کے لئ انس مو رکیاجاے فو آخر ل دہ نا شس و اکارہ ہو ماف ہیں" الات 


تمارع کی يق حال ےک وليف ماع ا راکرنے سے كارو او رانک زيارل ے آلات یں خرایاں پرا | 


ہو ما ل رضي انان سی کاپ تم اا مکو اتترا طور بر اتد لکرے۔ 






جکابت: كلم قاط سے کے ما تاک ماع كك رن می سکرنا عاج ہر تو أسب ريا ر 

را نے سوا أل زاج قورت د دک کال کر اک مرت راا ان هبرح رك 

7 اال ایک رام بارال ست کی فوا ہ با رہف اک اي سے کی زیادہ اہ آم 
نی 008 گر پملو میں رك ےکور جب اجام سه رتفتے 

ب ایک نرات نا زگ ٠‏ مستلہ ہے اکٹ ریم اطیاء اور حکباء نے ر قوم پلااد قات یس سے ب یکی ایک 

وب يد ترم و خرن اطبا د گا ںیت ن ہی کہ جب موت صاوق اور انتثا رکال 


و جمارع كرس اور جب کک قوت سايقم عو :کر آئئ بارع سے برقي زکرے خواہ سابتدكيفييت برا و 
اتال زم مان أ سال اں 
جا اے 7 تما سے اا ہے 


وہ يلا ملست کول زی قل میں انها 


يك بارت کے بح ر مول ضف يرام 


م س 


۱ : گار نمی كر سکت اور یقت میں اس سے أسان اود 
03 ل یل ہوا بی نا مان ےکی گر لف ارا رادل عر وش" | رارح راھاے ! تاور عالات لف ہو ے 


570 ان اضف تک ماب ارا ضرورت م بی تلان ہو ض ری ے۔ 


يلالا شوت باشلا ونور 
وت صادق او راشا رکا لکی يان 


سس ب 
کے 


و سس ہے ہے 
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لخد همه سح سد 


"ییسسسے ن سه 

جب شموت بش ر کی جو “مطلوي» مثو کے ضور کل و څا ی اور بذ یروس و كنار" ھی 

جار سال دشر 2 مور 7 7 ' اعضاء عل أعوز كال وي اک اعت سن 

ران گی ختگی ب“ اوعے مع ی ی سے لر ہوں' صلابت (تق) ی تو یں عدا و 
بعت ی یور کر ےکی طرف راغب ھول اسے موت صارق £ اچ ا 


لکن ا وتات ن كرناجاج او رکہوں؟ 


)0 ج بک وت صارن واششار کال نہ هو کی وک ابی ضور ت شس رطویت نر :گی اور رارت 
ری فال سح “بدن میس ضعف ولاغرى اعضاو تال (ڈصیلاپن) پرا مو جانا ہے پچ رک روان بای 
ركق ے اور الات ضع ف پا ہک امت ہو جال ی ے- 

(r)‏ پیٹ ارسق فوسك موس ےکی عالت ای نکنل الي صو رنت عن ابه ہیں حون ام 
ورم ٭حدہ “ورم جر ورم تلات ل * ور وير پراہو ناب اصلاى جر کہ ألر ابی مالت میں 
جمارع كاانفاق ہو نواس کے بعر بل ندل یں ينا کک فا بل ان ا وط 
9 یی كما سک رک الو مورت غل روح اور رارت ری كليل مول 
21 راو 1 
) باب بور ےچ لوم ہوک وت يدل زی وت س از نہ اور يشاب کی ال کے 
عراش برام جات ہیں- 

)0( بانمانہ زور سے مل ہت رت يدك ایی مورت شل لاي وا اش مق 
ہو جائے ول - 

0( موم 000-۲ یری مچ راد ل 
ولت“ ضعف اعصاب اور خفقان پراہ× .أدج اور تام برن ضعيف ہو جاناس>ه- 

(ے) مخ کر ی وجنت مسردی ‏ سک كل اب اوقات شل روح زیادہ كيل مول ہے لگ ری ب 
بست سردی ک ےکم نتصا نكرل ہے-) 

(۸) نک عالت میس شک رک الى صورت میں تاز ات خام دا کی طرف صعووكر کے تنام رن 
کے فسارکاباعث ہوتے ہیں “او راكتزرجع مفاصصل يرا مو جانا>- 

)4( كحصن کہ کی عالت می مکی وکلہ ایی صورت شل أ حول شس زم اور سی ری ٭ مال 


- 


() ويل ايام مشک وک الى صورت میں وباسے مقا كرسة کے لك زیادہ سے زیادہ يرث 
أت ہو ےکی نورت نے وکر كل ماك 








۶ون خاب 


ے مر فى غیت بو فر کو ت ری ہے اور تيبل 
پر کرب بال سے اود پر دو“ موںاشش دک ليف كا راعش 


28 






ار ار حم 


(0) بای کے اتر ركد ابي 
ہکات کے ے آسالى كم جنال ہے پا 
بول 


0 بنا ری عالت ل کہ الی مورت شل رارت 7 كن (براا ار اور ری مال سه 


| متو | نور سر كرو واش یر كيركل ایی صورت یں می بل ردت غاد لا چ‎ (ır) 


وض ,اث دل > 92 
() زکزلہ غير اشعرار اور خوف کے وتک یدنہ ای صورت شلا ففتان و رعش پرا مو ] 


۵ خی کے کان با فی رکے ساعن کی کے تن ےکاخوف ہونے کے وفت کی وگ ای صورت _ 


س مو ور بدت رجورع نمی ہو ل لاف یت مال یں ہو ہو ريل ضع ف ادبيو اکر ا 


تہ وپش کے ار استفرلفات قو (طلاتے وست کے“ فر) یہر بواميرسسه بست سا خون | مالف اور اس سے یچ ےکی غير ستمو یکو مشش لكر مول مر دی بيجت می انقراض پ راکنا ے و ضوف 
ظ ل سے نج : 


ہہ جانے کے بور“ تت لبق 
اگ یا زره جا ۱ 
ضعو وس کارا نام 


زع ان ۸00م را او رليزل” 


(0) واس سال سے زائد رول عورت سے“ (بکمہ اپنی عھرسے زا کر عمردالی ورت سے ق) 
كول ایی مدنو ل کی اندام نمی میس رطویت فشر ذياده بول سے اور ممسطتضاس م رمتا مکی رائ سے 








مشت کے“ نت پا ںکی هالت ںا نیس روز ہک عالت می ورا 





ماع عر رز یر 1۳ 52 ]ع “لع نهنا 7 1 
ا | ہب یس ے ضحف با پرا ہو سے خض کے خيال میں بو ڑگ عورفو ل كار تم ی 
زارہ ور بے رجا ےکن سے 


ال تل د اله نر af‏ 1 - ° 5 ۰ 
کال سج ل بڑھاے می انرا لی یس ردک را کو جال ہے نین سے مر کی کوت ل 'اعصاب فف 
میت کرد ادر ررد ہو جال ے جو ضح ف قوت با کاسبب مول ے _ 
(0) ےک heb‏ 

9 کی سے تل ایی صورت میں جائے کان ہوت ےکی 

سے پچ زد رکردے ضیف اور خوت سل زعيلا ہو ما٢‏ ے - 

وه 3 7 5 

1 اش فا کی عالت میں کوک الك صوربت عن رکوټ 
اد Uy‏ وگ ام اس مود یک اث ہوتی ہے او راگ الى 
مد ام رکیب اور وراو ی امراش م 


دج سے زور زیر لرنايا اج 


تر“ امنفوليا' موی 
ص اك مض ا جاۓ لو کہ 


ہیں ظا ےراہ وکا و م 
جات گا كور کو کی الو یا 2 ندگی؛ سمال سودادی مس تلا رس گا اور مل 
4 4 5 یار یس از نقصان بین ١‏ شام رم ۱ 10 3 4 1 Fan‏ 


سك ا ن 


Scanned by CamScanner 







/اسك ر ےک دوق ہا رہتی ہے اور مر دکو جل بزعا آ اتا سے بت کا 


ہے 1“ 3 4 32 
خخ پر کی جو عر 29 فخ غاب 


ھھھ ٭ سس لے 
۰ ' ۰ 5 4 ¢ < 
ذا خض اد جات دد ثم بھی وجاسة ول 
3 1 7 ۴م کی 5 7 لع 2 2 7 
0 جج ورت ے يول اہی صصورت شیں عت أو آراہیت ہو فى اور ركيت امہ د 
م 7 4 تے 

ص ٦‏ 3 0 2 5 م 7 7 ۰ 7 سے ۱ مر , , 
مو بل جس سے امار پل ہے مو کا یں ١۱ران‏ بخ میں وكا اور اس کے بعر ا سی ياو بيجت فى رفت 
کا اعت ر ی ے تو حف با کا سہب ہو ل سج 





ظ (ہ) بہار“ تصوصا تور ی امراش شش ثلا ۶و ر ت سے *(مشلا رم فى رسولی' سرطان ر م ٢‏ 00 
موزاك تیر لل یار سے کوک اہی عالت میس مررو كو بھی وك بی مح ری امراض میں لا ہو ہا کا 
وف ے نیز با رگی طرف رحبت تما ع بھی نہیں :و ی ہنس سے توت ياو تيف ہو الى“ یعس صو رنول 
۱| میں اغلال جم ی ہو اج 
| (9) زیادہ رن بک جاع سے رک مول عورت سے “كو كل ایی صورت میں اندام نمالی س 
نات نار كا اجتارع ہو اے جو ضح ف ياوكاياعث ے_ 
(ے) اگرہ اور كم عم رلڑکیوں سح اہی پکرہ او رم عم رلڑکیوں سے کیش جا عکرنا جو جمارع سے 






ا دا د 
سے لہ وہ رق لامو جل ہو ور نے کہ آر کی جلا ہو“ 


ا سی صورت میں تو ری ارا کو اس زر ستا خر یل ناکون ی خوش یک بات ے_ 

۱ (ہ) بر رضامند عو رت سے اور ایک عورت سے صے تمل رسي ےکا توف ہو (الى صورت میں 
| تمارع ۓ لزت حال تن ول) اور مق سولت کے ملا ازرج مض ہوگی نات ضعف اور 
ظ دو ری شكاتتول کے پرا ہو جا كانريش ہو ماسے_ 

(ı1)‏ حبوان کے سام با رہ کے سات خلاف ف ت ( مع رضت ے)_ 

.. (۳۶۳۴) ببق کے وال ات زن عورت سے“ (ا ن کابیان ان کے #ضوعل عنوايات کے 
گت میں کور ے 'احظہ ہو_) 


تل میں جما عکیاجاے یا يبل 
ظ اکٹاطباو ما کا خیال ےک تمل ملوم ہوتے کے بعر سے ايام رضاعت (رورے یلان کا زان ) 
| قا ہکرنا این “بض طررح حبوانات میں دیکھاجا نا ےک نر حال بار سے جفت نی بمو "ان ضا 
ظ > ل اق عالت میس :مار حال اور تل کے ے مق ہے اور ایام رضاعت مس ووو مکی غلظت اور برک 
| سلف بیاریو ںکاسبب بون د 
أ 








کر او ہی گا 


30 





4 4 7 . 
غ چ بس او حم 
ںا ق کے 2ہ 7 


رمس )ری سٹوپ ند نکیا 





ا ےر انا دن اور متا نے سول یس ٹین 

که 20 مصنوئق مروگ برف یگ وكير پیا ر 
ماج مویہ ےسروزرو ےا ےی طى کش 
لزا می من لیا ات "لان ی تہ پیا حر حمل هن خط عور 
یو ہر ا لے تاو ع يابثر ہونے سے ار یں ا نكاخيال س کہ ل میں شل جو رتو نکر ظ 
كردت فوسل ہیں * ا ..۔ ۳ ۹ “لزان كو زی نكو جاک خوائش زياده م جال 
عاك فاش زد ہا ساو بض ود ال ا می می ہنی كر ے اس لے 
ہے انا ے اتنا ے شوت وائڑے ا كاخيال سكاس سے بھی چ کون ا اج ال 
ل م اور ی ایک امد ہا چا 


جاع ل 


0 ورت کو ايخ ار اوہ خم ار ہکن يل ترا ر كر دي ںکہ گورٹ ر څول مارح ستول 9 
خاک 7 

9 س ون جا ع کاارادہ ہو تعب مقو ق و محرک زاء استعا لکریں لاگ شت عمر یضہ ا 
او ركوشنت اموا اور امك قت کی زاء ضف خم بها رد 


(۳) ان نويل ل منت لم سروم سے أزادر ج 


(r)‏ اد ۲ 9 ۰- > شي ظ 
(۵) ماع سے بك دمر يحل ہاب باخ لأس نارغ ہو ہی (بیاب ا سارن 


وت بی مارغ نک رن واسث) 
(1) سای خب ایی شس ری ںکہ عورت ر موت کے آعار غالب ہو ها أل - 
(ے) جب خف اما رکال نہ ہو تمارع نكري ورد جلد امزال ہو چا گا 2 
(۸) تارم سے ال مز ارر مورارخ بو لكو لى على چرے جد بكر يت سے سيلان ا رق مکی 


اسع انان وط رچاے_ 
1 





| 


.۔. 0 عورت گر مرا ل چا بکرے اور سردانی سے اهايا لكر 3 ہل ر شموت اک 
ل س اسے لزت زار آل ادر جلد شرل ہو جالى ہے نیز طومت فرج خاد رج ہو جانے سے فر کی تزى أ 
ادد ڈ این ہا را ے اور ہے کی کی أجال ے_ 


تما کی عالت میں 


0 تیاور تر كلا فول رجر » رو 
0م ست تفوظ رون ديعت ديا ديد نم م درمران در ر ر 
09 د لاتنيبست گرا رہ ل كث لزت ے_ J‏ انال 1 57 


كك تے 


ا حي من حه عم سه نماد - 


| 
ان 
أ 
1 
۱ 
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سے 


() احا 0۰8 زیادہ یا كرنا مودو دک کو اکر اے_ 
م روا ت > ل رون ا عسي اا ہو ے۔ 
)٥(‏ عورنوں سے لواط تکرنا ےج کو لت ابشہ لكر کر ے۔ 
60 کیا او ڑھے ر ہیں خصوساكزور أرى باق س ارا 5 


تار کے بعر 


() رورت ر جات کہ يك در جت آرام آسالل کے ساتھ لب ر سے “مخت كلت ہکرے د 
مہ سے ال نطف تام ہو جا 

)٢(‏ رورت ے نرم ريل اور محبت آمب رشاو عورت کے رل میں جت یراک نے 

(۳) ورا شا بكرنا ضعف باہ بير اکر ا ےکر يم رر بعد یشاب ضرو ركرنا پا ےک ات 
رطويات منوب اتیل ے ارح :و جاشیںی۔ 

(6) ورا نجس اال سے مض وکو رعو قضیب میں استزخاء اور ضعف يراك ر ]> جب خم 
رارت زا ی جات رد وگو پا کہ یر یکو و مو ڑا _ 
(۵) ورات ایال یھت ادد دد ری ]رد جزل فى د 


ست 
؛ 


تكريراكدل یں۔ 






(۸) الى ) اوسن سے وونوں يرك صافد كرس می اصاف ثرم اور اا م استها ل کر 
)4( دہ عبیرہسوتااور آ را مرا ضرددی ے خواورن ی كاونت مو 
)1( مب ف رر اور بن سے پیب خنگ مو جا وکر إل سے سل ارس او دمح مک چ 
آم ل کرای کے ضاءات ے لضلہ و كرس بعره خو رار یل يدك يرول اور وو ںکو مات 
یں ار ضف ثورت ياه "فوط - 
)0( عفن اور سرس ایا استعا لکر كل توت باه كم تہ ہو خلا شر گرم دودح إن ای 
لاخ ل ر ركفن بلاک کی سن * ارام بے“ نیہ رشت انڑ ےکی زروی اور الريك اور برد ہو و روخ 


7 059 ہن 


ل 
~~ 


7 


0 ل کا یکھالیں * عبرا شب یا موسي ال ایک ر تی عرق اء المحم ۵ نول کے سا كما یس با جار اول سے ایک 


1 تك مك پان میں ذال ھا نا ون موميا ل رو باش یا جو وکرم مقوى پام روا موجو دہ وکھائیں_ 
(۴) جن اصحا بک جماع سك بو ركزدرى مسوس موق سے شلا ] عون کے یچ انرهرا آ .سج 
کیا دو مر قكزورى کے آخار را ہو جاسة ہیں انك چا ےکہ جع کے وت اود بعد لك یکر مكيزا 


| ص سس 


کے 


- ⁄/ 


ہے سے سش ‏ شس ت:ییمٹے کھکت‪‪ھةھ‪ اکر کض ‏ ی ےک سے ہے 
ركسو ريل اور جب چاگیں بو الحم اور زردی ینہ مر برشت شید کے ساك كه ل اکل مقر 
اعضاء ر كيس وپاہووااحتعال الس می موی ززا کیا ی 


ماع ےس 


لزج قات سح ب بات تمل طور ر اب تک پایے ثبو تأ مل يبلك “ىس گن کن ظ 
ادا مکرکیااو ركس طررح فار تا ے كر مسلم ہو چا چک رماع سے بن انان واي پچ ہے" جناي ۱ 
ماع ی“ فضول رطوبوں سے پر نکو پک وص فك اسع 'اخلاط فدہ پرا یں ہونے وتاادر یر اخد ہکو 
ار جك رياس" ارات رغائ کو تخي كنس “دماغ می کون و راحت شم می تسق و چلاگی' لک مس 
روش اور جا تقل میں ری طعت مس فرحت و انساط اور خوش اخااتی يبراكر ناہج بد نک فان کے 
لئے ست ہکر با سے “اشتماض زیادلی اور اض کو قو یکر ما سے“ افسردگی رل رارت زاره بین مد نے قر 
و ٹ رو اور خبالاتك اسر ہکو دق كر 2 حون اور الولیا شی سورارق يجار اول گر مفير سے ١‏ و ںکی | 
ترق ررر مر ماران" الوا ابييل ران“ تيب کے زم يه كارو“ انوا ال رم ' 
مرضیکہ بترن امراضی کی کے ع ہونے سے پرا مر ے ہیں سب ريع ہو جات ہیں "مار معتزل رو رت 
کے ونت اتائی ٹیر ے جس ور ر اعتلاء معدہ یں استنفرارئٌ اور جمارغ يقح ور عكأسبب بھی ہے 

شق رأ عا کے درطت ہش فرعتوائ سط دمل کرد مات رن سب کا قد 
e‏ برا ہو جائے کر یا د ر : : 
پاس کہا خس 


2 









ب یک ای ہو بت ہ کہ ملف اشقائ سکو ملف عروں مس نامردى اہو جاتی سے چائ لح 
الام انیس سال ی ی تمر حف فوت ياه می بنا ہو جاتے ہیں بت کی سام تر ےا کی ع رک 
ت كال د تی سج أ اں یہ رور سكم جب ضعف يله ردرع ہو جانا ے و يم رمد آہست | جار طر ' 
“تن لدت يلون ماقي میں يدل جا باس وت يله کے مريضول میس سمل روا بل قوت پا یکو بقع الت م ' 
سے کے لے اکا ہآ ہیں اس سے ابي مريضول کے لکن نزاو کا ہام بھی مایت ضرو ری ے ۱ | 
ڑا ل مره توت وار ول 24 ہوتے وا 3 اث کپ لا را 9 ۴ ۱ 

3 ےش دای سل خوشورار خر ذا لقم زيار مول | ۱ 

ديار پ راک ے وال مول پا J‏ ارہ ون سای 
موم وب تج ٹوسووار" نقوى ایام کا م گنا يج مكل انا دا اور اقصا یکو توت رتا' 
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رون سناع 


وام ےم 
¬ 


٠‏ ٌ 3 ر 
ول فصل قدت کا مار ام بر نکی سكنت "اعضاو كير 'اعضام شر اور اشام مو کی ود قن 
ون 





اور ىك نايلم واچ ر ۰ 
ووا .اوت ا مرلشوں کو موق أعكضاء ر حسم و شراف و موہ تو ورار زیارہ مغير ولي ی 
ورا حب ان کے بحر تزرے شراب ر جال ۲ استتؤا لگیاجاۓ- 
مض قوت ماد ہیں د و مکی ووا یں استعال ی جال ول 

)( موی باد: عن روووا ی 2و كفو کے شف کزو ر ىلو يرل ا كليل سا لر کے ربح رزوی 
اي دوا بلي ہرحالت مس ميد في ہیں سس کت سے پا : 
(r)‏ کر کیا سی رو روا نج كفو می باعل يل باكر کے اس سك لکو عار ی فور ے ۱ 
ورس كر وق ہیں لیکن مضو کے انر ول تاتش کا يح طور یر ازالہ مل كول ہیں باج لكام م 
ہونے کے بعد ملش الى اصلی عالت بر عو رک آ نا سے اور يثر# كاك ضردرت كل کی ہے اور 
رک ا مرك اول سے قورى د رکار مو ]سج کوک حر کفکی تيل کے بعد جب اعضاء اننا ل انام 
رے ہیں اس عض وک ذال قدت سکی پرا ہہ جالّ سے ام ارو ي کا .ار استعال مامردى پ اکر رت ہے 
ایک ارو ےکا تر ككروينا ہے “کی خت ضرورت ر يددج بجبورى استعا لکرن ےکی اجازت ہو كق ے- 

١ 0 5‏ وا ۶ ج 1 جج € ر 
فور خرشبورا رگرم و تر اووي کا اعصاب خخاع اورگردہکی جل من قوت باه کے لے مغیر ہے مت 
ا ۹ کہ 7 : 
ب بل فوشببووار ایام زا كر مغير مو ے 
حي وا" زاء اور روا 


. رو بان روشن یزیر وا“ رون چیا عط ر جنا مکی ویر مركب يا مر طور ےک پاچ با مرح کے صقل 






علا ایک اور كك : سيول ے (جن گرو تم 
9+ ر کے رب پا زارى 
57 درک ے- 


توت نآؤ: تو افون میس اک جماع کے یز سے پیل رعو دک آل ے سکی بدت دو ماہ سے تدرا تک سے" 
يسايس سال عمرسك بعر بتمارع کا زیادہ يتيز ال نكو يالكل نامرد ہنا رتا ہے اس لك اس مر کے مريضول أو جو 
صرف ضف وا بل جلا ہو کم ہے كم ایک باہش ایک وف جما عکی اجازت در چاچ 
لوست راہ کے مریضوں کو اکر جر ران سی سرت امزال كشت الام زکاوت حن بحو ہو نے بعل ان 

ى اعرا ضكاعطار کر چاچ 7 
ميا نا اعصاء نسل می جب نتن بيرم جا یا ا کی ذا كزورى تن موجاسة نو ای 
طور ر طلا و ر ضرور اا چا جے- 

تقایل عطارج مرش وہ سے جک قيب سرو ڑا لے سے كك ر ھون اموہاے۔ 
ماعت: جکر وگر رہ کے يعارو ںکو ھی اور اور ایی دو صرق ووا میں فقوت با کے سے اتال 
نكرل چائئیں- 


ET e 


مہ , قاش خر رد رر اور شحف ياو اروىے کے کھانے اور لگانے 2S‏ 5 ی اوو۔ 


ہہ . ع 


پت مامت ثم غسہ او کرت جمارع سے ہیں 


اڪ 
777700000000 آاقھال Raima‏ 





Ne 
جه‎ 
| Cr 


ت آدالا أ ميات بكرت استمال رکرنے سے جن" دز دق اود نامردی پا جاتی ہے۔ 


ضون وت باه 


سب ے اول نامرد اور شحف فوت يلو يل فرق عتا ضرورى چنانچ نامردى يا ذانت سے مرا 
وہ عالت سے جن مس وظيفه متصوص (تمارع) اوا: کیاجا سکیا ہو ضف فوت اہ سے مراروہ عالت سے بحل 
میس وظيفء خصو (ضاع) نان صورت شل ارأكياجا ہوے - 

۱ اھ سے بويك 5 ده تاريل كل قوت ياه کے خواہاں بس تدر نظ رآتے ہیں * ان تدر کی اور 

م کے شاك نہیں يا ولك رم عدم حنطرات ایک ی لخ سے للف مزاج ادر كلف اساب کے 
عضو لطا كن چا ہیں جو ایک نا لکن سی بات ہے ای کے عفادہ لیگ طبقہ ہوالہو مس حرا ت کے بو 
می قت سے زیادد قات بوا ےکی كر اطياء کے در وازول رجہ سا یکر تے نک رآتے ہیں اور مرک ا 
اوویے اھکر ای سبق قو تتکو خر ا كر کے يازا نر ا مر مر یں 

الور کے لے نيترك اور بی چا 
روغ گرم اتائی " کے ار 
نشورے ےر 7 
اتد مود کی دی پیا وں سر ا 
۱ سك ااب کشا رتیے د ری ل , وون ر ان ا یکر وج امك تراب كر : نس ہیں اود فوت عا کی 
ال بخ ر کت 38 کے ن ہے جھ جلد عل نیل بو سق اس یش کے اح می بلاق کے 
1 سب مو سے وى ا ان عتم ا ل بت اود جل ا حا لکرنےکاشوق دو سرے با ل یہوں کاخلق اک 


و وریا 


اؤسش: 


س 






ر 
یر ألا سے کے لے مرخ کامعلو مکرنا بے مد ضور س کوک عر ک1 رال 


تیپ عقن کے ارال ے عرقت ہو اے چ ام یو ںکو اہ کہ ریش کی لی ر كر اور 
او يوار ل مل سے انك ہو انیس گے اود تو رواان کے ے و 


تہ ن مراياتكاح الہ آ تور شان میں در کیاکی ے امت فام ین ملاظ پان 
]ا لاکے اسباپ وعلامات وعلارع 


3 ل یی ترال: لات مرا کے احضاء رئيس و شرو ا ےے افوال بھی طرق یرام 


ا لا م AD‏ ما کی گی دور یں کہ 
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5 2« جه 
و جه . 
۸ 
غ 


واس 34 گن خاب 







5 3 7 ن حياس 


حم مھ ابر ای سخ 
ع يم ا 


الستنسيسشسسشسسشسيييه هيد ييسي ديد 
۔مسسھے شد مشي 


(الف) عوء مار iat‏ شس قغی ب کارت ا در تک زول سے تراب ہو جاا چا 

اسن (ازل) یر مو طریقہ ر تار ت كاير نل زا رہ :و اا _ 
اصو| علامن: ا قورت فن جل رد اکل ارزاقزلان سسه ولج ىقر / 20 ' بور روا ' یبر 
صر بو زد اك اد ل کیا اس کے يعر مین اشر فك » ارالك اش پل یس عكر 
شرت ہزور ی "الال "ماد اکر عرق یو ۲ نہ عرق بير مگ ٢‏ ول لا ۶ یمام ييا ان 
ا روش کور ون تخا تنام يدن تتصوصاً نواد را شکریں' 
رای سرد نيا الى استمال كرس شلا او ری يالك کاب لزه “عرقت ران انار “أ كيرا لز “سیب * 
اور' 1 لی ارق 5 سازہ 'ایڈڑ ےکی مفیری" ان ری ا سل و 
کہ مر وشت ہر مک خر 2 € اوش شت بیضہ مررغ کرم مضالر' صو رک رال“ ر مت 2 








سم 
(روم) ا کر مول طریقہ ر رر یک يدك میں دا ہو جاتا۔ 
75 علار:): ای صورت می ل رم روا عل اور نز می دیں۔ 55 


آئیں یں للدم كذ نبات 2 ع و عام علا یں 
ول رو ن کیھٹ کن کن اش دک 


یر اف زه هل روک 
رخ 


: 2 
یر ای وشت بھنا ہوا ىض 9 IE‏ باب ابی اور“ ر رده ب كام وکر جزل اس الشف 
کی سرداشیاو لا سرد کرییں اور فكت سے ضرودی ہے خی مرل نے O‏ لج 







© ف - 
® سم 


00 ما يتن قضيب میس وصيلاين سرامو جانا یہ الثراعصا بك خرالی سے مو > 
ا 0 ضوف و لاغری يدان )٢(‏ تک ماع )م( قلت ویر ریا )٣(‏ مض اعصاب 
تا لی وصعف خا ۱ 
علارارس: e]‏ تیب میں ڈسیا ين رجا اور انمشا رکال میں موا 
0 ضيف ولاغری قام بدن - 

سے اک یرانے مریضو ںکو ہو بارت ہے پا 37 خوت کی کی كلذ مگ دہ کے امراش ' 12م مق کا 
اہی رائی رسولیاں' دارع ا ترام خرش وٹ لک جانا اسسال مز خرن سے ريال نمی وی 
واس لأسي أو رھد . 
علارانت: مام بد رن لاخ رز زرو عرف اور بض صلب ہو فى ے_ 
اصول علا سیپ رقع لے کے بعد ون زیادہ برا كذ رال“ عام “نت کو حال نے وال | 7 


مد ا .— 


اعشاءر ثيس كو طاقت رسخ داروا یں اور عذال دس - 

ووا: شد طلاء ٢چادل‏ ماو لالا مر ٣‏ ادل GT‏ توك کلاںے ماش“ تون مال فل لو ساسك 
ا ا2 “ون مرورح ٢‏ ماشہ“ الارداح ۵ ماشہ * مفرح اعنم عالات کے متاس ب می ایک جز ل لش لا 
کے ہے جک للت ن 








گے م 4 ٠‏ 
میں ای سٹو 25 


سس سسحجحجحجچڈ سج سے ژسے سك 
اج اک نيح و شام اء المحم پات سفیدرا لہ کے سات ويل رھ اکھانے کے بحر جب گب رمو میا ار د حب 
کیمیاے شرت اعدویاحب امراودددودجھ کے سار كملا ایت 7 
منير. براے استرغاء قيب مفیدو بد دكار الع“ قرب لکمدار جنر ہیر ۵7 اش خی سی 
اش مور حکوبی۵ ماشہ رار جن ین اش لوست نخ ٹر سفير ۵ اش “موب يار يك شل کر شراب يرارق 
یں e‏ کل حر وو طط 
یس عكري اور محل ناس کی لاگ سے جل رک بایان ہنا میں ایک کو اللوعل أل در 
ماحت) ا اب زم 6ہ (قرعاعت) ل نح كرش بکوسوتے وقت ار وخصیہ یو یر ار ريل - ار 
گرم پالی سے دای ا" 
مراف رہ قوی سرلع اسم" کیٹ الٹزاء اور خون زیادہ يرا كرسة والی ويل چاسے مشلا فيه چو زہ غ 
ہنم عم کو ڑے كالوشت جوان را اپمرے کااوشت' زه بل کااوشت' بنا کا/وڑۓ“ اوٹ کے تچ 
وشت“ تكو رکو یتر یر بی چڑے اور ان کے اس كبو کے انس ' بھنی بول بھی مخ زر 
ججری' مزالي" وی اور جڑوںکااستعا لکرہیںجڑے او رکرو تر کے سنك جو اڑنے کے ذا أن بمو كك مول بون 
LTS a‏ ير نے ثبل رق OE‏ 
كيش جڑوںکاکوش لھا او یکی جل دود نا تنيب می 


رج سی 
اب وريد نول کی ۵و زع 


“ردن شاب 















نال 


فل 17 زو أو شر كل کی۵ ول“ آب ہرک مز 
انار وت قزق ل قل سام وار مم جل كر جارك رکھانمیں'اویہ سے ایک نول نانخوا كالمل ' برس 
وو پا زہ رو ن ليان کت رکر ویک فى زار می وال كر ينا بل“ اور دول کے ساتچ لعا میں ای رن 
دو صرق یز ہکھا میں علواک نس میں رر شرا“ جوز“ جاوتزی لیت کور چلخوز “رارج ور ہو 
كم یں ریدم اول رار تی اور شر ساٹ شی بایان 'شی رش فلودہ'پچھوارے رودم عل کے ہو ہے “ان » 
عر مر وش ان 7 2S‏ حر 9 5 

اگور انار لہ ا 9 مره گا م بت اہ رنگ سك از ال لديا متى ' ليت ' نوز ارام 
كوي ل یں 

ريبز تھا ديد ماود ےش اء سے ۔ 
بات نر ددا زيل ردق پا ر یں او واب می مشفول ریں زیار سو اكري» حنم سے 
ل ال و يي ی ہب ہے ے نے 

وٹف: دودح او ھٹا یکو جم ہکری ںای طررع دودح اور يج كيوك ا 
ذال می مسح مهار ل کافاصلہ ہو نا چا الر زياره موف کے 

ترک جا یا د 
دنیاکی مس انی جل مف ركق ے اور مم ريخ ٠٠‏ 00 

اپ وم ا 
0 كن ہے سے نل عد تك يبلا ضر ما “ل ہو سكرأستي حاص لكر د 


مج پاس اور جب رر متصور مو 


ا > 





سے يرل کا خوف بو تح 
ا لاسو اح 
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یی ا ہر نت اون عاب 








ان كا ترک اولی ے چاچ 
تمارغ سے لی ریز تا مکو کی اخقیاری يا بجو ر ىك وج ے ایگ زات وراز تک رک كروينا 
کی کم و ہیل عار شی یا دای أمردى کا وجب ہو جانا ہ ےکی وککمہ الى عالت شل اعضاء اي افعال حول 


جات بل > اعضاء ی کی بيدا كرس كا امتدام پکھوڑ رے ہیں ' اور خضو کان زاء ما سل ہر کے سب 
ےک راہ ولا رده جا ہے یا ہو جاا ہے بغرا كا قول ےک کسی عضو سے اعتزال کے سا كام لھا أو قري 
اور طاق ركر سج 'اور ا کی سے کار ی لاغری اور سق باكر کے 
ارا مالع کا یوج سے ککررا سے 
عاااس: ار مرش تومتو“ تد درست قوی ہو گا عام سنت بالكل اعترال بر موك “كك شار نہ ہو کر 
انان اس عالت ر بھی تثیہ نہ ہو گان آم كار روران را بے دار افكار زآير نے سيب ضف شم 
بيعت کل نديد موہ برن بد ل ہو ہا سے اور تش او تات ورم خصي وذکر' خفقان لوليا“ نون ' 
ٹین الننس » اختناق ال م مرك تام بدن شل می ولاغرى يبدا مد جال ہے نجس سے ات میں ضحف يدمو 


بااے_- 

















9 راط ری یں الفا من ”نن“ 
بم 22 س “غ ضیک طبع تک جما کی طرف راق كرس اور جما 2 
توا انتراء مل صورت شل ارا نہ ہو ح ےکی کہ اےے مریضوں میں جمارغ كر سے رفت رفت قوت تود كر 
٣ا‏ کے 
ف ضورع » تین * شورخ* جل لڑکیاں جو ابی سن جلو کر یی بول موجب مسرت و التعاشٌ 
رارت و تقذیت باه مول ں كثرت لزت وغايت رغي تك وج سے ألرج تی زياد ادي :ول سے کار 
فل کہ ہو ما ہے مکی وک ہکرت شوق کے یاعث طبعت ی اور رد زیادہ پیر اکر نے كا اجتمام 1 
واس وارش زرعول برق ۵ ا كرم رورو کے سات كا س یا چون جالیتو ی ۵ ماشہ لولوی بام 
ال یات سقير الہ کے ساي كما بل ْ 0 
ون کید منقوى با“ کید مقر رو کن تنب “عاق ر ترما خو تيان * مخز لاور ‏ مخنزياوام شرل مخز 
قوز اسكثر اكور جرایک من الہ “جوز بوا ز ميل > بوزيرا* تخلب معری ختاتل مصری * بن سر 
من شیر“ ودری مرخ وددی فی“ پریک دو نول “شل .سا مت روق* مون Ey‏ پول“ 
زخفران ںہ عم زردک عم ابم كور ہرایگ الیک لہ “تر سوك * کک تق ہرایک جھ اش 
لی والس رز سسب بعل لق مروف ون بنا اکراول جنر روز هار اش اور بور ازال تر ماشہ اور جھ اخ لم 
1 2£ رودھ کے سا كما ل ۱ ظ 
کت ا ت ے ےے 





092 


0 
١ ۱‏ - "لوأ 
x‏ ب# مان بن ران اور اطراف می اول چند روز کی کے دود کی ما یں إعر ازال ب 
ئ 


یرم اسیا ل 
ل و ون اا5 “رون فرق هلول موم خاس الول “رروبول خرالولہ“ زفت ررق 


صل ساعد ش'اول زفت اوہ ور ولاقو ب آمل لی" جب فكل ہو جائے تمل اور مو مكو كر م كر سك امار 
ىو با كن رکیں اور تام قغیب بر اش کریں اود پا نكر م كر کے يانه ديل سرد يال سے 
اسا رس- 

ج بادہاان ۵ اش ' اف رداچ الول“ ثم تر بالل“ لہ ثم کان الول“ أ ب گند نا هال ےرا 

یش جوشی دی بن دو سیریالی دہ جاۓے' 1 فی كبر الله رون مت ارال ل الس سو ول ار 

نل رين اما تى ١‏ رن می دو تین مر“ اکر اس سے كال کامیال د ہو طلاء شرف كا جنر روز استمال 
آرت 

ضردر ت کے ونكت ار ہے شراب وق بھی فی ر سے _ 
راع مفرح' حرک' قوی اور رن استعا لکرٹی جا ہے“ مشلا رود گر ازہ لی کی 
4 ۶4 وت E‏ ری اذه مغ ذددی مضہ رغ ہر ری تل گاج “سا 


مت 1/7 2- هدار 


6 ای بے ی ١‏ يز 









٠ 
شال ردنت بطر میں موجن دص‎ 


ور 1-8 E‏ ا نيل کال طور بر ا بنى طبيعت كو لل 


لوٹ 1 ر لاح کے اسباب ميان ہو حت مول و رر رجہ جورى ' ا ررد جا کو ہو تک مکرنے کا 
خالل ان سك لے راا ت "لاط ا دہ 


قلت ودر 


قد می :ل ہے جب کم ی امار عل س ہو_ 
اک زاد لار“ 





اہ 156 ۹ ےا 
باسے: انا دن نے راء رک پر دي تك مستا بحا _ 





1) 
: مس بجع ہوں کے واش جمارع بھی جو راد 

1 دک خم 25 مار أو ع سج 
ین ارب مول بوك اور ف ہ وچ نوک کی کال مقار 5 
a 1‏ م ج7 5 

حولي علاع: ای د ساپ الرنے وال بر مود میں اور ڑا 

ر “ع a‏ 
روا = 75ن 


و و 51 و 
‫٠‏ أ ا2 رہ 2 سک چوں ل کا وو ات 2 
وا مي ۳ Kf at‏ 5 رج عمل ر كوبتو ريل ےم 
: سپ ہے 5 واو 
ری کر سے بج 7 کی اکر ! یم ںا 


و صا رس 


Scanned by CamScanner 






8 . 9 حجع چ۔ 
چو ی مر ہہ من 27 3 


سے مس ہے ا ی یی تھے سے ا ےس سے وس 
57 “ا 





اسل م سم د هس مامه ا 





~~ 


استعا ل كرس يا خب باتوی اعر و “خب گی رم مال ی اعد 'سقوف کیا ے كرت اخو رال استما 
چون جو زه: رادم سیر مس الال مخ بيست الول “مخز جاور و کم حر راد او ا f‏ اننا 
ول مخز م وا 'نتائل ی علب کول موصلی مفی ا ول كر اول A‏ ا لون 
الى اش مود ران نا مكثان ۳ ماشہ“ تم پاڈ٦اشہ‏ 9 أل خرو اش وائ تلن 
کلاں ۹ش ؟ رق خم ماشہ * و زیرا حا ماشہ“ ساس حم ماشہ * وار م ٣‏ اشہ * ذو تيان سآن * ز کیل ٣م‏ ' 
سل فاس ول برق ردنت وان تياد کر “راك ايك لول کو اود ایک لول شام كور م دود 
کے مسا لها یں 

رين د« أن“ ددج ال حالت یش فیچ 
| یاب: مل سے انعضاء تسل فی 

مین ذال لر خسنا مفب س 
تپار: شحف انار ار پان کے 
قر ل كلاورار” راوه كل ۴ دزن کوٹ ہیں رازہ دوج میں و رظ ریش اور ی پیک یی ر 
ضرورت کے وقت * شمد در عات نت ز ہرگ قزر ما جت میں ما وم لے گی 

طلاع ترسخ 
وس کے I‏ ام زر 


یون و کرک ارو "ريم رم تنام کرنا ر۲ ور مر الب 5 


= جړه جا ء له ٦‏ 
ب ت :ہ E.‏ ل ”حمر رارج جو ان VFS‏ راب 


لعل از روود ثل رات کرو 3 اور 2 سے عو تنيب 4 ر طلاء / ی 






بل اور جوے شر يل بعد ر كر عار رحاس اة وار 
کی لاش كفل ع اغ“ جاور ی “ءاشم “مك ۴ تی زک یں نل کک ووی كم و 
ران یر اک .سك ارم ڑکا یت پار کر مو ر ل - 
یڑا ددهازه بای ياني' ور 'جوان کا یکر ےک وگ وشڑے ء مرا کاگوشت مم ور یر شر ور 
ازه چ اکر وش كن مل د بي مرغ کیک و زووھ تررس رار تی کے ساس ۳ ۱ و 2 ہیں 
پان گاج ر* محلم امور ایر جرج امو وت سيا “بيس “ياوا “لفو زيار جل کی رکش بی 
4 7 ہراب * مم كشت ہر کے الہ ٹوٹ 
دست اد ل انح و س 


٦ و‎ 


ويا 


0 7 5 , 
5ور ورو ممام مز اسياء نے ہا سے سے 


ang 8 


اسا 


5 - 


- | سر | < کے 1 1 7 
سوه 
شی ہم هج ہے 
عصب جا سے ¥ 


1 72 9 ہے e‏ م ڑ وتم . 7 سے 2 5 
ê‏ يخا دعم ے 
5 - یہ پت 0 4 ہے .د لل ے بم 
ٹیس کل جات ین بای د قال امهب سے تن و خلت مواس تسد عابر و اخ بیع مق ی 
,1 





لدم ہو ایی حامر نے ابم سح 
E 2‏ می | ار ااا جد ت رر 

١ 7 ۱‏ 14 جح وس 4 

ہے اور چو جم لوت يلو بی اص کن امن ھی اس سس تام ی ولا ع ور سے رہ سے 
سے رس بس سے س“ رس ٣..‏ * و ٠‏ - . 

ے کے > سس و = - 

سے د ی ےت ےے 


كردن عاب 


40 





- ۰ ۹ سس سم 
و واه و کم ریم ل کاص مہ يجنا" سرديال شل دي تک ھڑا 
زيرف رو عل 2 رونا يرف خان حل مد وال قد .امب عم فو اما 

اہو ھا و کے 7 ر 
س ال وى اک اریم ا ے امار ہو جال سے مرت 
YT?‏ ای مو كرد رل نے وط سك رن و جانا سے تار ی یں م ج 
ازال کی شات لے مر ےک یش ر کوس اور گا" 
اسر اا بج مو یو كرك اعصاب و تخاع روا يل خلا میں اور ل ہی 

کو دی ووه تابي كزان ود 

|. و کاو زبانع ری جوا مروالااں ريه ساك ھا ی 
رو رد + خش سن ”مف رم ين مغ کرو شير دح اال بل بي كر معرق اک 
رادام ری 1 ےس کا لات سیریں دددھ یا ہلا ملا 
کو لى لیس گر رر ی کازانہ ہو ڑا غ گی اور لوگگی ںکڑکڑاک ماكر بی اور شا کو بوب بير ناش یا 
مون فل سف اش یا مون سرن اش یا مو لعلو ۳ ماشہ عرق اع الم ۳انوہ کے سات ریں۔ بوب ظ 
ال سرت كل امش *(امٹ رکنیا ملک ال ۲ ماشہ * عبراشب ٣‏ ماشہ در ط۷٣‏ اش نورق کر اش 
عفان )نہ “مخ زم کیک زرا اشر “م ليون اصلی ۹ ماشہ مأو نتن ۹ ماشہ“ مو صلی سفير ۷ماش * للب ۱ 
می ٠‏ ات “تافل مر پان مخ ر رکون ماشہ *خراطین متف اھ برضف باخ زم تی 
مرا ماشہ 'باری کم نکر کے عر لت میس بار سد كوليال بنا یں ايك سج الا ایک شا ملاک م دود طاء کپ 
الم کے سا کھ لا 
بان مخز مر جیگ ر دا ور“ جوا | 
کرو اور ريثم کے متقام پرمیں۔ 

تی وما . 3 5 

الام : راوگ شل نا می خو بكر لکرکے نیب لد سیون پو کر یں ای پان | 







زا نول ميل کال ه نول #وش 


1 > سم 


3 


ار ڑکا گر م کے يريس بادہ پٹ بعد رو رایت لكا ل - 

راع : ۱ رن قو كما میں شلا بھی اور سه کاگوشت رندول کا اگوڈے' اڑےکی زرریٴچالوروں 
کے بی خصو ا مفيد يل - ۱ ۱ 
ھکر و مرد اود بای اسیا سح كريل _ 

برایت: دود اوذ ألر بے مر خرؤل ان سے اماب طرورى ے۔ ۱ 


شتف باو اعشاء مور کوج ے 


مسبت ۔ ہے 

۱ : ل مو کی ماشت ٦‏ ان 1 یکیفیات میں رن أجاءاس> و ان ے وطائف اور 

وات می گی فل آھاناے ضحف قوت باج ہو بے ا کیپ کی مور یں“ 
ا ت ی أب جسن لك جع شک زیون انان می شل رشو ایل < 

مت ی آپ جا ٹم زادلی اسان میں عل و حور اميل و نزک مت 


اسم وي ع سس ميو 
وس سے سس سے سو سے سے سے - ےه سس ےت ا ل 
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کے 3 0 ى e“‏ ب 1 مم 3 سے و 
سے زیادہ کی ہو ھا سے بل ”موت صاوق وامشا ر كال " کے لے بع مشی کا زیادہمقرارمیں :و 






جو ر کر انه ثثر 41 وخ قاب 

سےٛچچجچچ ‏ چ ھت مسحچحھکھےىےجسبمےىدسسع-سسسسجٌخٌْممکھلط ڪڪ 

777 انی ارارے کسی فلن‎ e ow نے اكز‎ es 

راخلال پر رنج مال اور دان ا کل يدع جان ال کر ی ن رار کے اسان في 
گے نے ےی - سم - 


3 2 ہے 
ج 2 > م 15 مر ا 5 . : J‏ 5 7 - 
تنری عدا موا ست اي ایر ے 75 2 2 رار ولع ہے بجر 25 7 ات ال َة اتح 


شور یچ 

اساي ١‏ غذاء یھی خواہ غري تك وج سے ہو با ارات ا لي تاد ىك وج ے برن تاشعيف ہو جانا 
علا ت: ماده هنو مباشرت می سکم اور ور میس خارح موک الث حالتول میں جره زرد و بے روان اور يرك 
ضعرف ہو - ه٘1 089 ۱ 
اصول علارج: بپ رخ كمس سكيع ر' فون سا اود جوم زياد مقدار شن دا نے ول خی 
اور روا ال دیں- ١‏ 

ووا: هار يعوارول أو شل كال رس اور ان ۴ 7 ال ماد ٦‏ سيول اسول بج رکر وھا شی 
پاندھ دس اور ایگ يردوده شس ج وس“ جب ٹین ما رہ جاۓ دودح فيا س وشام ہرروونت اہای 


سسس ےل الل 


ہے ~~ 


ر 

چون مول رمی: از کرات کیم حافظ علی اجر صاح ب کایو ری ”طبی ب كال "ا مضاع ر تيس وکر رہ كو 
قوعت ديق سے من پ اکر ہے اور موجورہ می میس خلظتكاباعث ہو ہے" زدوی يعض م كوت بم 
ع لکرس اور کی س بون لیس بره کر سقيد و کل ة لس کا توا مكريل جب قوام بر آجائے اا رک اول 


عن جو اعت با یگ ہو لا ريل مخزيات کوے اور زرو يكح مون لا كر ركد لين » 
را )اول ز ا قل سء انول“ 
وس یہ ازل“ آل تي ررح ہنری انول مغزيا ريل عونو ل “مخز 
يست سا ئل “مغ ارام انول “مخ را روت ۳٣ول‏ مور خی حانو لكوت چ ں گر بلا مل“ خو راک ایک ولت 
ین ول تک گی وشام رور کے برا د كما میں“ رب ہسے۔ 1 

نيز چون ہزور وواء انر یں مون مط و مزير مض ویر وووے کے سا كا 391 
رب : کے غلك مات بدني آم آم اك 
یراع ف كوش کر بے 16 زرری تہ مرغ نیعبرشت' قاب کی یر جور کے کے 
سا یکم دل * مرکا وی ككوشت ے ياكرديل- 
علوا. ارام“ ل ر خیارین' سک يزه ور سے قد و نشاصتنہ کے سا ام دل رورے دی 
کن بالا بان“ ور انار“ آڑ وکیا موی“ یب' امور" 7رز ربوز اگورو ً۴ ری 
ریز مار تر ككريل “دواد وای نہ آنے یں کٹل ورت می سس رہ “عام معتل دوذاد 





ری رک 


رراہت: زیادہ سویاکریں ت تکا ماج نہکریں ی سے بيش زیارہ خاررج ہو عرو زاء ایک رت تب 
ای كل کیو کہ مارے بدن نل لر نات پیا ل مدق ۔ 





دسدہ--.- ی س ی ت سے سس س 





a 0‏ 4 شاب 
شخ مر بر یڑ ر 42 : 


مز ای . ات یکاک ہے آسالی “ثم و جاالکرے۔ 
(r)‏ فلت ت می وسرت اعضاء کے 


مب ب لد نے لسك اعضاء شس لیپا و جات سے كل می کے نک کارت 








سے 


]ےی کارت اعضاء متو کامتواتر رما خا مکش با تکااستعال خصو ]نف حلي كرف او رآ 

و اور ہی کش جا تکھانے کے بع كال زاء نہ تناد 1 

7 5 /] آلات ی ماخراور سردہوں کے ع ل ار فا اور ۔ مشكل وير میں خار رح و “دل يدان 
أل 








مس سمت ب مه سے سے 


ربلا يلا اور اس ف کوشتء دخان لم ہوا" 5 ام كنزورى ظاہرطور ير ا رر گی یکم با اکل د 





ميات میں ریش فتلا ہوگا_ 
اصو فلا , ر ل کو قرحت :ہی وال اور بر نأو رطوبت کا نے وال نيزا ' میں اور روا می ھا می 8 
ووا: 0ه سود شكس ميكل ہائۓ سفوف بنا أر ہے مہ رن 0 زه 
دده کے عام ريل - 

عرق اد کن و : در کا رورس ٠١‏ 
ول رمث عاب لول بلا 20 ر ل دوزاد و ۱ رہ 


٤‏ سا رت اتر ذا تہ ڑا ے ےا جب الال زا يك عن ا زر 

پر ایک و 217 را نب دی وله پر پچ من دنع د كرب ركره دی 

رہ مض ارام یرم شا عرو ز مكدو شير ۵ ماش * مخز تم تربوزن ماشہ مخز ی عاض * سر 

سا جا 2 اش سفیدے اش ددع ٠‏ ال نبل شی ل ری يقزر ذا کت لا كر عرق" يد ره وہر 

تك ل جل ی لاوأ یں لونک ۳ا عددک کڈ أكري بق مول ووا سن لماک قد رس اك پر ركي ںک گر 0ت 

ما ۓے 017 بم شا مکو یا م 5 
علو ےگمزر “علوا ع جب سے سے بدا گرم ددھ مات دشا مکوکھاھیں۔ 

زاع: 1 م کر کو ججھاا گر شک کی کیب ذکاوت 7 ما مل ددع ہے۔ 

The‏ و باو کم ن مال اود تمام یرن ۔ 

:ر اود تام یرن ب آہسع ہس لاکریں خصو صا يزو ذم 
لز لل سيره اک دور رز شا مک هر اذه رست آجاۓ_ 

برا لن یس رطويت برا ہیر سی و و یلست نودم ساكوراء » رورم تُھولٴ 


رر د روسل کارووم یس اکر 2 
01 ج7 کی ن کیہ شی رار اور کے 

7 پر نكل ہرس پکاک لما يل ا ا سی 

یوور م سے ہے يوام یتکور رفک رمسا رين 2 


ت 


5 r 
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جود حح ج ےک 






م 


جو ع شر الوط جر 43 مد اب 


ل سے سے سے سے سے سے ہا 
سر ل او اروا یں دكن می اد دی ڪان شماعری شر يعاولا ایای 


| 
۱ 
۱ 
CA 





نس 
7 ٹس سے دارع مس سوچ و کر زيار ہو ے' اھر کت ےگ رم ماف رع حرج دم و 


کیا شل" ارز اق شام کے ل كام : إن لديل جس سے يض ار ہو۔ 
رایت سی 2 رمک وتو رو ر کے وان سك کرات ت ان عالات شل تنت مضرہیں 
ام لشت جات مس کاسجب : ول او عرق زرخ كش جات ھتہ مولف استعا لكرا ل r‏ 
بع تكو خوش راك رال اسیاء مشلا ناج رال رک اور مور ر كأسترمنير ے_ 


لت یوموبہ ابه 


55 


11 اا ے 2 1 
اسراب : اكث ريبعلا كاسبب :ہآ کیرک ال زا اعضاء منوي بل مرد بزع ہا سے “کی 


و جو ول اع ا ای ے ,| 
گار کے ا یت وع > کی نش دان اور رو اسیاء نے يلش استیں 









مق یو ری وی ارک ایر ترو ی کرک 
کت کاٹ ت ای کے بجر أعوذ كا e‏ ی رایت ٹلا ا ھی (يالى ل ریا مو اورا دی 
ور اخ رل غاد »و 1 لیے بے آد یکوکری می موت زياده اود رو یش کم مد 


ا م نکر ی ار ےل ار مقوى يزه اددي انر روف اور بيرولى طور بر استعال ريل 
یف اہ سے اشک زلود رخص ارو 
شی ماپ 


ا بعت ورا فق AEE‏ ودج روز ٹا 
ارو ےکا سفوف اناب اکر روو م میں يقزر ضرو رت ممصرق باكر في E.‏ 

دی مكل ناش ارق “ز عفان اصل ص ماشہ دن پھر عر یکو ڑ له وی یز ملک ش كر كرض شن لوعو 
ونت أده رورم میں ذال ديل او ری شر لاک پیش يمت قوى مزيرار روا > 

سقو"ت: برائے قوت ياه“ لیر مق “را جريان؟ برعت اززال ا ار ررس اتا 7 شال بار 7 
جاۓ ناز 7 مج صر لل صاحب ينون ولوق غلف رالتاز صاحب لطق» اطي یس ون 

يمول الول “الب ممری الولہ “دار کی الول“ ہا تفل الول“ جاو ی الول “ زعفران .اش امار وج 
تما نک ہکم لکر کے شی می دك يل“ ایک ماشہ سے رواش تک روز ان رم وشام لوہ دمن اا ر 


زاك ےل 





















ج ع کر ايند ر 


مات يس دن كاكلا جیا ا ا رر “ملو بيذ مرح وواء امصل > بد سب كي مر 
ا رپ عطاك يل 

1 70 ز“ چون ملتير" جن ن بوب زود ارو رة مم :کاو 
اجو لف لزج ا لا ليد ماسقال 
.و واو و ل0 ۷ای 

ا کرو 4701 

ميك رنوت ونب 

يل وش بو موسق وتک قود دک 1 دواد ار “اک ون موا رکم ل کر کے جنر روز کے 


سن كا إلى الہ ترك جملا 
ا ما یں کی اران ارو شوم 3 طلاء ز عفرا ویر ل سح كول طلام 


استعا لکریں- 
5 ا تيرك کر پور مرغ اور دو سرے برندولکاگوشت اران مور 


007 لكر رار ی وشیا ن کہا “آل زات ات زخطران وی اماو راتا ہک رلیا اکر نو ترمو 
رم روزا مس اور روا میں اتل اليد 
دا 7 رع ا يحل كله ين * سرد اوقات میں بيش کرم لیا یں 


رو بی أشياء رفت رفت رل 









ل لدي اوران ابول جب پړوار حب الفا ویاو ق استعا ل كر د 


سوہ پچ 7 کت اقام کمچ ایا ا اور ترارت 
أجال > 
مات + می دم ما غلا زددى .امل سوزش سك ما خاد موی“ مرعت انزال هوك" ضميو ل 
لل بد 2 یب ولس اب رآ می گی 
ع 1 نعلا اع سر اميا برل ادر اندر ول طور باتعا لکریں۔ 
روا: تا کیل ام :لل ل شرت ب اک وتا مکوریں۔ 
3 شر كول سف اش سی ریخا ا ہلا یی چ نكر مرق مل کرو 
روام اقب ا یا زواء ! الیک 


خياد إي ے اش یروب راوه عنرل سفير ۴) ۓ* شم وال ماش ىس شي كر شرت زورك لك 
یں۔ بست درشت قبل اش كلا بعد ص روا ماشہ را کو می کے برتی میں ڈا لک رای نمف 
جرال دين اود مش ركه و » کو پا نک شرت بزوری اکر" E‏ 


لطس ب ص ...سب 
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ارد كرا حاب اپول ".اش “شير م خرفہ سياه ۵ اش شرم 


E‏ سج جا سس سم >" وچ چت ىاه سه ۔ 





Ne 


گر > 


CIA 


رایز سر 45 


- صياء 
“> سی“ ۰ . 





سم سبھے مہ ہے 
as‏ 


مخز م تر ری قشر براوہ صل قر" وال“ رال قر پات سقي ر وٹ ہیں 

ا 2 دشا م كوج ماشہ سو فکھا اکر 507 

9 پہدانہ ران“ مرو كا تيور و یره لواب NE,‏ ار سرو ی 

زات ×و ار و کی ایک پان سے داغ دس ےکر اس میں لاک بپچیں- 

جو مركاثور: ال رک م یر سے کالور“ برادو مرل سقيير أن و نان من جن دی کل 

بس گے زار قرس بار اران تحرف جو پراڑا بل اود ایک رق مک ك1 یا لائی میں وشام 
وت 


ار 7 شی کن A‏ يرو رون کاہوٴ رون خاش 0 “تيت سخ ران و ره بر ش بکو عو تے 
a‏ مسو 


7 س٣‏ ل و بكرت ييل * رھ پول رور ولا“ رودص اا زره (روے 8) او 


سا 


~~ ۱ 74 


گے کوش رو تزکاریان “خاک کرو “كيرا ککڑی* وری ڑاو ره ڈال کہ 1 





راسم ی اش 
كما یں رورھ ری عماجي بكرت استعا ل رين _ 
ر گرم رراؤں اور عَرْاوُن ہے كرن: یز اوه" وشت اور لال مرج “گرم مضالہ جات زو د 
ا 
اور اگ کک کرس چا اور باغا مکو ر كي “ثم و حصہ سے کچ “سند 


ب 1 
8- سی رطوہت اعضاء وی 











ل وتک اده لير يي كرسة والے احضاو رطویت بزع جل ےت اعا أ يى ماج برل 
اناس اور یکم مقدار م چداہواکرتی جب 
اب ای سے کار ی وكابل * FEY‏ “فوخت اور مزاح کا ی ہو 5272 اک ڑ موے موئے ویون ویوا 


تک 


سے۔- 
AE‏ كضو تکل ڈھیلا رہتا ے' پاب سغیر غیظ اور زيار وه عقراد مل خادن د ہے کی ور 


رطویت نايت رذق ردقن کے مت جل اور زیادہ مقداد عل تار مو ل سے أبس م 0 عل جریم مو ہریت 
كم رارش ہبوت بیں- 

اصول ع .7 رطویت اک مکرنے والى اور موبتووة رطوہہی میس خی پیر اکر نے وا ل وام ل اورا يل 
ای کی کے رم تق كريل - (د یھو لت ابد ) 5 

ووا: بلاک ال“ أل ےگ چم وزن باريك بی لكر ے ماشه ید ام پل کے سات ديل ا ا طرسخل 
ارس ل کہ ھون ازارائی تون جسٹ اشر ی رکشت پٹ بل مث جو اس هر میں نص یرت من كش 


ہی ںکھلاتیں- 








فو نيبراه جران: 
یا ی مف رھ ٹوٹ شي لكرسفوف باس کے ماشہ 0 
الول یات سقيرن لولہ لات > بالا ۾ 8 
ٍ کش مر سير الہ سناڈ فل ١۲و‏ لہ سفو فکرکے روب كم لکریں چ اغہ مازہ لی کے 
و ا ل 

.أنه وشا مھا ل 00 
ر كش صرمہ سفيير: بربي عقي اليد ا 


/ 
12-7 


رس الو ںکی ا ریں “كشت موک 


ازا ر“ 


5 


ب گار الول کر ل كس بعده خب لكر کے 


ف و ذه مول فک ہمایت مغير سے كش قلق س راض کش لوست بیش مرغ ماش کش صصرف ٣‏ 
اث سلجت ۶ مضہ مت كلو اش“ طراشی مہو“ وض كيل "الول * گنی چھایہ الول كدث ثيك 
ایت ارک سنو ف بل “اراق نازدپانی ے عاق وشا كا يلد ا 7 

اجراك: (() نشل رراز »راش > ج سفیر دی ۹ اشہٴ لل وراش »سيراب الول “لفل مغر انول 
اول ی ر سما بک گراخ كريس پرا ور اوو کوٹ ہی كر عير تلع برق لكر لا میں اور 6-70 
كول كرس" سب اثياء مر سان ہو اا *أيل دتی سے ود تی تک علومے يا يلال یا کی دو ری 








8 + لین غالب | 


مرو يرب ازو سيثرا لولم" اورہ مال الول“ شارت 


ماه و ا ا ای ۱ 
يريك : رفون «الول كر مو مھ | وب مارک شی ں کر ر كن ضط لاک الس رن تک رتوپ ۱ 
بد كن یرہ بارا ر میں 





ڑا چو لير بي کرت چو ر اور وزرا اوخت بحو نکر اور ايت ع0 جس یلا 


نون کباہ' اقل زمرہ ووی سراب جوز اوت ری ویر شال ہوں ڈا لك کیا یں كاج کم بهاذ فيرو 3 


دی 1 1 ر‫ 
e‏ , مر اشياستكريل دوو وتوا کی را ی گے كاكوشت د لعا يل جمار) سے ييل 
ارت ددزش جل ترق زیر ہکریں روزہ ر کی يا یکت ہیں كم سويا كيل 


شح ,او ضف اعضاء ديس و شرف ہکی خ رای سے 


اعضاء تيس (دل دا اور مر اعضاء ريف (معرہ او گردے) جس وف ت گزور ہو جات ہیں 


اور اس بق اال انام میں سے کے اس دقت با می كزورى أجال چ“ براي ےکا سل ان علعده ١‏ 


یر اما سے 
0 ہے سا یت فلن ے: ٹلپ ل روح حوالی را »ول ے'اورای کے سات قوت 


سے 1 


خوالى وات مول ہے (قوت تفا اود قوت ہی بھی اى ب موقوف ہیں) غرضيله م نمام قوس قلب 


1 
ے سے سس ما ے 


کی توت کے سالچ وابست نيل“ جل قت قل ب کزور ہو جا اسے و مام فول زور ہو جال عل »لدت پا تء 


ےھ سس 


ر مووق ے ضحف قل بکی عالت می ںعمل يل ہو سلا ليوك دود ان خون اراح تل 2 - 


م 


ان تام توو ں کی کت پر موقو ف سے ووک لنزور مو جاکی سے انار جو خون کے في رمعمولی فور رمع مو ے 





۔هحمحسی٭ہج-ى- ٭٥٭سس+۹س1۹]|إ‏ د ص 


Scanned by CamScanner 






عر ار اط خر 47 ۱ 


9 ا 
و ب 








1 ات 
ااب کژت دياضت طويل علالت عرب درا زتگ بموكاريناامراش قلب مشلا اسارج قلب نتان 
ري گی لارا کی دد سرس سب سے بدن سے فون كانيابدقارية برجاار قرف 00300000 
علانات: یش 7 متيف دودان رن ست اور رارت غرید یکم وی چر زروتظر بجعت اران 
رود نايت “سول لان سے ناتف د ہراساں تحرط فير مل جا کی فراش اکل بتاع عن لزت 
نس آلى بتمارع کے بعد مریٹش زمایت کور يذل حل آوقات رعش خفقان اور سی کی يفيت نض ا 
وبا مسج اور ٹن او تات انار افيرائزال ک با اديتاسه- - 1 
اصول علا : مرش كسيب متلوم أريل اور اس كاملا کرمیں گر ی با سروک كبفيت سے عرض 
پر ہو ہو ان کے متاسب گرم با رر اروے یل تصوصاً توت اور رل مزارح کا خال وكير * رخ 
فلي متوی اور و ورار رواٹ دس ما متك رز ران الال ل رن زمرو سر سی کی 
روا: اماش قلب می اکٹ دميو كو خوشپورار اشیاء سك سو ته اور مفررع ارد کی راو مت سے ع 
ہو جا ما ہے *مفررع اروے J‏ 


م ل ہصص ہے 


تين نارون جا رہ یرد ابرم حدم ار شر وال م 

ارو ساد يا جوا مرو الي شاب ر کان شرا سيب شرت 
ضليا ١‏ نر غر ا ری 
پال ا ايرس ناش عدم ارشر ولا یا تبره مداریر۵ ماشہ ذل اکر رخ : ام 
كا نيل * چون مرورح الادوارع ش بکو سوتے وق تكرم رووے کے سال استعا لکرہیں' یا وارش شای د 
ماشہ یا مر پار رھ ماشہ چانر یکا ورن اعد لی كر راہ عر یقگزر ٣‏ اول“ عرق کیو ڑہ سانل “عزن بی رگ ٣‏ 
ول ترق الول يدل . ۱ ۱ 
لفو رع الاج قلب کے ے مو كر راس استعا لكريل “يراوه سير صندرل ص ماشہ سے الول متك تيز 
شک الول سمش سبنر لولم يوست بلیلہ زروالول؟ را کور م یال 2 بكو وس“ مكو أب ززال ےکر 
ريمت سیب الؤله لاک پی ل با من سقید ني كر ريمت سیب "الول لكر پاٹ ۔۔ 
7 کے کا رورے ایک ر ےک جوش وس جب تمالی حصہ خنک بر جا زر وى مضہ م عزو 
ڈا لب پچ سے بلا یں عمال کک کے ووریم نضف رہ چا سے إخزه شات ۸ اش کیے بول ذال لريحون لی اور 
ملک ٣‏ صرغ كرس مرخ زخفران ‏ سرخ“ وار یی ۹ ماشہ * تغلب مصرى ۹ ماشہ معمری بر ذا كت “عرق 
كلاب ۵ لل بلاک پیا شش _ 







داریر روا الک حار سارهأ جوا ہروا ی روا 
زا نکش زمر ركش طلا کش شی یک شع یا 


2 یٹ رود ر 


چون منشيل: نیت ول و دارع اور قوت ياه می بے أظيرو جرب سے“ ورق ظلاء ورق أفرم" زعقران 


اعاب مصرق ہرایک بے ماش متك نی کیراب مرواریر نام مرجان ' يشب سب زگ رگہامء ی حال 
مصرى :ران ل امہ مع اتيز ملک رر قرب ' لوست رع گا زيان كل گا زيان تال ري زر اون" 
د حرج باوت طباشیر'مصطگی روى ہرایک ایک ولہ مغزبادام مخ ر لخوزہ برايك ڈھائی ول ج را شا مرا 








بے پس مسح يبب ر سے 


ديعا کے 
۰ ۰ 












428 
ھ به ۶ھ 
RN Eb‏ جم 


زا ار و زوق کل ا ور 
رو حرف اط ا کر 5 5 “یی لی لرق ارر رظئرزی 
۰ | را یوز مولف يراس 17 رژ 27 
عن رت آ7 J‏ عرزو لہ كل لوف ساڑھے <۳ لہ 5 
کے اہ زار کے لے مير »> “گل کا زبان و چم كران ل 


نکل ےاڑے ٣‏ لولم “برارہ صنرل عقر ساڑ تھے م 
وله 
یو ات ۲ 3 نا و نل“ با لل بول ,إلى لل 
ور“ شس مان اھ ۳ لہ الك سفید ولا ری لا کک 
ر 
۰ گیٹ تر رحس | کے بور بطران مم مروف بره و ل عرلا کش رکرس چار لولس اک اولہ 1 
م شه لكر ا مي اسم ای سر فی فا رشت £ 
ل سس 

7 نزاو میا اناد کا یی جب شرت حك وام eW‏ 
رس اور ريو ل می روح بير مك اللہ رو حکیوڑۂ شا كرون ارر 7 ور پا لے کے را 
رق بر ضرررت‌طادیں وو ا ےس ا تر ركه کل - 
2 ر ے نقيت للب تپ ا یل اعد “ناخت کارل ۲ 


عدر ثر تو نكال أل 3 < کو ای 
٠‏ 
اام : ريس د كارن کنات مفير>- 


7 رور نشم تقر گے مو شبوراز امزي تحال ل پاس ' بیش مرغ" برنروں کاکوشت اور تحوسا 
جانوروں کے دل 2 سس ”شوہ امقر ن اوراز 2 کی لونک ویر سے خویودا رکا 'ادر رین يست عل 
ا ہو مفیرے امات وى قلب شا ار راتا سیب ميال سرد" 7رر 6 ن 


رر رد غم عونت مشر الوا سے ہیں“ زياسكرى یا مرو قل ام قبن ایک ادا 
ا 


و م 5 د أ فی سے با کی رد خب کرم قل فان غات ورام راکرنے وال زاء ےہ 


٤ 


ھا ہیں رن در سس ل کروی بلا ضرورت مخت استقعال ن ہکریں' قرو أت رويس ہؤں۔ 


دآبٰت: ارگ ھی فو یں دنا کو مر رجنب 
(7) فب ضف د اح وف اعصاب ے 


مكل قزر عانحت پات حفر سترلوا. ' 





ای اعضاو کے مس سے ایگ چ اس می رو نشال پیا ہے“ اورا ےسا | 


وال و ے“ ا 


خواہشات ولزات 
کت راببت > وہ كل ر ا دای ے رين امساب جن سے قام نک کا 


راغ اور حارم ی ہے 4 جا 

دک باسك + “احا 

1 کی بی 0/7 ےت ا 

احياسب: ما یکاموں تة 
کارت تدر تم رات و #ررات تکا ایک زاء نہ تک رين سر جو ٹگنادجھا 


eee 086وس‎ 
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۱ جاع سے وگنہ يلكوام " ون متوى ربا و يله و بنع راور عاف رکو تو“ لل ف 7 3 


جج محر مر اید سس 49 و = اچ 


مہ ہہ 








عإاات کل مار كنزو ر حافظ راب درد ر دوران ر “شتف مارت أكث زلہ و زکا مکی شارت“ بحست 


میں 3 “ہویش وجواس يران » اھ اال حر وق کر ےکر سے لاه کا کرنے يه ہے ارول نہ پاتا 


ہو گا ' جا کی فوا وا ا میں ور ى لزت عات نمی رق زا کے رت مض ہے الات 
اگنر ہ و متش رمو جاتے ہیں انرا ل يمت جلد یا در خی چو ناس بس کے بعد ھوں کے سے رر آ جا 
ے pS e‏ أت كموا سرمیں ررر مہ جا اے اراي م :3 

اصول علا ما کو اعترال ب لا ن“ فلا غاب ا تک حب ایارع حب شییاریا حب ونای سے 
501 ال سو جووار کل رش ار ل أو مام دلت ب لوا ل »فوشبو یش کپڑوں بكري "اود ر 
چول رک ےکر سوا میں وی راغ ووا ل اور عزا ل کا بین ترک جا عکریں- 

زوۓ: داغ کے تہ کاطریقہ علت ابس يكث میں مرقوم سك 122 

روا: تدر کے بعد قوی رارغ رواكا استعا ل٣‏ ر “لش طلاء ٣‏ چاول کش رمان ساوہا د“ ا جوا ہر والا ‏ 
بل ا حب تواہرافدر' یں كزين ساوه انول تبرق ۵ ماشہ ا تبرق جواہروالے شن ۵ ماشہ لا كر د 






anı‏ ور ساس ہیں ار زر روا ات 


۵ عرر سک کی ۵ ماشہ “مغ زم ربوز مش “مغ تم 
ذا هرد ا 


يد معد ودر ول سے ياج وف 7 س یں عرو و ول ہے ما أ کر اکر 
2 مكرك يس - 
92 رو قول :يا و داع و مول ری 0" باع یمیس تر خف يدا ووا اور ج 
زیادہ یر اکر سے مغ يارام یرس راوز بن کر دار ۸ہ مخ زج جروا ۸ اشن تن سفیر ۸ 
اخ “نورق عقر ۸ ماشہ علب می ۸ے م ماش ر مضہ بكس مھ ۶ 
ادہ كا هلول * صر )نولم گاب اور رور گ۰ مخرات و جرک 
می يق ہوئی ذا لكر سر دکرہیں اوكا يل 
شري رز ليف لم موسن فال مرحم ری یا و مک مت یکھانے سك جد لك ؛ بور لحو برا 
اج أو رعس عل ر نے ے فوشبو آل ع“ حوظہ رتا ہے نتوى جارؤدے' و اہ 
> نفل سو ماشہ“ كبر امي + ماشہ“ نص. اشعلب ٦ماش‏ ' خو تیان ۹اش “.ايد رع رل ۹ باش “أو 
گا ب کے سان ایک ایک ا ہک یگوٹیاں اس * دز ةاعر ر لها ی اورا وہ سے ثاب ب 
آب 7ہ تيزل يا آب غود غام يل “مرطوب مزاج زياده وزن سل دداکھا کے ہیں رتام وی دل 
الیک عدم اص ن اند خانصاحب مرحم و قور“ مل منڑی تازه ۵ ول . و RN‏ ۱ 
۶ س_سس بجی و باح ]قد 0 کے ا 


ا وا شاط اور گر (اتی ےکر خی مطلق ی ںکرتی وت دارع رل اور باه میس ہے نم 


سه 





روج عا 
ر س 
7 = 5 53 50 اك > » 









سے سے سيت 


ی 

7 اق کا 

ال ٠‏ تمر | ا لولم “رار کی اول جو زوا اول روك ر ا ۶ ِ( 

شیر الوا ادا انو زحترالن الول ثم ليون اسل الزن در یی سرع الول توور ی زر دالولہ ورن ا 

ول “متب ارام گیریں ١٣وہ‏ 2 قاس سقير ١٣ول‏ ' رل ل كلاني "الول aR‏ تب ٥‏ لوز" 

ا +1 نولم قر سقير نول بن مروف مفرح بنا یرال رر اا شی ۶زا ۱ 

7 : رن برک قنب' ایک مرک کک دو سرد مع a‏ اور ,© لوبو ری جب 

ل يدل کا ما لاپ رمو سا فکر کے !يزع کی ماكر نرم أل ب تحوؤى دم پاک دی کاضا کی رے 
دی تايس “ادر ريل حرف تحن ثكا لک ری بنا اور ڈال ديلت 

٠ 27‏ ا وت رباع : یکر ےکامف ر کی رکا مغر مر جز كا 2 “نز مر کا مخز جند بير ست الى شن ذال 
می لی ا امس 32 Lo‏ سل شراب برانڈی ل 


I7] 
ا مق زس رچیف و سل كاذ میں 1 7م مانا مفير سے‎ 
اہ 7ء7 اور 2 ب‎ ۹ 
پیا دن اما رون ۱ وی و ا 5 ود در‎ 
ار ماخ گرم چو كالور صزر اب ور 24 أكر مزاج سرد ہو عليه و در‎ 5 





f 
م‎ 
- 


عي 





5 و پر اش مغ تم تن ا ري يلك مونگ کے با كيال يال 51 
رون شام عر بام ٹور ا نات گا ی 

و رای اام متك فاش اا موم ا اول حل بی رکے برا ركونيال بنا میں ایک کول تہ 

شیا و ۶ ںوی ل رر ای و بھی مغير بس -) 

کی مم یا عصاب . از علس عر اليل صاحب (عل کی کٹ ین اح ہر)۔ 

را بالورول کے دماح تب را ع ندول کے نابت مفید ہیں" زوو م مقوی دا ٠‏ ٹوشورار 

1 1 39 لوست برندوں 6 الوت لدو 12 الک وی دی کھ میں وكماءت بع کل الور لار" 

خی تيال روزا امار 50 ل ا س سے 

مرجم وای كام ريل" 000 EE‏ 
ان وی نے DS ki‏ 
اام لیے 
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کی 
7 ہج ری 


8 گی ار اجڑ سم 51 ردن کا 


` شش رض ارے‎ (r) 


گر( )بی اعضاء ر تيس میں سے ایک کف و ہے اس می دو ی راہ آی ہے ا رایے 
سا ريت طق وان مو أن سے تی خی وا اوت سے ا را ع اور زاره 


>.> = س 








n m= ے‎ 


تر رارش سن ع TOT‏ رالا ود ی ہے نمام اعضاء میں شع ف بیدا ہو جا اس 3 ست اور اتمشارى 


لقعم کو نکی ناه موقن سے جال ری ےآور ماده منوي ایور ہر کی 

ااب اس وف م ب دای دزي : كر“ کنا مت تی گرم صا لمانا جار بر چو ٹ آنا ورم گر 
موك تار رت تے قار ر 

وامائت: امہ خراپ اور سان کے ا سن چرے ب گھرگھراہٹ' يرن اور 
٣‏ ھوں کر سم ا ترب 2ت رود ى د خر می موی اور لعوظ كل ن ہو كا د ہو گا دخول کے بعد ضر 





FE‏ کاو مو 
اج سپ ےک 








ںا حب بروار اعدد “خب نار زیر جوا کر أ خر 
موميا ل اعرد“ عر سلطالى ٠١‏ اہ Fre‏ ان دمب 7 تی خاض ۹ ائ ون فلاس ٦‏ ماشہ 
ہو ب كيي ره اش ا + وخر ار ره ماشہ ؛ وکر كينا 55 

عرق سلطال: ازاعرنا یم کیم ےر شج الین حاحب زیر کر ومیاو قوت اڪ كول 


5 


سس ہہ 


وب لگا ما سے مام اعراض کی میں مزر ے' تو يوا ۴ نول “ساسم ٣‏ و اجو چوا خراسا یل وس رف پا 
رج لوت ٭انولہ زرخ مشر ٣‏ اول“ خوش اسطوخور و ٣اوہ‏ قاع ی و می جار 
۵اولہ برگ اليس وانولر * رك ٹا دانول را ری ھاو قل ار رر خن ل ر 
ہو یر اوو كو ٹک ركم س ےکم چو میں كنت ورد ا لیس کے پر رہ بكرم يل می دیس بوره مد 
یسید ہا رق معزو ف ب میس رک اکر دس بول عو ۴ شر یں سا او 
تش | 

جب كير وشار ری خمائں: علابت ج رک رو کر گی وت سك کے کول نیش ر كرا 7 
ايت رخ ]لسع امراش کرو مد می يمت مفی ہے رو ليان شا کے اريم کے ود 
الي كرس * نو اورن ول نرک لامو ری ٣او‏ “مك طعام الاک سيأ الول "ليل سياه 28" مالم 
ل نبور الول“ لوست بليل اد اوہ لوست پیل كابأ الول“ لوست الیل اتو آل یاو ا نف 
اولہ نفل سياد الول “لفل ورا انول * ز کیل الول “جواكعار الول کوٹ جما نکر عرق يمول ست يت" سك چرام 








موه 


و را 52 ات 


i 


3 
٦ 
€ 


اوثيال)بنا ھی 
لوي زور شم اور ل یکھا میں خصوصا سر زکارماں یھ ےک دو ڑا ری الگ ' خبازی يرك کاو پا 
و اور نرو ں كأكوشت جو لیف مول مک یرب رکو چو “ذه مر دغر سیل 'ندگ' 
الور کے ساك 4 پک کھا میں“ مور اور ينول اویل می جو سےگر ہیں ل ا 
8 ر ظ 27 لیے ااا غل اور جيك يرا ارال انز ال فزي ”لے وغيروسكرين ادر ادد دددھ ادل 
ENN:‏ عي سر 
| ع . مرک اصلارح کے بحر اول مقوى بارا ور پر قوی با اوویے استعال كري “ام می جانامنيرسج 
ام یں ود رگ ناور اكه ے سك یر جام 37س ہج ے زا گرم نگ ارد و استعال نہ 


یلام مفيرح' ای کاو ا کر یدام جا دلقي 0 
(mM‏ ضرف ما حاتف مورورے 





بوره أعضاء شراق ' یں عار ليام !> ہی سے دو سين اکٹ یاریاں 


سے - 


مير بی کی تال يدا > دل ہیں جاک کور قور 
والحميةراس الدواء 


مر يار EPCOT‏ 







TE‏ رب وہای 
اتات لے 0 رر ز مرن سے نال زا کرت شراب نوی یہ 
ل ر: سرد ر مول سس كم را 70 2 واو ا 
- ریا ےش 9 کاب ربنا مضہ سے رطويت کا زیادہ غاد نا" e‏ رچ ھا سے کے بعد معدہ شاف سم 
1 اروا اور واش ہو یکی معرهست جلرفزا غاررج مو جائے_ 
اصول علارع. عرش کا سیب معلومکرمیں اور ا واصطارع ب لا" يل اکر ضرورت ہو تو تق کریں اس 
کے بجو ٭عد ہاو فو یک رن کی دوااستعا لککریں_ 
وا حتے !املاع کے بعد جار مول ' توارش وو“ جوارش عم جوارش جخوش' جوارش کون 
اجار کل جار شیع وار" وف ارسرطال ' وان دسب تك ویر مفير بل “اکر . 


مده يل رو ل کرت داق ” وہ رکم القار تون كال ا جو واو ل لا 
کے مس ت اینوس لولوى می ملاک يح وشام لها بل » 


۳ شیک ۽ “م مكر 1 معد کرو اود کی تيت کے لے مشیر نري زرم اره کر 
باق 1 سے اک ڈیا (خت اندرو )اود جا فا لك دروم اور شر می جور شید 


ا سس سس ہہ ہمت ےس 
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خم ع بر ای و 53 وی سات 


۰ 
" vw. 





م عل برك بن کے یکو دک ای سے کال یلو رک ميرد لک کپ رھ 1 - إل نک 
ہو جاع بحده ز کیل“ مصفا “ رار بی جوز بواء وار تاغلل * قر * زعفران؛ لان اعمان مل الفیب 
وتان رگ اک ار ON‏ ۋر ان ےا رکوہ راگ 

<p‏ 0 جن مناسب بددقہ کے سا م شام كما کی 

زود اعم بو اور پیٹ بكر نكما یں“ ود آب' زيره' بست“ رار چٹ ی' لفل وجل لمات 
۴۴ شر و وی سا ريل تا كوت کے ا مرغ يتخ او ركز سك سا يباك ر لما يل > 
ار ددر ما ا مم وتر چلور یتر یمام اشر ريز لها يل 5 50 

کرک سے کھا میں خلیفا اود رن يبراكرسة وال ا 3 ا جب كن 
ماک نہ ہو جائے وو صرق مزا تہ یں لوہ یں ار 3 
ا 1 











شل میں قلت ل 


e‏ رہ الي ويلا ہو جانایا ان ش سردى کا را مو جانا عدأ مو اورم رده یو کی چان 
20 و ح:اسشهال پررات EPL‏ زیادہ سار 35 کر خصوصاً حوصا سریٹ وو ران اور مو۶ 





رات ررد وکرو 
كلارانتك . راو رگرووں کے نقام بر ورد مون خصواجب أي آیک عالت بك ور کک ر سے کان 
٤و‏ و یقاب کار برک قدا عل ادر نون ری ال قامعا جا عکی خاش كام موع' 


رطوبت كابلا یش ونوا م مترار یس ارج ا نام نے إجر ری دددہوتا۔ 

اصول طارخ: ری کا ہي معلوم ؟ ر۰ لگ دی کیا شل ارين اجره وى لن روا میس اسستتمال 
پک 

ووأ؛ جوارش زرعولى ساود يا یری“ کون فلاسق رب “تون اک #لناجديد عرق ءا م کیا کیا 8 
ال ر٢‏ اول“ چون جالیڈ وس ۵ داش“ لولوق میں ملاک عرق باء ا" عم زاس الاس در بات قد الل کے 


ساتم 77 و شا كما نيل ح ب کبیا سے خر تکھاناکعانے کے بح ركما يل »كشت ز مرو اش طلاء چا 


ول ساد ے بش با ی ا اش میں لاک رم وشک نل اور حب کیا سے اعر ر شرت رولوں وی كما 


کھانے کے يع كعااكريل- 
وی عق کس ولا“ راشب م ماش کش الى رون لئ شن ور ؛ نل يوق دز ا 








گر بر ایی نر 54 "وج کاب 


Cî ا‎ 


ببس سس 
صلی غير ازاز“ خلب مصرى ٢ل“‏ طبا شی" ول یات سفير» الول كدث في لكر چھ ماشہ وخا مکرم 
وده کے سات کیا ل 500 

وب اب رم مقو کر وه و پا“ اور موز رعضی * مكل خالص» مغن پارام“ مغنزحت. ار ا مغزال زم متحي 
تش ل“ من ور“ تم خاش رار نی كيبل ؛ وار نلق کہا“ قرف“ ور ت“ م ہلیون' وان ہر 
ایک ہے ماشہ زعفران ایک نول رق" مش ز چلٹوز'' مخ ريت اورری سر ودد زرر' راک 74 
ول“ ناریل زه خقائل مصرى جرايك جار تور“ ايرسكم مقرض ایر سم خام برايف ۵ نولم ' عر كلاب * "انول * 
سل نال سوا سی بطریق متروف لیوب بذ كر ماشہ لع و شا مكو عرق داع الحم ٢‏ تول عبات سفييرا لول کے 
سا وکیا یں _ 
: 6 : براۓ تقویت دار و جر و معده اہ و یشت وگ رد واز وياد منى واشتمائے لهام مغیر * 
برک ر مشاب اباش كو زبان ١ا‏ اغ “ياود ہو ٭ا ماشہ ' قرف ٭اماشہ كل مرم *ا داشر > فو تيان 1“ ماشہ كيار ا 
شد قرشل ٦‏ ماشہ“ جو زبوا اشم" ت كياد باش“ اقل صغار ۹ ماشہ تم ف مكلف .اش ' لوست 2 ج٤‏ 
اش “خم العاب ٦‏ اش “اسان العص افير" ماخ .ساس ٦‏ ماشہ * مل الیب م ماشہ * اشن *خب راشب 6 ماشہ ' 


مرداریر ناس ٣‏ ماشہ ' ز کیبل ٣‏ ماش ٭ رار تاغل م ماش کل سسبو تی ۴ ماشہ مل ر ہناش کیا مع ٢‏ بش“ 
۶ے مر 51 ١‏ 34 ۲ 











درل وااشہٴ ہب روا 


جع ب اسه" : 21 ثو 9 


9 سرکوزن في اعرد اور ای کا خس چیھ | ! اعد داور حص ٢‏ رر تو ھن :ا 

يل ریا یں جب ہے سب اسیا كل جا یس اور یال دده ول بال رہے رو كن جوز الول“ رون حت ا : اور“ 
ہے قور ہے يسع موسار ملاک رش کو حا لد 1 کک کک 

رجز : _مگردوںکی جل رحا ی کی بات ہیں 
یا زددی يض مر یہ چو زہ مرح جوا ن کر ےکاگوشت ' چڑو ںکاگوشت پور مج زمر کی“ 
55 سال يلرى کے ےکی مرق ارام“ يست وی" ترق ' يتموار, گی؛ ری ے لوہ اک كا میں“ رار 
تق »كال مرت“ زمره سل مر ز کیبل“ خريزه انور ویر وکیا غ 1 
5 وہہ 
ريز _جمارع سح ليل 'ذياده اب لاسة وال دوا عل ناكما سل گی بی كد نہ تخ“ کان کاکام ر 
ريل ری مرا میں تحال لمت 
برأياتك: نت کرم اوو شا کی ناسور یں كيه ن ہکھا ہیں کوک تے, ات وى زرم سے 


میلس ہو جل چ اك بت سے مر ب اہ جاتے ہیں :إن كاجام موت بو بے سسسب 


نو دير ادو يك کر کرو ہک كزور اور اس سک ےگوش یکو د ےا لے مضعف یرن 








چ ڪڪ ڪڪ 
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02122223 سے 


لٹ :گر دو كواعرياه يل خا وغل سج “ال سك قوت يال ا ںکاخیال ركنا ضر ری ے۔ 
ہی پا ہہ سب امو رو بے و شمامے 


بی ہم نض او تات انان کے دارغ میس كلم ہو جانا ےک وہ قارع يرد رت یں رککتا دال کر 
لیے اعضاء ر نخس و مرا وی و ددست ہو تے نل اور بارغ کے ابل وس“ انض ونت 6 
ورت ے ثرت ۱ میں کر سی مالا 2 ديم كرت سے یش حل جماع انام وجار تا نا ]زموروكار و ۴ 
پہ اكه عو دو کی بت غالب أل ا نکی “مدت فرد أ دی ہے “اس کے بح دکی تلت قوت با میں شحف 
وای r.‏ - 
اعراب: ‏ نام دی 2 ول کا خال دل ین ہو جانا" پر صورت ۶و رت سے واسطہ مونا “كرابت ما فرت 
مرل راط غون رکشت مبت' وف و مزن و تالت و زده موس كأخيال :ورت كار عب يا ا سکی اضرق 
کاخال زیر لو اور ٢‏ حر تکی لر_ 
علا ہار بل ضزورت اكثر اوقات انار وکا کر ضرورت کے وفقت انتخا ر یکیفیت فرد مو جا ےکی *لض 
ادقات خفتان سا یبد لهه جا ےکا دل پا کے كا' يدن نہ بس ہوجائ ےگا بھی رعش فراكيفيت ہو ماك 


لار : نات ۷ای یں رر سول ے در دل زرہ ہو كاخال ہو 
وب مس سے مرل کو عقیرت ہو تحوي د نا و تیرو رلا یک می اہ 
برانكيخته کے وال روا می لحاس اور لگا ہیں“ ضرورت کے ونت 1 رکاش خلا 
شراب دیرو یں - | 
ووا: نوشمدارولولوی ۵ ماشہ عر كلاب ٣ال‏ “نيات سقير الول کے ات كنا شل *وواء الیک مار ن ماش * 
مك الملل عر كذ ر۹ لہ عبات سفید ٣‏ لہ کے سان د كمال اکر اعتزاض نہ ہو شراب براق 
اضاف ہگردیں- 
حب خو کرش : مک ممی ودافع افقغاعافیون ا ماشہ 'ز رانا ماشہ 'جادار کی ماشہ “رارج 
اش ہیاس اماش جوز بوا ٢‏ ماشہ خو تیان راش * لطلب ممصرى ۳ ماشہ © مخریارام شر بل س٢‏ ماشہ برک تنب ۳ 
ا كوث شی كر عر کلاپ سے سيت کے براي كوليال ينا ل ایک ياود كولى عرق ماء الم کے ساق کس 
طواے تور : دالخ اخنشام' مقوی پا مول سک سی ' شود مال نہ مق کو سٹو گر کے رت 


ضيه داش “انول یں بھون ل" بعدہ جو انر ہک وکنار صاف شد میں عبات سف رك توا م کرس ! 


2 
ا ^ .“ب 














ا 


ذال لبون لی اور بعدہ رون ينيم داشہ کے کے ہہو ئے ہے لاوس اور انار میس * سر ہونے ےا ی 
س يبال معلوم مو وکر م دور يدل _ 
: اقام سک کی جا كفل سارہ اعد و' ا ان تراما ا * حم وحتور, لم بی 1 


٣ے‏ سے 
> 


ب إلى عن حلا ذ يلا اعد ےکر ایک سير .عع م جو كل ول جب ووو نف رہ جا ۓ و 


ری 
کے 


عو 


37 
- ہے 


ڪڪ mn‏ ل 


سحب تسم 


کے بش از سز 56 ا 





7 اغب :ول 

راح اشام و مك مق من کیو کی شر بریاں ۲۴ ول 'نشاست بريان ”ا لولہ کی رفک ٣‏ ول رل | 
عم ول ا كوت چم ادن 

ول “زعقران ٦ماش‏ ورن رعاش “رسفي ہم لہ مل ال ولہ دوا ی لل 7/ 

تب سے وب ريل دہ كر سفير شی کاقوا مک رکے ادوس لادیں “وز أل هناش ےڈ اھ ول لبي 
وا الب معری' اتل معری' فارخ سو لی مفير' تك اور" 

اہی از ا وی اس سے و رن مخز رکرو شی ری مض نار شی ل * خر 

تلغوزم ”سے اوہ “مخز ارام مخ رپ 'متزبزرق بندى رک ایک لہ م وراش 72 

ري كليل اور گل ناس چ الس نو كاقوامكرسك اروي طادي ی رای ا اش کے ی اقل کی 

طلا طلاء ترف “طلا سز طلاء عفرا یوس سےگوئی اک اسقعا لکریں ۔ 

زا گر شے مرغ كبر ت تیر شر لوا مل » بخ بکرے کاکھا ہیں * کی اور زردی بض عمرغ بغرت 

ا 

a‏ سرداور تامع باہ فا اور دوت كرس ایی مت سے ہیں جہماں اس مم کے خيالات يبرا گے 

بول _ 

برأيات: ی لح عل مرتلل 7 ل كرنا نل كوت 


کے کر غير بت ر ذا نقد اکر يكبل “بض وت رور سرامو جاۓ : مار عكر طرف ر 








أوٹ: ل ما شیب جرب کی ر رپا مير “كيد كله كوب لهات 7 


توت اإعار بن ار تيل رف خککرنے میس بروگار ہو اه دكار مول ہے۔ e‏ ۔س ,یھ" 


عق 
£“ 


تی با > تر و ان د بض ام اع 
ںی می ےر یں و ار یا بایر لوشت 

3 ليك رع كاأيك وہای مر ہے جے انان دا طرع بيكرت ہک اپ 
خان لو حا لا ای ا لو ںکواچھا و رکرنے پر مس کرجا ے بج کی وج سے أ کی 
ا خی مودت اك و ای دا سك اق ور کے ابی سد بے 

وص لیک امیر ول س محلم ریس می قت شموت موک دال سے اور ین سے 
ررق نا یں مرف سو رکرے رم یں ادر د لکی دداق گر خون شین احران پار ر ے 
کا دا مئاق ایا 

ول عیم ارس ار سط یدب کے عیوب سے > کھوں ک ےئ ھے ہے يل ذم شت ے* 


ت ن 
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څ ١ے A‏ اڈ يہ 6-7 ور ۳ 0 مي 


ہر * ك 


مس حم ل ت مو 


لهم ° 





ہے ہے سے سے 








مممہمت ہیں 
1 


“عل مہا 


۳ .72۰+۰ .+5 0 ل عه 
اسراے: سے عرض کو ای لوگو ںکو ہو ے جين دنا ہ ماكو کم د ہو “ينون ست مج 


کت ر کت آ ایس 


جرار. موم ا کا بت كات ۰ 


علامات: اس مرش می انسان سرگوں' موت“ خام وی ان ا می 

کے سر جات و ا حر ذا ہیں د الث ٠ے‏ 6 1ء 
را نی پا واا CE‏ سول سے غول 2 یل رست بر ِڪ اب ا بر و 2 رھ نا 
EE‏ 2 پر 5 بال ے' بات بات + 32 ا لول م رك پھر چٹ تل سے سا ؟ ا نا 1 چ ھت . 
بست + جال ے 2 ردك 2 إل با سن 0 ر تر 8.7 کو ل یں ق یرش آ لی یل 


n 


نلف اور عر م و , سی شس 0 شحف یہ یراہ جااے_ 

اصول ولا ج: اکر ی ے, مک ول صورت نہ ہو حك 3 بح طرح كن ہوول ب لان کی تج 
سس ناريح گان کی رع جور 2 یں “و لبو و لعي م ں قول رہیں “يول اود سیٹرہ زارد گیا عر 
میں “وكا يلس > لض ايان یں سل مندوں ال کت جس زا زاہروں “عابرول اور تقيرول کے 
عالات بحل با یں وناک بے إل چ ظز ہیں “برق و ہی ست رکریں۔ 

ووا؛ ر تل وواکے نار سے عاش آور قوت قوی ہہ تزطیب سج خلا کے بعر خلط کے استتفرا کی 
کو کریں ا ار صحف ہو لغوت ج سر جنب ثوت آجاۓ مادہ کاتق ےکریں “اور ایر شش رطوہت 


لوہ نے دا شیا ا ال 














دسب وچ سرچ 

ی کات د ری کب کٹ جا 
ڈسھسے ےجس سے 

مر ت ا اون ل 2 







و جا ےار 












4 
ا وراغ اتی ع 


يوقت از م علوى خا جو قتويت قلب میں مفير ہے" قت رای ”لول “عرق كلاب * عرق 


و عق بيد ساد عل با كحك لكر یکریں' بعر أب حیبٴ عيب ب رون “أب امرود ع اب 


عرق بير كك ہرایگ چو مس لول ' عرق صنرل الول “عرق گا زبان ےا نول“ رغال ع پک 
عب قاض ام ارك اجب “عر قكبوره سگ راخی كر کے فار زبرحوالى* لاجو رو مفسول بح ب توت 


محوقہ اکر رثول پار روز کے بعد پار باساڑت جار ماشہ استعا لکریں- 


شراب الصا ٠‏ براۓ خحفتان حارو ران و ارات ت معد دقن دجون دی کو خو شرك كر 1 
تقر شی 2 )لزعل نازه*امر رك مزق دد ركرك أب يمول دحالو شن مل وان اور 32 ری کے 
الہ رك كر ان گے گے رات پھر رت ري" رک ایک سرججات سفید اکر ات بڑے نے نیس اا دی 

روتف قال رع عر و كن آرم ی آ وی برک ایک ویک میں دک ھک يال بک رکر دج وپ ری 


سج 


تمن جار روز کے بعد جب اس میں بجو ائے ضا فک رج زر" چار ول سے ا لول تلك اتال 
کید 

کرش گا زی ری و ا تخویت اعضاء ر کی مغید سے مرگ كلو زان ھ لول كل کا زبان < 
نول“ اور كوي او الول “ور کات اول تم رک اش ' تم ياد ربوس ۹ ماشہ ' راج:لوغرل 
كلاب با رعق بيز مل پا رش كيل کک جو ويل جب ضف بال رے' متا کر نے ر 


باش “ورن طلم اش هراشب مط ماشہ متك غاس کل كر 


گ 4 ٠‏ ۰ 
0 كد كر ا سر 


سقير» ل مم اکر قوا مكريل بعدہ ورن ت 
تی ماف برد تيت قلب' راف نو ول“ مزق مکل كل زین اول مکل غا زم 
تر زی ما ل سی تی ول *ك ل اذهل اول “رار صنرل سفير ٭اقولہ' أل خی ال" 
ل بر رجي هال کو ارت می ازا كشي حل ماز مشش مبزه اول“ رات كر ميل می کو 
رس لكو شی راد گ۵ سم“ أب رگ بوسر آب اگور يا سر أب انماس با حر آب سیب پا ر أب 
بد زاؤ مآ گر ياو سر أب جر اوسر آب انار قش او سر آب انار شی ری با رع كلاب او 
“عرق كيده عق بير ملک با سر اضافہگرکے دس بوعل عرق كثي دکریں ۵ قولہ ے ۸ الہ تک يدل . 
وك : ق عروارير نامنت * بر پار ر يبون ' گا زیان“ اران بی رخو مر“ عور 
زا کا ہرایک ھ اش“ رب سیب «الولم س قوا مكريل اور ورل لفن ٣اش‏ ' ورن طلاء ۲ 
دل لا كر جار ماشہ وشام أو شرت بازر وير الول کے سار وه 

: رشن كل یا روخ ہیی با روخ کرو سے تام یرن بر آم آہستت مال شکریں۔ ۱ 
می أب رين ثم أرم سه ' نرہ وک كول زر بره خو شبووار PF ١‏ رکال و کر 
ای عل جوشس درے میں 


+ و ہے 






كلم خيال بها وار فاس رکا رار کر ہے “مفيدمو .> 
یڑا سرد ت موشيووار استھا لكولى جاسج کرو و ری “يالك ؟ خرف كاجر “تئر ر وترو ديل “امات میں 
سیب نيال “اناس انار تر انور تراو زیو ديل - 

ریز کت منت و مخت أل کےکام سےکریں' کرو تر دكايال نہ آنے ريل گرم و نگ اشياء 
انتعال بے لر 00 

برآبات: أ با پک پاس کہ اس وحشت شی رمعیدیت ے ارلا رکو میا مس“ لا اتل اصوں عشتے ناولوں 
کیت 7 وار م سوا سے بيجا بل “ ألر ارلار ور يه وار ہو ولول ره پر و ہو و حواى چا 
دسل ادل 4 تم سے نہ دس “يي انويع اییے نص ي کان نہ درس ناواو ںکی جل آخاقی ف بى اوی“ 
ری یکماہیں ديلت “نو اش تالآو جاو بے جا رین بر اود اکر ےک یکو نش کر ے صحبت بد سے فرت 
1" ما ہے 7٦ : e‏ کین الوك و ج ی ے بد مد رجت وش EES‏ كحصني 
زط ارم : اک بت نز آفریں'م رح کی کیت رل برا کرنے وای نظ اور طبع ت كا 
53 طرفب رقا سرورع ہو لو چا کہ رل شا کی اکال رامول بر نظ رر سے أ صنت ن والزس د 0 


ہہ رن نرا( ی ہیں 





میا اناا مستا م ی ہے 
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77 
او گر بر اجر 2 59 ١وت‏ اض 


سنہ مھ کے مصمہ 


رسن اخترال کے ات ا بی موق ے اسی طح فربھی بھی جب مس سے تیاو زكر جا ست ٭ 
اس میں يمست ی خرابیاں سرام جالى جل اول فو جو مش ابت آرہوں میں پرا ےد أو وه واس کا 
لد احا یکر کے یں نہ متاخ “وو سرے چ وککہ می ت کرے کے بعر معلوم ہو ناس اس لئے شدي داور 
رالطارع ہو ےوک معا کٹا کے تمر و اسمال وبر وی استنفراخات مرل و زيادة كنزو رکر 
سے ہیں 'خرض ےک فربی ہم انسالی کے لك ایک قير کہ امنا ئعنا چلنا چنا کا مکار لرما وشوار معلوم 
ناس ايت آر ی اکٹ مرك مفاجات میں ملا ہو نے ہیں قو صا کو فريى ابر ائے مر ہو اس لئے 
کہ ان می خو نک اور مم زياذه ےرا و أت * ی امزال کے وقت تھوڑی مقرار میں کن اول ركترادر ور 
پیا ول ہے فریہ كود شن عل میں مول اور أكر حالم ول ہیں تمل ساقط ہو جا ہے ييز“ الانزال 

(دی میں انزال ہونے وی :وآ ہیں مریوں یش جب فرکی زیادہ مو جا ہے تا نکی قدت با کم مو بال 


ےکی 5 موا 21 شض اد لاتق ہو ما سے میں كامزارخ رواور عرارت خر :کی ضیف ہو- 


اساب: کل دست پڑا رہن ورز کر مزا كاك موم ثم یر اکرنے وی اسیا زار هکان ناد 


ويرو ٠‏ ہو وت 
ات یا رع ہن اھ ی کی شال رتنم 








+¢ 

اصولعلان: رل اکر ےک تا رکریں- 

مغير يال : نناده لد تق سك ماقم چا رن صو اکر ی اور ریت مس بارس فذا ے پل مام 
لوم معرہ می ںسکرنا اور اس می دير سنك یھنا روزہ رکا زياد جانا برک کے وقت نت کم ہر مان 


71 
برت رہ سی ما طق کے مرن سيل بت 000 
ووا: سفوف مال ڈیڑھ ماشہ ضردبائی کے خر رع وشا مک وکیا لل _ 
سفوف صر*ل : ید نکو ول اکرنے سك لے مفیدو يحرب سے“ إقذز بارع ماشہ يلل سك - ات اتعا لكر » 
انفواو'یادیان' زیر سياه رگ سداب پرایک دو لول لک مضول ایک لول مرز جوش “لوده ار سی رای د 
ماش ہلوٹ جما نکر سفوف تیا ركريل _ 
خی زرو ده کپ مضول ۹ لول“ سر روس ٣‏ لول * زرہ سیاہ ٣‏ نول“ زراونر یر 7ح ٢‏ و ئل 
زوس او نک مک ويا ال دست ایل زد دوست ای ا“ ال سی و 
ميلم سيا الول“ لوث ھی كر نے کے براي گولیاں ينا ل چا ركوليال گی جار شا مکو مت رر جہ زل شرمت کے 
ار ذل- 0 
ررت: زمره سياه ۵ ول لوی ششک ھل“ خرول ٣‏ نول “نواه الول » حم سدراب ٣‏ نولہ ر انر خطالی ۲ 
ول ادان 'الؤلى اول اس تد يل می بک دی كه تتام ووا ہیں 2 ہو چا یں پا ایک بد ل مرک خا میں 
۰ک تيك تر ركش رھ ل ر ےکر صا فكريل اور قز سفير موا يرش شرت كاقوامكرين خو رآف ^ 
ألم اص كلاس بإلى میس ح کر کےگولیوں کے عا ديل - 





و وم 
رگ اوه می - 60 


, لقو “ا کراز؟ رعش“ نر “عرق الضماء زرو مق س یروت ماه و ر 


مزر > ' بتاور طلاع ررم * ذ يرد ز "شمر 


رزوي عضن ل سے “أل كل توت 





ججح 





لم |6 
اسعاء حد اح را مس “نار کی رر با 

مير > از .اليف اطا اس كا راج ہرے ورج ل م اور 
1 ل راق ے' اک لش مازع وار اش کک مرق (مراکے ماق دی 


هرج 
مواد 


ل ير سقيه. ویک تراشرہ ناریتون مغرب رب الو اس ري 
لك مضول > ز ييل ' عا ر قرحا ہرک لے جار لولم" ویز ر 7 ر رار تنا ر . 
انیو ن رگ ناء جرايك وهال ول زعفران ن» قل عفر مخر يأغوزو' ایس وا ا 
واو ل“ چن ر بير سز جو زبوا' کور ہت ری 'رانہ البق خورو؟ رار نه الاب كلا سح رکون گرا۶ تی" مر 
مرخ رازہ دہ م ایک ایک ول س بكوياريك ثيل کر یں اور صل فالس س نشی ۹ف ہک نف 
وحار أب مز کرش ٣٣ول‏ آ یکر الہ سواون ن لكراس میں قوام ری ں ' وام مس اروے 
ای ہک کیپ روش اام سے چ بكر کے ا یں اور چو اہ کے بعد اتال ہیں ( الى موا أو ال اء 
ساون ,بن ل نو ریو ے۔) 

٠‏ كر خی عاص اندعب بل یس ہوش ےک کی ا ندر کے يال سے نما بل ' را 
کر یس تراك مفیرہے۔ ۱ 7 

رو چا ار 2 اقزر یہت ے لریں۔ 
5 نے تی 27 حي 


او رک کیا 


کرات ا ارام سلا لوقن ' ا یی راي پال“ کی“ 5 الال وودرم“ لو ہ رھک 


رس أشياء ادر زيادديال نے س ےکر 
ڈگ رە يالا مو ال کے علاوہ مند رجہ ذل عالات می بق توائے ہہ ضیف م جائ ہیں اور 


سيدا ستل ساس 





7 
ادل 
ما لاحر 








مع فی رل کش وال 1 


() قيب گار مول طوری يذاهو ما ' 

)۳( اة ی اور يري بد ل کاورم- 

(r)‏ مشافل ڈہی ر ع شلا پاش اک “فل تن على » تار مصروفیت ورج و مكل 
ثرت اور انار نا جوا كيان" زبروانتا ان سب عالات میں شس و مت کے یں مرا الزي اث بے ازر 


el‏ ف :عار ی مو جا )سب 


ہے لے لد سے عه 





سے 
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6 کہ ر اج سر 61 راخ فاب 


س ت سے ےس o > e‏ 











9 سے بت ساد سواریی" مو کی سوارى أكر #زرفارى چ لا جاۓ_ 

ورم شر 4 دی لہ موی لیب کے زم طوں می إل اع مد جانا تمل جيرا ہو جاا' ورم 
سل و رو_ 

امراش گور اچ كيجام طور یب یں ہو کے اس لئے اين نظ راندازکیاجا نے اکر ضردرت :و 

لوان اغا ررح مطو ل کک میس طاحظہ ا ن 
ہت مض کی سود تل بھی ایی مدل ما ہو جا ہیں جن میں جا نا ان يإ في رتسل خن ہو آیا ہہ 
جا اے۔ 

اق عدم نيب“ تنيب کاک زخ ما ترح دق ہکی وج سے تما يأك حم ہکٹوا تا خمیوں کا 
عونا ہو نیو ںکاقنیب سے ميال ہو نا" تنيب کان مول طور یب مزا با ہو نان کے بک ركول 
کالٹ جانا 


لوٹ :شا رىی رام نومك نقاخی بت رای جذیات هل یک اود تت برعا ہے۔ 





عأ 

و مرک میس ماسب ما رو ری ہے گرب کے مريضول کے لے خاس طور یر ا کا امام 

اام ہے اس سك كه ھی ددا يل درو ون اور ترار۔ بد کی افزائش اور جز انتا لکی ر طرق 
لی ن ہے 


یزااو دا پردو سے ہہ اور یھر ھن ے_ 


ضف پاس مفی ر مفروغ زا س 


چنا لوا بالا لقم * .ال > مر يرا زشگ گی“ الوه اردق“ زین ق رلو 'ينذال د بسن ژی “ریا 
52 “کرات کیو اول“ اوران“ اورک عدر" تیم گاج اتلور » i‏ انار“ دا 


ڑم رہ 172 رر یرو کنا آڑو “رر فر بادام يست کور“ یوار رن ل 9 1 
مورا تروٹ ا 7 یی روو 






جوا غزا: قام بے نروں كأكوشت مقوی اد چ ای ل ےکہ تتام جوافول میں پرنروں کی ارت بی 
سب سے زیاددے “ ایک سوسات درج »ول ہے “عالائل انال رارت صرف ۸۸۶۴ ے 


زددی يض مرغ خام با برشت * كيد لوت کد تی یر بر لوا“ مور نميا af‏ 
یکا اور جک (جڑے) بی كيك وكيك (چوں) چا یی لق - عغال اون ٹف کوش وای 


كألوشت “ياره ستل کاو شی انق پور تام ید کے ری ل باريد" مفي رجن" 


بای شور میک ایق ٹا ای رویاں ار ای '(يام) نيض مای خغرضیکہ اکٹ اقسا مکی يصليال مغیر ہں- 
ے‫ ےس سسسککک لس 


سم و۔سے 


۱ 
7 2 یی ایر _- 62 


ور کے “يض اونٹ اور بھیٹکامضیر سے نيزو يلال تحصن اور گی کی ۔ 
بر فا آب طلا اب“ آب نقزہ تاپ“ أن .أب 


ضف امیس ميرم مكب را نٹ 


ٍ لاو : از راودا على صاح ب کا ى جو نواپ وار على شاد مرحو م والی اود کے رمت رخوان پر چناجا.] 
تا حالس بے مرغ اصیل جنموں نے البق اذان نہ وی ہوا نكو صاف جل بن کرہیں۔ مكلك خا "الول » 
ررق طلاء "ل “ررق مقر ن لل “راشب ٣‏ نولہ' زعفران ۵ فول“ مرواريرناست "الول با وت ءال ٣‏ ءاش 
أد گند م ماسير' نام اشیا كر كر کے آ کے میں طاديل “يل ےگنر كروفة رفت سب جو كر گرا E‏ 
ان زا نے می او رکوئی سكع كوش دس ,الى بات رہیں دو سرس دن کو ددس ز کر کے بره ١‏ 
آلائشی سے یا کک کے مح نت بی او ركوشت كو کر بیو كو گلا 152 يلا كر بز كر دين “ای 
طرح وراک روت کے رورا زر عكر سل کل ے دل ر میں بحب رو رہ چا ل كنزو رکوز عکر کے 
اق ركو كلا رس (مان ہو کی ييف جع رکھییں۔ جس طلا س ملا میں کے اع یم کا ہو جال ےگا بده اس 
قي مرک کال ير“ الاش سے صا فكر کے يارج ہنالاس ا ب کی شمن پا بياذ آد پا ی می ذا لكر 
سر غک لیس راز فا لک رگوش 5 روک کی میس ذال دين اور تد رے کا ای دی اور ولا كر هك ری 


مات امھ منٹف کے بی کی مر کے گے او اق لل ہا ےہ دص ٣٢ل‏ نمك و در ذا تقد الا پچ سم 
اٹاک کون لیس یچ رمق یبا لك ےرا وال ری 


الا 
اش لونک - 
مات ار س کے لے مرا ہز کر زس # چ کے بور 
کاعرق نكال كجوز ماو ى لياش ' رات الا یی عفر ۳ ماشہ سب يمل كر ٹور م میس ارس اور زعفراناءاشہ 
عرق ووه اول یل شم لكر سك ملا ول * اور یرہ مخ زياوام اور يالالى چا نکاس یس لادی ہہ تورم عاد 


سے 
0 

























سيرك عد کیا اول ڈیڈ دو تك يعد بتكو ريل اور إلى لونک ۳ ماش “لايق خو ر٣٣‏ ماشہ “نک چنکری 
الاش ایک دسي میں ذا لكر جوش ويل ج بکھولنے کے اول يفي سے اکا لكر اس میں ذال دیں جب چاول 
كل جا میں فو سال مین پاش اب قور م مل سے پو رقن كان كراس می بالك بال دس وہ رورھ رہ 
ل لا كر الك حيس" ب سیر چاول رہ كا لکر ا ںکو ز عفان پاچ ماشہ شی كر اس سے رگ لیس بق 
پاول فير دنک کے چو تيار ہیں نصف تورم كل شيل میں ڈال ديل اود برا کر ديل اس کے اوير مض بام 
یرس ترام ھا مخزبيت رہام ذاتولہ بچھارریں اس پر زعفران کے د ہیں اول جارس پھ راس ر 
شیر امہ ق ادن ڈال ری اور یں عاو برای رکر کے وھ ن ارر پا کال تو اکر كما ہے“ 
سب غرف برل ل دين اور ڈھکناڑجھ کروی مت تيك اگ پر ركش ' بحب جواب لکن گے وز ھلنا 
امار ر وره ر اس ےکناروں ے چاروں طرف كندل لكا رس اور ماكر ڑھلنا زوك دس اور لے 
تھوڑے سے الكادس درک ديل نیز یچ بھی تو سے اڈگارے رك ین رہ منٹ می تار ہو جا ےکا" 
ليسي سس کے 
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ا و 63 مون عاب 


1 e 


ش 
#0 








نوٹ: يري نوله ادل ج تس کے گا ا یکو ثوت باو کا ات عرض تک رہ ےگا اس سے اس ارہ ىر 
ہو کی > چا ےک سرديال بر كاجبل - 
عتثان؛ جو قدت ہاو اور مضی خی کرتے کے لے مفید ہیں ' ساق کے اول ٣١‏ نول“ ناوج ۳٣‏ وا ' 
وی ۳٣‏ ول یری ٠منور‏ ' تام ول“ مخز يار ل 00 ثول * مومه مق م لول“ ز کیل م نول“ موسق 
ياه مو صلی سير ٣5ل‏ “قير فی دكار سير" رومن زر بطري معروف پنیڈیاں تا رکر سك صب قوت مزاخ 
ھا ا 
لوا ےا . مودر ی و مقو ہہ“ اذ تدم مجر ياست على ال صاحب شا آیاد سمح ہردوئی ایک سیر 
روو كو می وار وی می ڈا كر يكال ج بکھویا نے کے تریب ہو آم تہ ري لكا رس ان سیر ڈا لكر 
6 س جٹ فلت ہو عاے وون زرر آرم سیرڈا لكر حون لیس قد رے تھی اق رے پر ایک رق مقر پا 
رہ ڈا لکر پیا یں جب قوام بر جل اپ کر مخنزاوام شی ری «الولر» مخت زيح «الؤل مو سی می الول ؟ 
ازرری رخ ۲ لول ووری سقير الول “اكير نکوربی ٣‏ نول جوزلوا۴ باخ“ جاو تر ی ٢‏ ماش خو تیان "راش * 
رکیل راض ' نفل مث رار قل ۲ اش وار کی ٣‏ ماش ہی لكر ماد يقزر برداش تكرم دودھ کے 
ٗ نا لا ر 
7 خلوا._ع رالا . مقوى يه قوی داغ سے اور جر وكا ركف عار سے ایک سيرلا یکو آدحہ سی رکی مس 
' موجن اور انار رپچ دل" إتارة * . و قزر عقر رکا توا ار کے بالات كور امن شن ڈا لک توب عل رين 
أ جس7۷ مقار 3 : عو سی ےی زنار جل 'چھوارے ہر 
> سر یک کب لجاب اشيرق مو لح شیر اراك لك ول ور ری سقير 
ورر زرو“ حت ا حفر * مخ رحب الم“ اندر جو حجري ہرایک چار اش ثم ليون أ صل وززیراکا “وار 
» و فل رکیل وانہ شيل خوزد ہرایک ایک ماشہ قزر ضرورت عن لوه و عرق بير مكتك یس م كر 
ےکر م کرم علوے میں لاديل اور بتر يرواشت طبيعت ب وشا مک وھا يل 
علواۓ بض مررعٌ. مھوی ہاو مور ر مض“ ملحل رارت فخي * زددی بیش مر بجيال عد هكب مس 
تمان لی او اس میں عرق كلاب الول عر قکیوڑہ « لولم “عرق بير متك *انولہ پات سفير ارلا کر یک 
رار ياس مضہ کے رن میں رکا یں اور يجيد سے چلاتے رہیںٴ نب قوام کے قرعب عمو ر وشن را جو 
۱ لا ل اور ون لیس بوره مغ بارام ری مغزي- مخ ر لو ز جوز جاو ی رار ری وان الا می تور وأو کر 
لاد اور جب خحینٹرا مو سن کے تریب ہو و ملک خاس ز عفان عر یکیو ڑہ عرق بير متك بس ایک دن كال 
1 کم لكر کے لا ری اور شيش یا تی کے برت میں ركس ' بر مرداشت سح وشا مكو كر م ودی کے ساي 
5001 
















۳ علواے ہش عرغ : م القار الیک ماشہ باریک تيل كر ایگ برت میس ذال ديل اور انڑے ک0 
أ. ‏ ذال كيال کے ساتھ جو شی دیں جب انڈ کیک جا عل نوا نکی زدویاں ذال یس راوع ر کی ور پا مر 


بالائی شري کک رک بون يبن “ورم “سل خالص ہاو سی لاک پان سے ت كل سب ایک ججان م ها پھر 
نپ دک دك مات ہا رے بعدہ ز عفان ٦‏ ایر ورن طلاء ماشہ ورن ارہ سا ماشہ عرش ہی مكل 6 





ست جمس س ن اس سم حا 
صسمسےوک۔ مس سس اتلس سسمہے ہد ہا میا م لا - د مساح سم . اس ل 


فاع جه 
کہہے £ ہے و 


یھ مسر ار حر 64 عون عاب 
> ج س 
7 “ع یکیو ذه ةل کر لکر کے ملا وس خو راک يقزر برواشت- ۱ 5 
علوا نگ ر: وق مواقت ھون پو موقو ی اغ سوم ست ' خاو کی والح سرت رفت ین اور 
يل لن ال رتم و خی گاج یں حال رصا ف کر كشك مول ددده فرغل ل خی جب رورم نگ ہو جا 
نا یں لی ررر ےک ف رعس کر ر +ع عل الع ای ال نين حب امن 
ہے ع تو اھ مزع لز کت سی من أشياق أوم خر ھی عد آذه عر لرؤال دس اور 
7 ونا گے بجر مخز ارام ری أده سر مخز يلت آرم سی رمز لغوزه آرم ريل كر ڈال رس“ 
ار خیب لل جب نر كرم بل ہو تغلب معرى ۵ تلو“ خقائل معرى ۵ لول موی سفید ۵ نول 
ران انعصائم اول “ران الا کی الول “جوزبوا انول“ سور يان شر انوہ خو ان الول کوٹ جيل كر لادی بعد 
زخفران اصلى ٣‏ لہ مكل حالص ١اش‏ چ كر لا یں “خو راک باع نون کوک م دود کے سات کیا 54 
اکر ضرورت پوو شاد یکا 
علو 2 ظ عط از الشترام انقار الیک جناب ما سبد وخر الر یں اجر عماحب ہے نور 
لو ون ا فو لاو کی "روا ليع عر دوي ع ال ارول دين لود آگ پ 
وروی ہا یں حقرت رارع ووی“ زات اہ ےر : بر 4 
رکھ . أول دددیھ یٹ جائے گاا سے بو » جب اڑھا ہو جا ےکھومہ اکر يحون یس ينب س بکی کل 
كول طرع ہد ہا ےکی ام رعدہ تھو ڑا تھوڑاکر کے لاوس اور يحون لی اول کی سب مل جال ےگا" 
: 1 ل سير لک کو یں جب مہ سب سرع بي كر وا موئ كار يكف و قوم 
1 را وو سني سم لا ويل اور 
١‏ اوی ز كرا ينا نول عرل 


7 0 
گر کے شا لکرس اور تحال بنا بالات 






جب شی يع نے لے قزر سفیر ڑ 

ايا رککرے ٠‏ ارام 5 7 

تشع انار ار مت 1 : 

كور نزز ضردرت' عن بر مكل سن ای وز زكال 

ماج چاو سے تراش ای 0 00 ےس 
3 2 ¢ 44 سی ون نہ 2 

ال ۔ ‏ یبا زدرى يض مرا رد عدد ظفل اه یک طعام يقزر زا فق ملاک ٹوب بلا نکی اور 

پا ول کک اکر اس میں ڈال دی اودہلا ن ين وو ریت ہو" 2 سامش تم ءاشا 

نہ یل 8 1 : ا ۱ 

راز نياع رکیل ٢‏ ائ رار نی م ماشہ “مخ زچلخوز ا نول * بھی کر اکر بحو لی اور روزان ہکھایا 


1 











ص کات 

57 زو تی يس ستمول معدالمہ ہہ اشاق م خماش بھی نكر اکر عون لين اور قبس ڈا ل کیا بل جب 
رھ گا جا ے باذ ذا لکیاس اد ہونے ‏ الاب خو رو“ کم پر حم لغم حم يهاز » حم ليون “وار ی 
رکیل“ عفرن “ماق قر" تاغل ب“ فلفل وراز“ رل خولتيان» را“ وريم خنگ “جو زوا جاو ' زيره 
اہ موز لوٹ ی ںکر سفو ف ينا حب اور ایک فولہ قبس میں عل كر روزا د گھا اکر 

زا سر وا ن بے کے شح جتنيس عام طور بر کے ہیں وط و كرا نكا مراييت با ریک قی كرض اور 
ا مس يقزر طروريت کر اور الاي سقير مي كر لاک کیا ئس آل ر اس طرر حكراميبت معلوم ہو وخ کی کا 
اکر کے اس كالاب مفید خی كاك كما میں اک اس ط کی کاس ےکی طرف طعت راغب د ہو 
پر شای كباب ویر کی نكل می ل كما یں بے عد مفید ہے كك رياو رہ ےک عرارت اس کے ا کوک ما 


ہے وجڑھے م جم مسح 
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قر . “وشت علوان ياة سيرياجوا نبکرے کے کے ی ےکر 


> ا ال لت تك‎ OLR TC انان‎ ea .معد موه‎ nt کے‎ x 














5 عحب حر 
67 یہ ور حر 55 ن کاپ 
فیں بحر 1- أ 2 سے 5 دخ ٤‏ 06 ٭. مہ 
زا لكروق ع “ان ے ای کیا حر سے "ورت جو پچ زار ريل رارت ٹم سے تم ہنا ں۔ 
ر و ا م ا کے یچ 


NT‏ طض موی ما وماج ی“ متموى تیل والر صاحب مرحو م و غور ف من رل ق ر 
کڑا یس بعد :انا رکر زددی ميض مرخ نل خلس سيول اسیعوں ذأ رلا یں اوز 2 ران نے 
AS‏ 
دسا 5 5 7 ۱ ١‏ 57-2 و ت غم 
ا ے معو : ایک انوا نوز لر یرشن میں تقل میس اور ای اوڈڑے میں ہد ی اب ار رل کر ر ر 
لا میں اود ياك ادا ا ےم و ر پر نے 
اقل . مقوى باه روز دسق یس نی یر رکو شی ' ري ھآ ب پا زم وژزن بولق مروف 
بع مصا یہ مقرو ريا ضں بده اش راص می سو فکمر کے 1 تاد - 
تور كوت ایک جن یکیو نےکر ا کو پار ری کیاکی و یکا ری ںاور ريكت رہیں جب مرف 
کے قرعب مو زی كر کے لور اراز و آلا س ڈول دس او رکو أو ضاف از کے برق وز ورم ینا گر 
زا راش عالیس روز تف كأ عل اور تراش طاحظ قرا کی 

7 لا / 

ارٹ: ی لوشت سے شر یا تال ہو چا کے 
۱ و عم 6 1 هب 4ن ورت 
ا بگفر آوے سر کی *انوزہ می برلل 
سر سی : بطر گر AE EL‏ یں لے ور فو 
مروف يا ال جب تار ہو جاے برلل م متاك ہے سيا ال لر ھا يل شوجیان سحد لو لى وراز ٣‏ 
نفل »فلفل سا“ جوب جين » قرف* نم مزن بی كد اکر ہے دی اور پقز ر ذا لقہ ذال ۱ 
کلپ ن: نكل بول ے ول“ ھل ساء انول“ تفہ سفير امول“ زمر ساء اا ' کل اءاشم" ااج 
Cry ۰‏ ارر لیات "ا 4 1 ا ¢ اوتری اماش * خر یل 
انا اخ رار شق ارال 6ر قران ا ماشہ ر جور اماشہ زرعاراماش “ ہلیون ح مات “سب ممصا 
ج لكر او لگوشت مرغ کے سات لاوس او ركان سے پچ وکے رس کہ مصا یہ انرر جوت ٭ يلي يردق 
لا لد يكوك ری اکر مک کے پا زکتزی مول ڈالی ديل جب كال رك کی ہو جاتے تيلا کر يار حت تف 
ركه دم أور ا كل ” مول يرا زبھی ,مصالہ س بھی لك لاديس یی رکوشت جنر اعا لال فى ندم ارتم 
رك كر مسي اور پچھراتے ہا عل جب تار ہو حال اسنتغا ل كيل “( سرخ رج وال کااخقیار ے۔) ار 
قو یکرناہہو تو ایی چاول لما كر مصالم یس طادیں- 
كب شائی: ت کوش علوان ١‏ لول پہازہ تہج کی رال ٣‏ تولہ ڈا لکر ينا میں جب الس تل 
جائ پاریک میں [ امس اور خولتيان اما“ فلفل سیا ماشہ “ ٹفل اباش" قرف اما * سيره یر اما "اٹل 
ری ناماش * زر ی یش مرغ اعد د» مرک الس الول نمك طحام اور مر مرخ یق ذا نقد سب اسیاء ہیں 
كرام میں ملاک کی میں شا ىكياب ناك عل لیس اور روذانهكعاياكرين- 
ككل . برائۓ يا“ مساك و ليل ی“ تم شرك" مون کر جيل ں اور ر ر سي یرلا رورڑھ ست 
ونه لين اور يرن مروف ایک ایک تل ہکا كل ناک کی میں ل کرشم میں ڈال دی تمن دان سك بعد 
ایک نا دز كلل ورن نقرہ لبي فکر ر وزان ہکھالیاکریں- ۱ 


سا 















فمو“ 








لژو کو سي يريك جه پت پوس رادام میں لہ مخزيت "الول “مخز چلغوز مووز ؛ راع 
کیل خور 2۳ ل یواد ھا سقو افر سل خالص ٢۰١‏ ول کو یکا بل جب الى بل جا اور خاس 


مد رہ جائۓ واروير نرکورہ وٹ بی ںکراسی ش دکو قد جات ط اکر ا روث ك ربز نال او ایک لا 


6 ایک مام أو دودح کے ساد ھا يل - 
مزو ره ای: ا کی دعل بول را لک ہی وسا سمو سه ہاچ شود سك أ لوت - 


٣‏ رپ ےا یں 


ہے 
+ 


00 


یں 


می رول 8 پر نکو رے سر یا “وى باه 'روایاوء گی رك سفید هنول 'زددى م م 1 


بعل خر چاخوز, وول » 2 ہی ںکر د مض اور ولاو کے 


مم 7 داوم یں رز می 


۰ 


قش ثيراغ لاي اد كتيل يحول يحول كيل پاک روزا د حال ( شک بتر ا تمد ش) 


ظا 


5: 


سے خر و E‏ نے یزار SE‏ 1 1 3 


مسا 


سے 
٠ -.‏ براۓ اغوم با واا جم ال ”۳ | کے ا 1 2 
كي بت عر یس : رماتوں جس اء کم ست تر عابت بی ہج بكر کے 
7 یہ کے ى تر 3 ٤‏ ا 
3 ا 0 د 01 1 ر ۲ یرر مك یک اعرد زول کے نے وپ . 
الو الخو رک مل تلم ب دات ريا ۳ 52 u‏ 73 
“نبي ل( یا 5 ل تمان رر عاش 
زم 


مم م 
1 


ران ٣اش‏ عرق وه وق لہ میں ع لک کے می می مل رت ا 


, سا ول 





> س 

ےب ا کے ادن رشق تمل سا کی کرک طول یں يده علا اور مول رر 
سا یک 7 000 
اسول ووا: فو کی ررا داق ما فريك کے لے کھرور ےک سے سے كف واو 
برراعَتے مر الت دعاسن ارہ نے سبع روز ودای چا 

)0 اال دار رل( سکو ثاب لت س) نے 
9 بل کاب کت ںا تےکر ای ای ایک زوف ذالم 
نگ :۱ جائے قال لوس الى ككل , و یں الول * خراطین کل اور“ N‏ 


س ج ي 


کک مر غکرنے اور تیل 
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ھ- ج ص مہ ےہ ر ی ی ن کے ےھ لم تد 


= عل 
س 
تھا ے 





IR. AS ٣37ت‎ RT _ 0 307 V> 








5 
رو ول امغر مر کر وجوان اول جاب 


بوت لوا تہ عام) ١‏ 
(r)‏ مخز م رتك ن منول' مخ رم نشت مو دوا عل و وی ردو توق رست عن 
س توب خ لکرہیں يدهي سب لاک ایک ودب کی ری عل الل ر٣ E‏ سے خر 


امل بطریں متروف استههال ہیں 






(۵) کر ر ٣ور“‏ خراطين گل تسق ٣ور‏ ' زو ل انول" و اودرو سام 
عد ركوث بی كر بھی رکے وود می کر لکر کےگولیاں بناکر آل یش میں تیل ا ل تك او تر 
اتا لکریں- ۱ 

4 ر لاوز لدو اوا ایا ا قور ےی ا 
کے ال ضور کرات فل سے سے فركق و وراز قيب عل بے ود عفيرعابت ڑا چا ج لس 1-21 
إلى واد نار ہل میس تت گکی ہوئی) “وح خگ وصاف' ا اود تو 5 وان 
إريك بی ںک رکم س ےکم يا رو كم لکریں جب سر کی ان بيك ہو جا کے 0 افو ۷ 
ار ع رفز كرسي لحر از وس روغ زق سانل ماكز تق مار كفك تلك 9 مرن ر Cg‏ 
حفوط رکیں اتی بک كردس ےکپڑے سے رک کر مر كر کے بھی رک کر ر دو 1 زس لجر م" 


noo سھہےے‎ 





دم ان 





| Cr 


3 
م 


٦ خ3‎ 


ابي عر 68 


طراع زا مم يان لی كر كرا باندھ ويل “كو لكر ب زکارم رورم میس “الس ون تك ے طلاء روزاد 
یسر کر TTS‏ 

ال ' از ہیک کیا نے ں اکشر ڈا لک رکا کر می كيدل ابی یں خو نکو روف مل دکی طرف لانے 
3 رہ سے 0 
ر خو تاور رت یکرنے وال او رھٹی اشیاء س ےکریں ور ی رال اور تمارع بھی معترہے۔ 


ٹیب بک وا لے واوا 50 


وا كرود ےکپڑنے سے قف وکو رگ ڑکر مر کرس اور قابل رواش گرم م لے رعارے ا 

مي هرما حوري" 

)0 زت ورى ! ص زو دان کن لل" رك کے شب کو سو وقت ل ں اور 27 
کور ے لڑے ہس ر کر صا گر ء ا اور جم کارورے آہست آپست ل کر جب گند 

(۶) کم خ اران نيال جن تل نال زوپ شی ىار می 

(r)‏ مخ رس رتر وان رون کیم 

(r)‏ ر £ ورج ( سس کا لر 
رن او ز۳ رار ے کے تک ر 


TE بارت‎ 








ل د ےکر ست أسع مل لټ 
عل زکرے) طلا کرس اور بكي کو لكر ضاف 


1١‏ عم 
0 2 مہ ٠‏ 
أور یت 


لوٹ آ ضی کو بڑا اور مؤناكر_ذرا! اددع وک بر ن كاهو ع ين يلا 
ڑا سے 


عل خو نک یکرت “كر ىكل زیادکی ا در رغرظ را ۸ہ جا 
کی نوا “ل بيدا ہو باق س كل وہ قيب سے كرا الى عالت میں ور ت 
مت زول ؛ دغل ساقے ريد موش | دای اور لر شرل ہو جا ے_ 
2 عب ابل او ای فى وج سے دم تک یں چ ع )ورت ی الاغزال مولت ۶ ایی 
يسن متم لون کہ بوت مم صل بي ظ 
دث :طف اوہ بت نو ارہ لول كر لى حامس موئے زرات يكل بے اث ر سے من- 
() مار 55 لكاب كل کک ودن اع یکذ کے رک ضردرت کے ونت تررك 
اعاسي كن م 700 ا کے جين یر کا یں اود تما ری 
ظ رسلا ب٭ دی اباش سبال چ کیہ اباش “كافور اھ“ ريا اش جوان قورت کے مز سه 
إن بتك ہو کے 7 ۳ 
لہ سلا و یس نو پمترہیں) ب اوخو بكب لكر کے کل فاس الل می اکر 
لل لضي ےے نے 


تک 
. 








امات 


ta 





سس وكيد پا 35 سے اسم 
ہیں 
ہف موس 


حسسڈ ٭ 
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ردن شاب 





سح .  .-‏ سا - 
اس سا سدس م . ا+ سسمیمممسپومومے 


مم مسو امو م ید ر بى تەد 


Ci 


2 £ 
2 


١س‎ 


اهز نے 69 دن عاب 








كول ارين اور ضرورت کے وذّت لر رے خف ر اکر جما گر 

(r)‏ کرم ج كبو گے کے انررم ہو ےا الاك لك ارين اود انس کے م وزن ن مک اور کار رما 
کر کر کے شر سے نے کے برا كوليان نا حل كول اعاب دان میں م لکرکے خر را جب 
كل ہو جاۓ جھا, 4 رن 

(r)‏ از کیم یر ین صاحب مرم ا 2 ورج ار کی ین 
انارک زرل ر شرا ہونے پر خطركاب شا لرن مروف استعا لک ل- 

5 ار ۔ شیم سيد زولفقار عل صاحب داو fi‏ ا “الخ اے ٣‏ ماشہ ارہ رص 
سو ن كرد حر مش + »صمل خاص الہ "اول يخ بک لكري برد مرق لدت فك 
ایک رن کا لکھ رس بح رہ شر ملاک ا 2 نے رار جارخ ارب 

)٦(‏ نوستانیوں کاکان میں عطر کنا یکی ا ی رش سے تھا چا جمارع کے وک نرب ر كطر 
گان یاعث لزت ہے ادد ہندوستائیو نكال دای تک تال سس 

أرث:() + من اام سک بحا م زیر ظ 7 سے ا کو لمزذات استعال کر ات عل 
کرت لزت سے ى اور : ی ران تار چ عوك ص سے وف 

(r)‏ و | تک 

(r)‏ ۱ 27 تما ررد زک 

کت 2 


(م) سر عت انزال کے مرليضو أو الى ووا ہیں اتا کر كار ہی ں کہ برك ایی رداکے سے 
اسا كك بھی ضردرت مول ہے اں اس کے ات كولى سک روا استعاں گر کے رت ماح ل كر حل 


ئیں۔ 


جب تن عو 


ضض زارہ 7 ہو جالۓ 5 


لان ا رم مرا رم 


0 


)0( مز روا کے استعال کا عور کو عم نہ ہونے ول“ ورن عور تك ثب يفيت لطف اتروز 
وس ا 

)6 بض اوقات تيز لز ووأؤل سے فرج میں خار كل ا ز زم ہو جاتے ہیں ا سکاعلاع دون كل 
عرق كلاس بل اکر کاٹ > 


رخ 
یاک يكل بیان ہو چکا سے فر کی کی بھی عرد کے لئے باعٹ لزت سج ' لد يال کی بد اک 


استزخام انرام نمال“ تمرك زار ات مرا شر“ عام ضعف و قات ٠‏ وضع عم لکی بد ایا اوہ ان 
ارم را لكر وی ہیں “بل ے ماع الف عاصل نمی موا" ایی عالت مل ج دذا میں 


~~ ہے 











2 ر کر ر ا ردن حاب 
و 
استمال؟ ر 

رو ا تسس مات ابن 
رق كرد کی راك جائے' روزا 

i 0‏ کنا نی کل يوار أن 

(r)‏ ور کو پاک کی طر عكر واا ازو“ تفت بوط کا ركو پان میں توش دس ےکر پچھان یں“ 
راش شک اورک يرق سفيد ارك بی کل دیں ادد فر كواى سے دلو یں ا ارک 
رلوا 
4 (۳) از زوا جاور على صاح ب کرای از )میں ری كل رعارا “کچھ سقير م وز أوث 
رك ارک عل ہے مل کےکپڑے میں ڈیڈ اشک عم وی اکر دو ڈیا نہ لے اتم اک رس یا 
تلح اندر لال اور بجر شن ای ر گنای "ادل اور ؟ kf‏ ایک وما يال می كحو كراى سے 
1 يدس کرس ایک ون کے استتمعا لی کا سر رتاے-(روإ) 







(r)‏ ای ري ترق أور جو شی لات رال 

مان اے مولا وإلن نہ عاك ال 
اورے ؛ وز ون ڈ بل سكيس میں ڈیم اش بی اک استعا ريل 
(۵) ال - بے الہ سر 


رع ذا لكر اکر ركس ادر ينا لون اريت كر ركيل حال تراز می فقو زا ون 
ژال كر موضلی کا ا پر اکر ر قرع 
استعا لکریں 'ضرورت کے ونت ال میں 
)4( شاف مز , اش کے تلد كا اندر ولى رہ جو تج یکی طررح جو سے سل كر خوب ياريك 
11 7 خد ہوم ,ابوت نے خون سے شیاف ی کرای کد بل استوا لآزیں_ 

لوٹ :می يق روہ منت ی يادي لك کر كرلى وان لہ جار می مزب ہو جات لقض کمن أودي 
E‏ 2 وکر ا تر شل ہو تے ہیں مب لك خثاء مخاطلی س کن اور كل ر اکر ر سے ہیل اور ہو مر 
و گے كاب اعتعال كرس 


استرخماء ارا ام نمالی 


خش او ل ادقات ہکم میس دعوب کی زياد ىك وج سے نی کرت بتاع ضعف نقاہت او ور وضع تمل 
سے اطيائيو ںکی دج سے ا نرام ضرال کے مضلا لى ريش خصو صا اكول عضل کے رسيت جو انرام فمالى 


سے 


حش بط ہو ا م شيك او گور ہو جات ہیں اوران ہیں کک ےکی صف تکم :رجا ے“ ني زيزعاي 5 


تک ا رای پوس 





زات جن ا بر تنام مکی طرح انرام نما کے زل ر ق اک موود دس إن 2 
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e< إل‎ 


حم حر شر اپڑ عر ي73 


مباشرت می لزت عورا مس وس میں مول 
علا ہار : مباشرت کے وقت انرام ان سکشادگی حوس مول ہے چوک اس صورت انرام نمال سك 
ء: رلیٹو ںکا ربا کشو خصو ر میں اا ال لے اشرت می لزت موس نمی وقد 
علا کرام وري جم میں ر بات کے فی کی وج سے ے ایت يداول 2ا بی صو رت میں کس 
ا 
() کل فش ے اش مور ی ۹ راد “تكاس عاش ن بار ان ع ماشہ گا زان ۵اخ ' ران > 
اش“ مر سيأ وال ےا كل رغ را تکرک م بل ل مووي کل جا نکر فی خخ ول 
شیا نکر ديا" 3-37 
| م( شام كو بایان ے اش “مويه ۹را تم كثوث ۵ ماشہ عرق يان ٣ال“‏ ذل مل تمان 
كر میں بكر "الول ڈا ل کر پا میں ياره روز کے بعد سق مرامیں يرك شا کی اضا کر کے را یا خی 
معرول يعو ہیں مہ کو مخز فلوس خيار شير ٥و‏ ہشکر مررخ اول “ھی خرا سالى نول“ کلقند آفالي م 
أولم ڑھ اکر جیا نکر شير مخن اام سیریں اضافہ ۵ماش کے 21 “اس کے وت عرق كوه عرق اران 
رپا تین چ کو مگ کی دن و > دوز جریرریں۔- 


زا دہ 


٠‏ گج کا زبان الول انی کا ور | ول ٹک گلا لہ سے کناب ۵ وال كر 
یں ۱ ایی ای طر ایک 


۶ون حاب 








(r)‏ بويد ارس عرق مرو مسر ول ریا س اور شا مكو-. 
(ه) کش خث الیرید اد کی چون مو بج رس عياش“ میں ملاک ركعلا میں ٦‏ منوت مکی ی ٣اش"‏ کو 
| رق دا رق ای سسا بي او شک و اک پا اکا یس 
۱ مر قوف وی يك لاب دسل را 


جے ٭ f7‏ 


زره سرا ا 3 پا نے لی لے ررار PP e?‏ 


ا عورخرتی قلغل اھر ی بشي مس یر “م وزك جل ,كر ترام | و را ت 1115 

E‏ ارا 

ْ 50 راون نگ مکی ایک اہ ياريل جج روزا کو چا یس ون جک لاع ى پور از جو 
مقي ہو سے “علو بل كحلا یں 


ا رکڑ ت جارك وج سسب شکایت عاض بو اميق صورت ین بك روز کے لك ميا شرت سے 





2 ع سے او خر 72 ”ردن جاب 








٠‏ کے ۶2 ر۴ پیر اجڑ سی ۱ 73 روح تيلب 
تكاس اور يم و شام مون موچ یں ے شه ' | ھون سيارى يأك ب باش “يا جون سمأب موتك ے 








SF. 


7 . ۲ ر كار , عو : أل شف 2 7 r‏ مم ورف 
ے “اعيا راخ اورا گے ات 2 الل“ لوست انار الول “يا یں خوروائولہ نازو بر اولہ دو نال یں سس 2 او بع ص هم ہو > هر تک كر 
سے کس لا أده ال میسو ل 0 َ‫ س۴ ١‏ © كن جو علاما ت٠‏ اترام نال سے سفیر دسل ا ئد سے وى صن ز وبت مکی در می سے ور عار ىن یں 
الى م جوش ر ےکر اس سے اس کرای يا علب می وا ل کر اس میں عنما ہیں اور جضت بوط ا اخ 0 کی 


7 7 ل سے ر ررر چٹ رو 7 كه بخ وک م لیت كم ۶راب اور بش كل کات دك ب بيعت الم 
رھ از س رغ * جا آل مم بض یری ماشہ “يا ريك چی كر بطري معروف ل بند لرانرام او زر ګل عر بول 1 


ید a‏ ر ج کہ 11 ۶٠ھ‏ اء 4 جا 7 
دی اج دی عن چاماعام رور ی سرا مو بال > اا اوا ری وررے : سن 
مال ل مین اور شا مکو سوست وقت استعا كرا يل عن “شاب يار ار 1 نامج او ال کل قاد میں ااه 
ب ہہ 4 2 


: 1 عر ےا E‏ سر ستیا کک و و کپ ا 
: اصوا علا و ۱م | ایی ہے مین من سوا یہ 2 حت جم سی س2 ) ماوع 23 ينتج 
٠‏ مه 2 8 3 


E )06 1 :‏ ہے رر رھ کیج ال رہ و EB‏ مير في 
جار Ga‏ ے اخ ' يا ثر أوير سے اران عا ٹوٹ ۵ ماشہ عر ل طوو وو عر ل اہی ”اوسن 
٠‏ ہے ۔ ۔ 
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سد ا مک ر رک پر »] جم جوارش معط ے اش ہکھاکراوبر سے يرياسف ٣‏ 
2 1201 ا ٣‏ ل طا ور وا و ہے کرک یں 6 . 
اکر عام ضف و نامت اس کاباعث ہو ت ایی صورت می علواے سار بی يالك الول کو او رکشت 0ت کا ہے پر ا الوا ار یو 
۶ و سا 71 ج۶ ۳ 4و ب ج ې 2 2 اش شکاگی ٣ا‏ اشہ پار آورو اش م ضار ٣‏ ماشہ یم وفع رات تم مم یی لل ددن ن د ناج ك 
> 1 مج اب 2« 57 ۰ = 1 
حبث أخرير تون موچ ر یں میں لا كر شام كو کیا میں حب جوا ہ رکھا اکھانے کے بور استعا لکرس اور عام طور 


۳ 7 95 2 : ےی ٤م‏ , لها 
كر ی بف ٢‏ وا اکر يل اور شا مکو توش ارو اوہ حلا ار اویے سے يإويإن ے باش تب اعاب ۵ ور 
Ee‏ ا 6ه 5 3 

٣ سکرو ا ا ۳۷ “گے المع‎ aR ہے‎ 2 ٠ 
۰ ۽ تنظ ”ول علا ر بے و مد‎ ۱ . > ۰ "a م‎ 7 
عرش ير خاسدف الول “نش جل تعن ر کر ولس طا رع دد ناڈ‎ 5 


ب می کو خوش و خم رٹ ےک یکوش لکرلی اسك ذا بار کی كأكوشت کی اع چوزہ ررغ وفيره وی 
ایا ءا یں 


5956 


ار ی مر [ عر هر وح لراك آرات وزانہ يكار كرا سحن ب 
لولم فک مرز بكوكل الول یسوم وو سير إلى میں جوش دس كر پچھا نکراضیاط سے روزا ياد 5354 58 


2 
مر 


عرص کے بور جب ورم كليل مو جاۓ عام يرن تب ارس اور بجر مت رر زل حخت روا عن اتیل 


5 ۰ ےم و و 
ٰ : دم جم 1 لوٹ جیا رانو تل با 
موچ ری میں ملاک رکا میس اور شرام أو “تون ھر ماک ان بای کے سان لعا میں يا 4677 مخ وڈ 


سے . r‏ 1 . 0101 7 | 9 1 : :. رر ضت الیدی دگنار ارس جم وز نکوٹ شی ں کر برق متروف ا سال 
الاب ' عر بادیان کے سات استتعا ل كريل اور شا مکو علواے سپا ری پاک کیا یں اور ازو م اض خخ : 


ایدید برب وز الر و آمل خنگ جيل زعنفران با ریک یں لیس اور غت بلوط باز و کنا پان ل ج ی ر ےکر سڑا : رس سيلان الرتم اور مردوں کے جریان یکوجھ رطوی کی وجہ سے ہو مضید ہے مول 
تان كر كرا نكري اس كبس بر بھی جمدل ذكوره بالا ووا نمل چمرک کر اللہ سے انرام نمال میں 7م سل مر ستار موص سين کرک رتو تال مان ےگل دھادا تن سند سوک م مروا سانو 
ركلوا - ۱ ری خم او کر ارق ككلال يبل مول يوست بیو لود يول كوي أكون چیا بول برای جات د 
ذا :ليف زود ثم چو زہ مرغ زيرك جامد أكوشت پل وخ کیا بل - مور يد كل پت می کی چا یہ يل فد ركان رای چار لہ ز کیال لی کال اند ہک 
كز أل بای اد ذيده مرشب جزل س ےکریں۔ . ظ ایک ول تر فی را سردو رده أن ذدد سے یدام نک مخرنار ٹیل خرچ دی ہرایگ اڈ بر 
یلان ارم ۱ اش ا سام آرم سيريس سکم تد سی آیک بانڈی شل يال ڈال كرب میں جب ازو ر مار 0 
۱ ۱ ۱ 6 کر را می تک کرس اور بی ںکر اہی سل تم وز كش لتق يكوه اک مفسول ہی ار سی ہہ ہت 

لان ال رت مکی غات متقیقت میں رج مکی اندودی تھی کاورم مزمن ہے ے كل اس وج سے جن کے برا كوليال اگ راک رج ایک شا مھا ہیں- ا 

کا یلان ہو اپ یلان ال رتم کے نام سے موسو م کے ہیں “الى وجہ Nw‏ یلان ال رم اور ا کی گور یکو رو ركر کے مم میں تی دطاقت پیر 
ست الى سك علاج میں بدا ودم سك مت لکرنےکابھی خاش طور یا رکھاجا ا سج ال يرول حعری او کے ما کی یں “سال شم بيال اوہ ارفا2 پد 
اعباس مرت : فو نک یی عام زو ری اوا لل مجر صمل قرار انا ر م کال چاناودم رم ورم اندام لہ *مر ارد مان اتو“ یراش الول می روی نالل تنام بجزد أوباد کر نے عرش فاب ست يت 


ال مصما ل مم 
عمسم 
ےس ےی ہے 





لہ اى یرد ست رتم سے رطويات 


( 


اک 


.س 
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کے يرا ركؤنيان يناك كفوط كين 

علواۓ سار )إلى ب تو رول کے سیلان الرتم جريان استخاءا: نرام ما کی شکایت میں مایت مغير 

ج کے اك یی ات زی کی رتاوت دي احخترار حل اور ولارن بيدا ہو نے کی امت 

ور مرا مر الب خر سے تم میس سق اور لوت رار ا 

وول کو بشت کے طور ياست لکرس _ سيرك ۵ل ز کیل اول“ وونو ںک کوٹ ما نکر شی کو 

5 قب ال ترد طق ولد افر عن ما الى _ل کون کا آناياة رصا وت پا کا آٹادونو ںکو 

ا تھی میں بمو میس پ رآوح کر کے قوام میس شال اکر کے علو کے قوام بر لے ] | لأس لم 

يعن إن فو ] کک اا عل أل ل راو “مخز ثم ای ہرانک دہ 

ول“ ازو سز اعرد جو زبوا. ساس قل زفران پرأیک چار ا کوٹ جا نکر اس نل شال کک نوز 

زرو ۽ نولل موخد “ ازو موخت ری بریاں کت سفید ہرایگ چار اش انی انك خرن و رک 

sC‏ ای دی 

د EE;‏ لود عب اشعاب خكّل ہرایگ ایک ول كل ۳ اشہ يال دد سيرم بجو ر ےکر 

ری اور ا ایر ست ح ییامغی ر سج اس سے غار شک یکم ہوجاتی جد 

وئ عل رھز یکی“ تمع پرا بیز ماش ےکر نايت با رف من لين ال يل ے يقزر تسف 

اش سل راڈ ےکی ذددق اعدد برو لاک رع وشا مک رگا میں 

4 ا ری جار رآ ای ات 7 را :- گرم دوده کے 
ان 

مفوف: 1 . ست سیان الم و جریان من لشن قلت 6 خزبدام شير او م لمان یو 

جل او جات سف ل اتک ں کچ ماشہ حال گرم وو کے سا كلا 

سو نے : ہو مکی حم کو جو م سے فارج مول سج مضیر ہے كل وعاوا مو تر ٹل یع لوست 


وان پس ' چا ار د ہرایگ ایک ل جات سفي د يار ال کوٹ بجي لكرج اشہ سے ایک ور ج گے کے 
اددع ع ردي ل ہے عا حا 






اع 

”ولب : ا و شف رم یر چنا ور ےچ یں ذاى 1 آل 

کچھ جم ں اور ینا ر چھ باش ۲ی ںکر دالت راز س ری بل ا 9 

ر ام ی جائے اور ج ی عنالی رک کی کیال ہو جائے یں میں كل راد جن 

يا ہیں ر طارں اور مار دل کون ن حادق )“اول لاک رگا ٔے 

و :ناک فرح ٹہ ںادیس لا طرر ميق ے۔ ا یل دہ کی 

کرت اسر جات رمدم م اختاق الم محف رم اندام نما یکی ار يشاب كل زع 

ر رک راود ورد سح وونا لكا قرار نه پاااور رڌ تراد انا اتال ہو جا" ان ترام عا 
نب الثعطب کل شار" رامع کل منذى ' مرچ وک“ 


عل یر ست ا ياو أورر یر اسف ایی > عمل 


ادل 
2 





7 مت ج وو سے و س 
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جے ج 4 م ہے 

° ها 
0 ق سے سے ب - 

- 7 - 2 

0 م 0 56 و 55 8 5 مم 5 هه جو 
e7‏ کے : ر , ح کے ےد ہے | ١ 1 ١‏ و په ر ب٥‏ 
سم 27 | ا اد سف او چا ل وونول #االت أن عرش کچ ارا رر عقي 
0 | . لل نف 1 1 بجعم تا م س" 
ذال 7 صا تنا “ا ن “تعر يش رطف رئٹ للوڑ ١ {E «1 3+ ۴۴۱ Liq‏ ** سے كيه 


ضراو . ع سا 41 رتم کار ر تدر اوم ے انار" اوست نان" لوست پر وسرت موسر و لا اوت !د ١‏ 
۱ ع وك يان ری س أتار “يرك انار ممرأيك ۵ تو كول آ أرج > ا ال دل ن 
تب يقار ر صردرت ارت جا ا ضار لرن 

تون سار ال: ہے ون رول کے سان د جریان می تصوصیت سے مغیرے ے اخقزار ل 
سا ول > مررول سك اك فاته كل ہے ایک اود قل دده کے ما رو ان بج 
کر احتمال' رن يدور ١٣ول‏ سار ی “الول “ھا ر: ”لل ا س يكو خو پکوٹ اليل اور ۲ آررمونک 
* لول کون یریاں ۳٢‏ لہ اس بریاں *م اول مخز بادام شیریں يريال ٠١‏ ول ان س بکو بره ري * 
57 زر رای رز حر یں سي رأزو كوه کوٹ راو رشا کو رون ددش بريا لكر کے قر فی دكا ثوام 
بناكر سسب چو لو ما میں اور بحر ل وکرو * "لولم چ اگو نر ٣٣‏ نول “عار جيل «ل ل * لخلب مصرى ٣‏ ول 
را گی "الله نفل مول الاب رد قولہ ز کیل نل جوز ہوا اول “كل يست ا ماشہ “كل سيارى ۱۳ 
اش“ تما ل جنال ۹ اخ“ با لکیگر (نبول) جال کا ماشہ س بک وکوت چا نکر مادریں اور سب کے بعر 
میس ز عفرن انول“ مكل "اش کلک 


2 
35 






ول يي ب . 

يراوه عط رل سفیر 4 اش" صلی ا غ “گل واعاوا» اش“ 

3 ل اٹیب "لش ' مع کون 3 ھر د 

کرب ل یں بك دون ين ےا ANE‏ 

رمام ا ملاس 5 

چون ر از شرف اللي نجع اشن اجب زیر شی مر“ 7 می پا سے 1 60 


مل ع شی رب سے و اک ان و ون مو و شر مأ ورم 77 دع سك ساد Fh EEE‏ 
قل ھال شر كلس اند الات چ یکر رورم ضا ن بجنت وجرا رش بیج فی ابو گے 
ون 2 اور شر سغي رکا قوام بنا الرطادن- 
چون موم س: عورں کے سان می مت مفید ہے اسیا اس کہ : 
گودددھ کے مسا ای لکرس“ وج ٢٦ش‏ اد٦ ٦‏ سے رج 
عر ماشہ حب الا .اش “يوست ميلم زرو( Ppp‏ وب 











مو او ب باع “مو صلی نیرا ماشہ لوست انار ۹ ماشہ آب یہ یں الول ات یں ال ناتك 
ئی ل “خرر خالش ااا “ارو کوٹ ھا نكرينات سفيد اور رکو قوام کر کے ملادیںی اورا 
وول وشا لازوں۔ 


نار 526 یلان ال رم می بے عر عفر ایک فو ا ۓ کے دود کے سا كعاليا رين تل 


هارا موجرسں' ایس خودو ما شی كزان“ ازو شگو:ر چیا سر احت جرأيك ایگ ول تود بریاں ر ٣‏ 
ور شر كر ل *غوب باري یکوت جوا نک ارب حر سلم میں کروی “اور ای کاک رک زا زج 
ا سک اور بسكا اكيز لديف رس هراس م آٹا لب فکرگرم دا شض دبا میں جب آٹا مرخ ہو جاسم اس 
وقت ال لی اور سر ہو نے کے بور آغااو ر كيرا ا کر مع نار بل کے ون دستہ میں پوپ EES‏ 
سو زان موا مز ارامھ اور آرت و كر سقير کے سائته قوا م كر کے كفو كين 

مزا ىزو “م *متقوى شلا بكر ىكأكوشت “بض مرغ غير عا اب 

رم گرم تل 'مادی ايا ےکریں بمارت كي ) 

زلات: مل کے زانے میس سیلان الرتم کا علارج ن كرا چا کیو کہ اہی عالت ل سيلان ال عم کا 
اخ اکر اتاد تم لکاباعث ہو ا ' مر وما اور اق مزاج آ ران سے ر كبن * ہروفت پرن اور 
بإ ں کی مفا یکا خا لکرس نيز ون می دو تن عرتبہ انرام نماک وکر م پان سے دج وکر صا ف کر لا کریں' 
لاج میس بكار ی کا ضردد خيال ر کس - 


لان ار 


لان ال رتم: SIDO‏ ساقي کن حفن ار یکو 
ايام تل ین اور ا سے بل بلثرت اریخ مو سے ٴاس سیسات ساتم عام طور حر نج اور ضوف مم 
گی عكاييت کے و ککم لی سے اور اس کے ساد ی ترد تیور" رطان خی کی علاءات سل 
7 

لان رطوبت خر : کی غكايت میں دطوبت کاڈ ی بچھاتھ يا دي کی اہ خادرخ مول ہے الى 
ر موت کے خارج ہو جانے کے بعد عوارضات میس یف ہو وال “ يلل نض او تات فو اس ر طوببت 
کے تارج ہو جانے کے بعد عرض اینے آ پک بالكل تند رست مو سیک رکی ے الدت زياده عرص گر جانے 
کے بعر شف ونقاہت کے آغار نالب ہو جاتے ول - 









00 ب شکایت تقیقت می انرام نما یکی انر ر ونی تل 
1 زس اور الى کے تورم ہو جان کی وج سے تارش م ل سے ٴ اس ے اس شکایت كا باتاعره غلارج 
مریں۔ 

یلان ی: کی عالت می رطوبت ميلان ا تم سك برغخلاف غلیظ زدوى ال اور غير حفن مارح 
“دل ج ا شکایت سك اماب و زیر مالات ن یک رح ہوتے ہیں اس ے جریان ی کے علا 
ل رع أل مرن کے فو یکو سس كل جائۓے_ ْ 
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اى کے علاوہ شور ر رد رم سرطان ر تم ونمو ی عات میں بھی حرم كأ سے رومت رن 


ور زم شكامت میں ر طويت كتوق تھوڑی زرو ما سرف انل خاررخ مول سے نز رخ یں 
موز اور مار ول ے۔ ۱ 

وہ رمك عالت می ر طوہت ر بم آمييزو ليا اور حفن خاد رح ہو ہے رت یس درد ہو أس>- 

رطان رت مکی مات میس ر طوہ تگکوشت کے وتوران کی مامند یا كاد طرح سياه اور خت حفن 
ارج مول ہے اور اس مات ی ر ثم میں کت درو ہوا ہے و یرہ ايت عالات میس ان امرض كا عل طور 


برعلا حکریں- 
كن فرح 


فرج کی برودت بھی تیب کے انتخا رک وی مکرکی ہے اور لزت جمارغ مال "میں ہونے دیق 
نمز فرح عل رارت ید اکر ناسح “سی دلوق ققر انا فلفل سا ن رے اب میس عل یکر کے مول أرب 


رر 

وف کوٹ يال ہے 'اں کے ے 
بے بویا کاو ور ہی 
کا ایک لز اكات كا فرح میں چو میں کے تك كيش _ 

شرل القساء 
ا ایی اروے کی اس وفت ضرورت مول ل مرو سرع الاززال 4 ثوت مو ابر قابال ی 
| جوان بر موت يا بی الاغزال عورت سے ہو فو یہ مخ ا سكل مطبي رآرى کے لے مضید ہی كرالى اشا وکا 
| رای استعال عو رڑں شل سيلا الرتم يبراك .ا ے- 
() سمال کیہ خام ٣‏ رق“ رر جاگ ملق ثي ںک ری جزم سکطادیں- 
(r)‏ سال چ وکے خام ماشہ یی كر رورھ کی اور زی كحلا پلا ری 
(r‏ ضراو ضزل النساع: ماب ۴ ماشہ تکار اول“ كاقور الول با ریک ی كر شمر فا میس اکر 

ار ارہ ديارج دکی طن پچھو زکر سار قضیب پر طلا ءکریں بعدہ تمارع كرو - 


کت وت ممل 


7 
ہے2 


۸ یع 5 / لابقع ا 
0 7 مر اعد ا ڈیب 


+ 2 * سے 
3 کی شوت جع میس بھی زیر ہو ہا ہے “اس کے جد جب ہو کی ہیں- 

)( بون می احلا ونان طون و م كا بدن میس زیادہ مها مو جا 

كرون می پر اکر نے وا ما میں باووا تی زیادکی کے ات كعال- 

ون قوى» ريل مرخ“ نیش کیم الام و جع می می زیارہ کل جانے کے باوج و ضع فکم 


ا مابے: 

لات 
ام 3 - 

إصوا علا : فص کرس خون اور شی پر اکر نے والى اشياء سے ی تي کرمیں اور سرد سكين ارو اتال 

كرس اورااسی ریات جس سے بيبش فارع ہو فی سے ۔ 

وو آب عورم ٣٣ول‏ “أب انار رش "لولم “ابتار زی اولہ' ات تزف جز ز٣اولی‏ بين ب 

زملاک رگ رام اتم کریں۔ , 

ومر عثاب ۵۰ عر ر" آلو تثارا ۵٥‏ عرو رہن ری هالول “ارات رش ٥او‏ کش لے زز زرك 


الہ ان س بکو پان میں ہنگودیں' رہ أولم عق أن وہ لعا سلا .رتم ردیر نام أو مدل د 


كاثور ار ایرام کرو لک اى کے او عاب اا ا وی 
اع كاب سا راض تر زرا 
ل اده ما ریا 3 
شرف برست تيل مي قتع ف ماع ل خرف كمد تم ظ 
شيرقل مر ز نکوٹ م كر ہے بار وف أب ریاں هالول أب انار تر + الول ا اراب( | 
کاپال) ٭ائول“ سس ماک نل 
غوف کار رو اش" تکام بزرا غ غ رارع كشي زغل بنفت لو كل نیاو تم خر سیل 
في ر" ررارہ مشر ل رخ “كر وكا گن یار کی كل خرغ يرن تخر م راف ایک ول ہکرت بی نل 
فوا ينال ایک نول سقوف مرا آب انار 7ی ؟ أب انکور ترش جرأيك دس لله شریت عناب اقول 7 | 
ورا و ناتف نيا کری- 
ان: دیشک یں اك کیب ذکاویت حل میں ددر ->- 
ضیار: اناتا گار ی رٹ کار ہرایگ أيك تل أب أل می بھی لكر ضماركرس. 
ملاع ہرازہ و زرل مقر "الول کا ورح ماشہ عن كلاب ندر حاجت؛ یس بی نك ر روہ سك مقام یر طلاء | 


171 بيات 





7 فرش ثوات :ال ير “بي كل سررغ كل ناو فرڈا لكر يرم کرس وحن ْ 

زا قاد مك" ناد 24 شون لمات ی میں سود کی رال سرك کے سا 2 كور خرن پلک 
ےا" 1 08 ادر تكفا كح انکور كح ار“ آلو ار ا “ا ی دی وف کم 21 7 

7 ئ 1 او دكوشت والی زا 211 شراب اود ا الم ویر سے بھی اضرا ضکریں- 
عاات: ا ب رت ٣وت‏ کے اھ رن میں قورت » مزح د وی مربتو ان ہو “اور جمارع کے بور ضحف ۱ 


0: 


i1 
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ظ تا زار نك و ماشہ الور أي اعد تچ رر مھ اخ يتم وشا مکواو ل ک کر بجيره تم كام 


کے سب روا كن 
الل کے سات باتک ل 


دون 

او يرك باك لحا ب اسبخول می يي كر خم مقعد وخر ير مروت لي کے د ہیں- 

صيار: كل ارم اوق“ ورس ر اروج “ طراييت صترل سقيير م وزن مرک می چیک كرراء و 

لی پکریں۔ 
ثواب 

رر ا2 ر لاز اال سيب انار تر TEE‏ الور تام ترش اكور رش علوا 9 

ثليه لهالل “يمول کا أب شورہ 'ری کال یں نخاس فور یر مفیہیں۔ 


و ير س 


ر از ر 79 


3 
3 ذا مسة 





7 
و ضرد نہ ہو ٹوا كوبثي رورت مک پرنے یکو سل 3 ری چا كب د ام عالت 


سے مزاج عرف او E‏ 





مت وا یں ایر رت“ الس يت بن اش د بدا جاے ا ہے 
مو نے كا اريك ہو فو علا حکرمیں اس ےک می کہ پراش فک بک ة تت بد نکی طاقت اوراء سک اگیرک 
روب أو تراب تی کو سرع اور یع ت کو ر ہرد کر ےا ال شور ر ہیں۔- 


>] یرت ی اور ا٣ ل لاوز مہ ےن جڑی ارر 2 اس سك ا خرارج بر بار يار مستي كر‎ (r) 


اسپاب: گرم ددا میں اور زا بن مانا 

للامات: ک2 رود پش 7 ون کے سا فاخ ول عثات میں کی طون ہو“ 95 
ازال کے بور ضحف ہو كا 

اصو لايح : سرو تر ازوي سے فيز نل و تبر اخطابط كرس ل كرس بت کے نز رک مل ضفرا اور 
بس مز یک صر بان مین جار روز اصل ے مفیرے_ 


وواء مخز مرو سر ۵ ماشہ ةا تم کاہو مقشثرحو ماشہ تم كاسن ۵ ماش كنار ایر“ إل 
ا E‏ 







سوق كام 7 ترف ويه n‏ 2 كل سر كل كشت »تم 


ترک خرف سیا او مس ثيل E‏ اال ين ساوة ٣‏ ل لكر اس کے اچم يدل - 


شوب قاطع وت: ثم 114 “م ترق و اعبتو نسل م“ سوائۓ اسيغول کے اروے با ریک 
کو كر اس ول ماک۸ ماش عرق كلاب ”الول يا آلب کاہو هلول ) ار ر یا كنا 7 


سثوت: اسغول سلم تم ثم کاہو م خیارین كا شيخ كل يلو فر زرا م زن سوا سے اسبخول 
طاول جھ راش شراب ناو ريا شرت برو ری لش کھو لكر 


1 نع : ريال می كيل سیک زار و سك مقام بر باندعییں- 
: ددن زیقون سے تنام بن ضسوصاد ران“ تیب خم سیون ير مال ش٣‏ ری 


: كمال ب كل لوف كل سر “يرك بير ويروا ار 





لس م سم سح ےہ لسوت ت لي د سد رس 


2 


قر بر ایز سن نا دن تلب 





1 


ےچ سو وت ا يي ا SEE‏ 
رر رم تق ل ادگ 'اشیاء سس كريل کشت ہر م کابیضہ مرغ سررخ ری ددس كريل - 

۶ -. ال ا کے كن قل اوہ ساظا بآ 1 
[) شرت رطویت: شی وہ رطوبت جس میں مض ی بن ےکی صلاحيت مدل ہے كل از وت می 
بی جال ست 

اسا ارعیہ مق کے جز بك توت کا زیارہ مو جانا مك وج سے بیت اوه م یکو جز بكر کے می 
لے 

عزارارت. يدك شس ضف a‏ ی“ قوقوں یں فی اور موت مس زیادتی ہوگی منى سفير رن گکی 
زان که“ ن ال حاورا قاع سی کے شحف مرگ 

اصول طلارح: معد کی اصلارعكريل ارویے ماء مقال و فف کی مقوبی ياه ارویے کے اتج استھا ل کر ں 
اور علارج سیلان می ' امت رماء اوعیہ ی کی طرر ع كريل - 

ووا: جوا ش كول اول اق ہکھاکراویر سے خونيز یش * تم سداب ۳ ماشہ تم شت سو ماش ید 
"ماش ' عرز جو۲ ماشہ زمرہ سقیر ۴ ماشہ وین ل ۵ ماشہ ین یی شی ںکر بنات سفیر الول اا 7 3 
ام لوکھا میں" مون ہے اڈ یہ نو 

ہلوے: زمیال د ترما مراب لات 


7 رفون خزر تو “مد سفير زره سفير زره ساه 
وز نکوٹ شی كه ماش ار 





۱ سٹوف, رن م مزاب ب گناد وز کوٹ ھی كرأ اخ وی کے يال سك ساس کھا سس _ 
کفوئے: سحراب ماشہ ' السو م اغ“ جنر ہر ۸7 اش AR‏ »م نکش ت ماع 
سا ناد الوه ا مم ہچ کا یب 

ای صتديير : خر جاوزو مع ربریاں هلول عر 2 

ون 2 ل ۵ ماشہ“ تم ہراب ۳ ول زار انون كريخ الول 1 
کشر ول وا قر ۵ ماشہ “کل فالس ۳ نول ہکوٹٹ بی کر بطریق مروف مه ھون بنا س “اول ت 
الول سام کے ا کیا ی 7 
“م مقدار مک لدو ' را" تور ی يلك ترف کاہو ان کے ور اکر 
نواس NI INI‏ 
رر یل ياد لدم اضیاء اور الات جماع سےکریں_ 
بدابات: اذا لماخ دكعلا كرك تددس پھوک بق رے٭ مفردہ او تات کے علاوه وه د كعاب 
77 درز اغ ری اور يشل تد ی زیر مر _ 

رت اعورا 

عو( مو نی احضاء متوبہ میں قورت کا ڈیادہ مو چاتا اور احضاء ر شل 

74 کر یم بس رپ سے سی 
ود ر ہے ج وا ير اج الغا جك شیا سے پارا یکر 'اس طررح دہ 


عر أ اوو E‏ 


پا 
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| 


۱ اور گی زاره راب ہو با اے اور رو رے امرام 


ثم مر شر ابر سر 83 زرخ غاب 


ہے سے اسل ل لابب ل سے لے ےسا > نے و ہک 


ں يبرا مو سف اک ياعمش ہو ناج “اکر بتمارع» وريج يت 

و ن ن بجنأ سج كيد كل ہے جردو ا عضاءاء لح كزود ہیں_ 

أسيا سب : دل اور ءا نذاو ن اکا 

ارس٠‏ اخضاء منوي کا قو ہوا“ و ت كا زياده مو “حالا تلم وو سرس اخضاء ر كيس وشریق کرو ر ہوں' 

شلا شعف را کی وج سے حواس کلرر ہوں کے ضعف تلب سے خفتان ضعف جر ے نحوظ کال ر 

ہو گا ره دش - 

اصول علار): ىعد الر_ذوال اعشاءى من ارين صو ضعي فلو قوت ويل _ 

روا ہد ارس ا نامي زاون کے سا ا اوس ' بتو اس عضو کے ہار خصو ص شل * ہی کا زر ضوف 

توت باش مره لی ل اا ج 

أذن: أب نيلو فر بال “سنو 

لطول : أب ناو فرت كرس - 

ضرار: كل نيلوف رآ بکاہو میں شی ںکر لی پکریں- 

مزا کرو اہو “ترق يالك ڑا خرف 'خیارین “ياد ركف“ وغيير وكا بل 

مر رم کیبل مکی بغ مرج گرم قد ينب 
11 کرنااس لہ ہو 


گرم پا ہے روا 





اساب: مرول یں مشائم كرد ل زم وانہ ا کی سيا مو بال“ اوحیہ ی جار ی یں شور ماره را ہو 
جانا اورا راس کے ددم ہکوج ے موت كازياوه ہونا_ 
ع(ارات: موث زاره “انزال جلر اور بت ازٹ کے سات ہو ٢مارغ‏ کے بعر یف اور ررر ہو“ شاب 
میں تل ا یپ معلوم موك 'یا مزال کے بعد گور کو ر رم مس خاش مل کی 
اصول اا ۽ ار خون غالب ہو ٴ فصر پاسلیق يا يمنت انرا مکھولیس' زار کو اخترال بلا يل یں سیب 
سوچ وو خرن ےک یکو شش لکرمیں “سج و سمل عفرا يا سووا استعال سم 
وأ عراس ريل ایج “لحا اسبفول ٣اش‏ ' إل میس بم وکر ڈیا ل لين م خرف ءاش" عم كايبو مقر 
اشہ تم خا سفیرے ماشہ “عرق على #الول. »لمحتن خن میں بی نکر رت عاب ۳او لہ الى / 17 
ا 


4172 
مم حر 
٤خ‏ 
7- 


ا گل جفشرے ماش “مویہ ضف ۵ ران ن کسی ف اش“ یاریان ے ماشہ كل گا زان د اش ' على 
37 انی ۵ ماش باديان > ماشہ گا زبان هباش ' الوجخار اه پاش كل ت خر ماشہ“ اسک ر م 
پائی می کور“ 17 بل جوا نکر كلقزر آ فال ٣‏ نہ بیس لا كر ی۔ ام کے وشت ياد يأك يك بنش “حون 
می۹ رات “كل رخ ماشہ آلو قاراھ رانہ “حر مرك بل می یی ںکر شرت غل جنار کل رن 
تك تع دشا مکو پٹ ديل » ال کے بعد ل سال | ر جن ارال سور عر کے عون و 


لهسم ہم ہے 





اال س و نن دہ mm‏ 








غو 4 ۰ 5 
ی که یر ای ر 82 








بااپ يل 

وولو ہہ ول شر کور 
آبزن: رال مین ن تی بو مست سرد الى لل رکھنا بھی مغير ہو . سے 
خيار: كاش سفير الول “يراوه صنرل سفير ٦ماش‏ اكيز گ۷ ماشہ “كل نيلو فر" پاش“ ای و یز و 
ماصخ امل جتن یکر روث لوب !الال تبح ملا كز کاو ارتا 

اکر الیل میس عرض ہو نز لی دال ود تيأ كد ىكادوده سل كر اس یں ل دم الاھ ين ذد رس کل 
كن سك ابن عن مز كرو سرس ' مخز ثم بن ران شي ںکر بذ دج بار ی دن بعل دو ین مرتيه لكا ميل 
( یاد ی کی كيب زکاوت نع شی درج ی 

أكر انہ مس ہو و اسل اروی کو زیادہ مق دار میس ع کر کے بذ را ٹوب شار س پنیا تیی۔ 

. دادر لعا میں شلايلا- کاہو تو ری غذاار پر رال ؛ وکرو 
0 20 اکرنے وال شياء س ےکریںگوشت سرغ مرت او رگر ‏ مصرالہ وود کا ی 
رن ایخ رف داب ل بھی معا کاشوق يبدا ہو جانا- 2 06 





اگوہ رس 
اساب: سودائے مرا نتا شیا کا ثب لکھاتا_ 

مایا 7ت نحوظا يبل لدت م لى ہے یدن شا سح انار رديار سے موت فردموجال > 
اس اح رلوب كو کے ول اور ریا نو نے وال اووي استجا كزين أكر عورا یکرت 
مو نويا سق ل کر كنول اور سوواکا تق ہز 


روا: م كاهو شس اش م خرف ا تم كاسن پا میس ۴ی كر رب ہے شري اقول ڈا لکر 
بل اور جو وا وی انود ھانکھانے کے بو رکا نات 
جار کون یراول کار كم راب الہ تم شاور ای می بير کر سفید ستول بلا 
اا ی حب مود ای اعد کا کے کے ركني ارس 
ألر سورا لل کرت مو و طہوغ افتيون یں _ 
1 راز “وان گور یی می یر رکاکوشت مالک ترف كامو زا نؤرى وال كر لها ' سن صورى وال ارجرك 
را ں رم مضاك نے سات كفا کے الور" ران مزل راب اور هليم زمره سف اتا آرر يلوط 
شی و لی ایا وكا - 


رع گرم ۳ ئ باذك او ی برا كر وال اسا 
وا عوزر 07 ا ل ايها نس وال اسیا ے لين “شلا رورم تكن ادن ےکی رال يفلا لوي" . 


7 أياعت: لك دلت یں بف ص تقر کریں ھچ كل سے ول بعلا بل تر زاں 


صم 


مم 
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كان وم عبات 
حر بجر اھ ضز 83 سيا ے 





7 شح موت جمارع 
سم مات سک ستچ ا 


A,‏ ا “أب ترف سك مات ا 


: 0 سد ا ك۷ 
۱ و9 زاح داع م خرف تم کاہو 2 ككشت راك اكب نول مل 


مدنت کی ٦وت‏ 2 
ف وتچ و 75 ضس سے سے ایک لول مقو فکھاک ویر سے " تم خر ل سياه إلى شش 
یی نكر مصرق نااك ذا نال 0 
موق جالع ال حبالفقد 9د 
لا نار یکوت یں کر سفوف بان 22 

راع قطع م مزج غروا ل رایت 


م زه لہ" تم ساب ونام" زمره مغر "الوا e‏ 
رو کو ال کے سا كع" گی 
یکر ا ی آرت بی نک ین بلا یک نون یا 2 





اور تا مارکا 1 ۱ 56 
3 سے آئے اہ 1007 فو گے ا El‏ رون کے لئ مفيرج- 
طع شمو وکام شر پل تم را »ل الف كشن ر خی پرایک ار ول اث ہیں 


عو رو ۵ 0000 
ا ُت سر ے سے عرفا خكر کے چند ليان چا يل ركه ول اور ووجفت کے بعد تال یل 
اس سل لاف سے ہرددمردد حور تکی توت كم ا ای . ۲۳ 
ای طرع ا سیر با شنم درخت ود ایک تولہ ثمار من ین روز كك كلا شب يمال ميال 
ایک اش نيلو ف رار نل ایک كلاس سرد پان می ںاھو کر اى کے سات يوأكك لیس خصوصاً عو رتوں کے 


سے تین روزمیں فع معلوم ہو جا ےگا 
زکاوت یں 
ان حا تک نا س ہک ل می جما کی فوا عت زا اش يمت زياده ہہ ہا ے سوج 
کی وج سے پا خيالات تواترہ کے يهان کے باعث اننيب ل لد ول ل ی بلنرئول ار ر ان سے کی 


وم ا فرحو شض تل على رای ف اي ري 9 
کی دج سے دوران خون خاص طور ب اعضاء تاس کی طرف ہج کر وا سے او مو میں باد , 

مو ل ے اور جمارع لوول پاتا ج ے ا كاش ابتراعشا بک ال اقا سرے سر جو کا سے رح 
کے ےد سا لع لی بے قحب کپ کو ولاس تلفت عامل :ا 05 


مس سے ہہ 


ج دياس سے تا رض اتی سق ات ویک زر کوک کے دل کی در سن 


و ہو aî‏ 


۱ سے جج وسھ ےس ت ق 





1 
: 


رھ ٠. ٦‏ 
مج بر اڈ نر 84 


د غاب 


! CA 














اسب یہ مرش عام طور یر ناد ضیالات کے چو مگند یکماپوں کے مطالعہ ماع کے غور ر کے مما 
کے تح ےکمانیاں عن عریاں یا نم عریاں ال ضور س رک (خصوصاً مات یر س) تورلون غا کر زان 
پازار؟ زی کے سات خاوت رکٹ تق زان اور عر یی و كمرك الؤردت ماك ل لبط جل : ن الام اور 
تما کی یدل سے پیا ہو ہاچ اور سب سے بد ین حبب ب کہ مباشرت کے شور اوہ ین 
تی باہو مال ہے 
5 ٹف * اعضاۃ ریس ر شر کور ہو جاتے یں“ تام يرن دیا چیہ زر داور بے ولق ہوجاناسے سر 
ررر اور سر را سے يبال میس فر اور خیالات تبرهو ست ہیں دارغ برآلندہ یت روہ فو سے 
وسوں رور دم وسواس تر یکر ےکرتے 2 روا ہو بال >“ انتھو ںکی ایا اود ياو ل سك لوم 
کے ہیں يلول سن "١‏ منیا برشل در چیھ م جو ال کی ريق بول معلوم بول ول" إلا ۶ توت ارارى 
رور مارت و م شف را ضف اعصاب نان اخلاع ” تل ضوف لب خفقان شحف مور, 
ضف پر ضف رہ فار رمش رر مفاصل ول سل عل مو حال سے اس م میس احعضاہ تا کل لاخ راور 
ست ہوجاتے یں اطل (پشا. یع رول حورا کے ا مر رجا 
يب علش ایک ا 8 a‏ 

و ف ہو جاسله إل اور اخضاء 







: جن سورت کے وا شا‎ XIRT 
يد ی - ول فرش بھی اراد ہو سے ی نی اور وری غارع ہوتے ہوتے رقت ر‎ 
انل صورت افا رک بی ہے رفت می مرت آنزال قرت احلام فى ایت مول ے اور اکب‎ 
ول بی انزال ہو جات ے؟ ای ات نج رك تل فق می نيدرف ور دا نانبل‎ 

ع مرا جک لولم العلا عاد ہو یس دن ملع ده واحلامم, 
: وت لل سپ سے مرش بو ا لوقك كريس خی کو درست دكش اي يار یکو بھول 

جانے کٹ یکو ہیں ار اور خیالات قارع نیو ںکی صحبت کل جول اور ان كاخيال عو وی یوی 
کن ےا ات د یی ی دی طا یں سیف یی اں ممم EG‏ : 
سبي کے علاوم رر جہ ک تأذياده سے زیادہ خيال د كاش _ 


رار )0 FE TE‏ فمو تا سل تيت اور بیو نأو رھار اکرس ( مرو ]أ اکر 


وی فاط سے صرت آے يرف ےک رک 


)٢(‏ مو 
ساسك لد وسم می سورج ٹکٹ سے يحل مرو از ہکا 7 اور ایک رو 
کی جن کی یو یں بکو ھی ایک رو یل ش لکرس ویک اکریں۔ د . ٠‏ 


( ےار و ای قب 
e‏ إل ب کن سد دی أو رتو میں اور کے پا یک ی کدی 
(r)‏ لك نب می پا مد سے رن دف عاك درو نٹ کک اس تيبح جرس 
سم سم سس ب _ ) : ۱ ۱ 
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.ت سم م سے 


ای مسح م کس مس ب مدوم سم اک ت یم ی سه یی 


انور جر 85 لوٹ انپ 


we ara‏ سس eren‏ سے 
ہے 


کہ ایک بڑاشب ےے 312 ناب سر إلى اس قد واي ھن کے بم رک راو ركو سے ژؤب ها 1 7 دل 

E.‏ اور ياد یک ٹرم ڑا اہ میں ل ےکر پڑو اور یو نکو بسح سم لك رہیں ال مرض وی 
ہو لو عب كا كل رن ٹل وو " ٹن مت می کفکر علج ہیں ' ا ے اعضاء ينا کل کے قرحب وجا راور ٹمیوں!ا 
روران خون اٹھکا سی رن ب ترک اص لکراے نی خود عضو تاس لکو لا واسطہ 7 لغوييت چن ےا ما 
بھی لوت ٭ چن رس اور 3 رہ انتب 

لئ 2 حمل الى یگ ہکرنا پاس ےکہ جنا موا دل مداق كردص ءرااتن کے لشت 
تر ےا کے بعر فور ] كبل موا : د ابچ كل بد نکوخوب اتکی ل ما فک رک راک 
چلہ آرام ريل - 

۵ ےڈنا وف سے ترک ےا اق نیف سے مر كلام کال کے 
رغائ ےکی ناتس می بيار تی بے ود مفید ہے ا کا يقد یہ س کہ شا بکرنے سك بعد یک 
وس دای سی شی ےکی پیا ری ھ روپ با جو ضا: وكثار ‏ بپجھر اح قضیب فل وس اور اسكا مش بن ر كروي 


eT 8‏ 
کے بعر شار رخ لدي ی حر مین جار يكاديان ایک 

تعزن في كر لور زان ھی ددع مرضي انا عل ریں۔ : 
00 سردي كاحت ہکرنابھی ذکائۓ جس کے لئے مفیر ج اور قوت ياه یراک سے دن می ایک دو 


270 جب عرض ممت زياوق بر ہو بر فک تبلس دک ھکر ريز ھک بذ ىك جل در تک 


e 





ووا ١‏ گید براے ات خن اون اتل اريك مل ک ےکڑے می موی پائر کر تموزاسادوده أك 
کم لين ادا نکر کے ار تنيب خص سیون رخ زا نکی آو کٹ مك کا كرس جب تک 
سر شکائل استيصال نہ مو روزانہ رر استعال ارت دہیں- 
حب زكاوت ۔ ۽ وزو موف ييز سرت امزال بجریان ض ورو مقا للا منیرے انون ۳اش" 
کاو راتو“ مو الہ “لوا م برد ماد Jjl(Potasium Bromide)‏ “ا وا ولاق ٢٣ول“‏ س أو شل 
کر ایک سو كوليال ينا" 3 *ر وكوليال رات عم ۴بت وو 
مولف سرعت ازال اور اسال بل تار آر > لی مقوى معره و مقوى ياه سے 5 
أ و TPE‏ يورا عياش ليوو التاق 


۱ کوٹ خی نكيت کے برا رکوکیاں ا اک ایک ایی شام كو كما ںہ 


سے کک زکاوت جس جریان سی ضحف باد از رارت عل مر ے عراش یک نت صرب طبار 
نی بر شن ماش “كافور ایک ماشہ کوٹ شي ںکر نے کے برا گولیاں بنا یں ایک أ ایک شام ام 1 








ےےح۔ےۃبيءھےو-ھ ہے مسب ھڑھ۔ ےد لیکو یھو ھا تاکھ 
- الس اهم .بت سس ابو 


> 


کر 


a 
Doy, 
ر ہی کا اد کر‎ 


1ك 
كلقا 5 برا زکاوت ص مر تم رصتو رہ سيا" ھل سياه كم زان ج ںکرکوند کے پا سے بے 
کے برا کوماں ہا ای كول رم يكو تا مکو راو يدان ماشہ موی شال شی ںکر نات 
مق ۳ نون لا كريارهسسح الس دن تك استعا لکریں- ١‏ 
رون زکاویت 7ں: بوزہ مولف انون الول کافور انل ہکو رون سخا ٭ انوہ میس بک میں اور شب 
کے وفت بست آبست پر ران سیون قضیب تن ب ا کریں_ 
زرو : اعاب بسا ٢‏ ماشہ “لهاب اصجغول ٢‏ ماشہ پائی انول می كال لیس اور بعد عن امون ا رن اس 
یش ع فر ديل اور برای مرکو رہف رٹ دم نل دد مرتبه پار ى ديل (ے ایک دق تکی رواے-) 
نون امل | کی زکاوت یں جریان مضی اور کرت اتلام بس مفير سے امل الہوں مقرم 
ول" تم كاه رو نولہ تار فار ی "الول لكل رخ ۵ لول “عم مراب نول شم لكشت ۵ وال کوٹ جيل 
كر ركس اس میں سے ایک نولہ عقوف ےک كت راحم ماشہ سبوس ا سبغول ے ماشہ “ثم لكر لكر زر زا کت 
ری ذا لک رودت سک ری رح یکاک مج وشا مک کھا میں ) 
غوف زکاوت تی : زه موا ف' پا بردائیڑ (Potass 810۲۸۸ e(‏ ٣ل‏ 2 ا کے 
کاہو مر یں اجوائن رامال 2 سفید يراره صنرل مغر بل نملو ف راو ناد ممرايك وو نول بات 
مق شيل اول کوٹ بی ںکر سو ر شام كو دور TF‏ س لو فررو 
ل بای میس كو لک رن کے صا ا أب 
رار . افون مار راان تراما یکومزار م اش 7 ایل ا / 
کے ماشہ ہرئے یھ کے پا بل تيل كر لمراو رک دوں ب لی كريل - 
و ذكاو تا یل : غوف ال السوس ٣١‏ ل لمك (ب كوره بالا) کت اس نول ہک وکنار حم لہ عرق بید 
م مف بدن مجر الاب لصف بو لل “قد ہفید امبرل بطري مجروف مجون تا ركرس اور آ۶ وا 
یں ورن مقر کش “ل کی اضافہ نيل یاو اش د شا مک رور کے ساد ما بل _ 
27 ارت کی ثرت احلا تیرو میس اکٹ مغید عبت ہواسے خاي لى مون ب سفوف وی 
: ا او نکی م خرن سيأ ۵اش" كلب و مم اص کل وام 'بزارو مرل طف م 
3 ای یس ثيل د ریت کاو انون لاک رعو شا مکو يب » یی کی انت ضر کا تج رون 
امم سملن ماشہ سے ایک لوا کک بكو اتا لكر _ 
:مادو زود سم مقداد می كم اودع كا - 
4 ہرم کشت شراب مر رادرک م شیاس ےکریں۔ 
اہ می لنت إل حر میں ہو ناس سے مر کواتقلاں سے خلا یکر پا او جب 
گت شڪ + داش »علا بالق دنین اى عرض خل تذابيرادد یڑ کی خرایت ضرور ی 


86 


۶ون عاب 




















لو نے ۱ 2 3 
وث : اون کوت سك کاعلاح :ا ا جب 


e 


ا ی رع رع ہو جا تو رماتو منى » 
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حر ر از خر 


- س سمس ت سے ادس د‎ ٠ 








مور می “موی با مرك يلو ووا ل پات رحب استعا لکریں ورد لخ معلوم 


مرت انال 





ر عت ائزال اس عالم تک کے ہی سکہ ہیس میس بوذت مباشرت عق کے راغ لکرنے سے يك 
راف كرست بی المزال ہو چاۓ۔ ۱ 
اسراے: زکاوت حي" طلا نز کا بغرت استعال» علق جربان من یکرت می ی می ترارت يا زی 


ضع أعضاء ريس و ریق قوت راك كاشعف سيل ماد ا ماع بجر قضیب لوا گرم امعاء مفعول کے 
مقام کی یکر ی و خی خو مواضلت : 

() زکاوت جس ا کاب سے بوابب ہو ا ہے اس میں اخضاء ناسل ذکی اف ہو جات یں 
ایی صورت میں زکارت ی كأعاارح كرس (بيان زکارت متس طاحظہ مو) - ۱ 

() طلاء لز زکا :یش استعا کرت کی اعضاء نامل میں ذكاوت حل پر اکر رجا ج اہی صورت 
یں زکاوت ی كاغلار کریں۔ 

.۰ (س) عات ربراه طق لا 

(0) جم تر كرما نماك 
كنت ی ے بت ردت انرا لكل کات سرامو جال > طاحظہ موبيان جم ن) 

)0( ورت می جب ارہ متومہ میں ترارت اور تعزى سرامو جال ے اس وت کی سرعت انزال 
کی شکایت پرا مو جالى ہے ( لا حظہ مو يان جریان “فى 

(ے) ضف اعضاء ر يس و شريف (لاظہ بمو بيان ضحفیاہ) 

(۸) لوت )ا كاضوف_ 
اساي مضوییس سرد اور تب کارا مو جانا- ۱ 
ارت مرن سای ی ے یا ل رخول ا رال ہے ہی بغرا کے سق خاررح م جا > ى 
رتك سقير اور رخ مو سج يون می جار تک کی ے أغار مخلوم موس ثيل ا 0 
اصول علا سس ثم وج ےو مل ے ری لس ا طریقہ علت ہہ مس درخ ے) قاب اور 
ارد ا سمال كرس متا ی گورر گرم رو تتو ںکی ما عن تلبت 0 
غو كلل اس عرض ہیں مشر ے مم یورین حر تم رتور سغي ر "لك مشموں رع کی "نودت 


سد 


ووا: 
+ 5 2 4 5 4 4 ۱ 42 مم اھ 7 E‏ 5 
مال ازوے عور ار گل سفیلان تم دزن لوث ثيل ران سب کے رايد تی سے عل مات ری ے 
5٦ 7 3‏ ۲ 3 دارگ ر بے نے 
ےکی تخ يا عرق ماء الام ما عرق سلطا کے سات سرع د شام کوک ل اور حب لو عونے وو توزى ع 
ایدید مات باش لما يل 7 ۱ 
غوف و یگ ر: حك و مول رخ ' مل رین یی وومر ورا اکا کاو ا نے 
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لمم 222 
معری م ماشہ مغ على بے سماو خككل ماشہ ' ات سفير الول کوٹ شی ںک ربا اشہ “ست سات اش * 
تک ايم وشا مأو اتک کر اور را "و مو تج قرت اطرش می ۹ ماش کھا ہیں 

طلاء: 557 ا رون فط ا رر أن زعفران“ ضح یڑ وخ ران د يرو گرم ار کے ائش 2 

17 روي ر و رع می ل “لوا “کو ور اور 2و کا قو ره باکر زء "سر رار 
ی ےسا یی لے ھی سے پک کیا داب زصق ر :اور تی کے سا ای 
55 1 1 ب مكف زر 1 
رجي ہاور يادي ایا ےکر باشو ص تش ياست 


فرابات: پیل سی کے د ينل ' مرو له إيرف بی یں 
2 ا سارع ۶ری تضرلب: (بئ ركشار) الى رس می یشاب کی نا کا عورا ر٣ج‏ اور کشارہ ہو 
ا س eT‏ ۱ ج و ہے 


١ 


اباب موز كنت مما كانم ينث 6۰ا اتال 
EG‏ در د شع ولا ويل جاور 
بل اق اور ركم مر جاكر ل کہ عورت کے لئے لزت کایاعٹ ہو دون 
اصو علا م7 قایس دوا بل اتر رون اور بیو طور ر استعا كرس - 
ووا؛ ش یرگ“ عاواےسیری اک اوہ اکر شع شا دہ کے سا ھا وا طرش خی 


ا یرد یا تو راکو كاك مھ اضہ 
ا : یں آرے راھ سے رورھ 4L‏ ىر 


تل کے برا كوليال بنا بل ایک ایک کل کو جنر رو زج فکھا میں 

قوري 0 ہز رکتار و سكت سی اپنہ ورد لک ری کہ نے کے براير مول ٹم کور خام جو نت اور 
و سے بول ل یوک خرم خرم تنو ںکو سائے می خی کر کے نم وز نکوٹ يي ںکر سفوف بها ل تن 
اشہ سقو ف ایک لل شم میں اك یں دن متك لا شس _ 

فونب: امت ررخت ڑھال اق ورخضت عوطس ی لوسك درشت كوار موضلی > حل كأوزر 
کل ون یول اند يننا گون دكول بدي“ يخ نے جحل بمو ز كوت ہی كران حب کے وان کے بابر 
اکر یگ ملادیں اور ایک نول سيك دود سك سا رج و شر مكركو" 5 

غوف بی رکشماو: مخز تم تم رہندی'دال ماش مخشرہم وز نکوٹ مسار مخوف ہیں مھ باش“ ج و 
ا سو نب a‏ 

وب و جر: عم تھرہندیی ترو قل “رات سفيد يار ول کوت چ اکر غوف جا مس اک تول 7 
مام کو ازو وووح کے سات كما ل - ۱ سیت 


عقوف و مار فار وق ون ول عات ھی 2و 07 0-9-0 
و ل مہ ر: 3 د ک دس لول یات مقی يارج ول لوث بی لك رسفو ف بن أ روش 
و ass‏ کے سات كنا 5 یں نا كل ایک اول وشام 
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2 » 
خڅ 4 5 ہے 3 322 تک : ." 0 
ہس ت اسے ]ےر مال > 5 
ب که - مم 
ےہ سح ےس سے ہہ ہہ سس وبيسسسس ست يي ببسي سس 0 رج جح چمچ 
و ف ۱ . 8 ¥ - ۴ 1 ا 
دي ۱ 
. ار و سے وو © گا کی اه 468 
= | :؛ عاو ج E B18‏ 8 ایی ا ت5 یا ايا عا 
اسم - ا - ٠‏ 2 
١‏ > سے هم 
3 يد 51 
ر 0 اه ^ ۳ 4 ٭ 0 ف[ ہے ول س ۴ ہے س 
ہے 1 ہپ ب 
ك۲ ا ب 2 ٦ 2 - 5 ٦‏ ۱ 
٠ 7 ۳ 0 7 1‏ - ع 5 
اح 2 1 یہ 5 8 لک م وے 7 س و “قن 3 
سار دی 1 سن ھی ہم ۷ ٤‏ سد كت“ ا > نوج ہب : 
2 با ےس - 
5 2 
٦‏ 9 9 - 
. 51 5 7 ہے ا 7 شق ۔ ٦ 1 ١‏ سس بے 
9 2 
ہہ ےی رر ےج ہلا کے مج نمی کی 5 5-37 7 سے نه نأ 
۰ سيا 2 ¬ تا . : 
ا 3 3 میں کس 7 7 : 7 3 
5 ۰ - - 1 , 3 8 
2 ا جا ات ہے )کے ہے ا ان سے مير ھیے “ص يق ھم ر کے اروے کے 
١ +‏ يس ۔ ۲ ار = سے وھ با ہے 0-3-3 0 هه = ۔ 35 
مات 0 5 - ت جن - 
۶ 7 د 4 SF‏ ° 0 
۶ + % پر م ۲ 5 ج م ل بي 21 جم ۔ ۰ 
س ہ۔” IT i!‏ گے ذا أب 7 > بم 5 - ٭ر و لیر ١‏ د ج يه 4 کي e‏ 
ر 2 ہر رك سم[ می - 052 تک 
سے يا 
۾ ص 


ر ہیر اررے طادي- 


سے ہہ وو وہ سر و 5 ۶2 ج 3 
گے سن تزكار يال اا کر و راو ری الك ہے سا ب ر ہا ی 


مرا اوت ۰ 1 کی 
ر مد کیٹا س* تل لذ لال مرج سے يقي کر ماع سے بھی یں 


0 2 ™ م - إى ‏ اه 2 ہج 7 


() سل متا “اوا گر امیا ب اعراض تھی سرعت انزال کا باعث ہوتے ہیں" ان کا 
ہہ “لوأ E E‏ ا ا و 
اي وات اور عر “نا لج کے ورج ل ياج اگ ضرورت بو مطو لكب تايل - 


(r)‏ مفعول. کے متا مكل جن یمک ری اور :لز تک زياد ل کاباعث مول > اور لزت 


زار سرحت ازا اہ قن یت کر جار ٴ يكل لاز گا ےچ روز پیر ےکیقفیت خود 
فیپ × ءال > تر و ٠م‏ ۶ کا 


فا مواصلت: كج جرى ختیاں مل کے بعد جب محبوب ساس آنا ےلو وور شوق 
ہے ور برا کے من یکو فور | شارر مکر رتا ے یہ ایک عار شی س سے جو جنر دن کے بعر شو کور در ہو 
ہا سے اس عرض می شار ہکرنا چا ے أكر اي انال مول طبيع تکو تابو ل ركس اور انتعال يبرا ہونے 
ب ڑے 
دابات: سرت انرا ل کاعلارج بالكل تيان کی كى طرر حکرنا چا ےے اس مر کے جنر مغید کے يمال 
بی أت جات ہیں دنع الوق کے _ك اماک کے ول سے كام ال - 


اووہے يجرب سرت انزال 
ا اص مر 1 ر گرا یوان کے ونت 71 لی کرس او ركو شت کا ڈیر ينا كر :٭ کے وشت 2 میں 
e 1‏ سض ٠‏ ۰ ۷۱ے کے سے کا ہے 5 
یس ملاک رب ممول باكر وويمرسك وت نمار من ہکھا عل ن اس دوذ جع سے ول اور یرہ حال »و اور 
نہ شام ت ککوئی دو سرك ھا ہیں رات کے وقت صب مول نم زاکھا ہیں عم ہنی اجر مأل 
سرعت انزال میس مفید سے ملک خاس ایک دو جاول چیا بک تالی شل ركه ار عطاق ے لہ رسك اندر 






و ا ہیں 
حت اسر داح عزعت انزال» حم اسیعد ٣ال“‏ ہیوت حقاش ٣‏ نوز ' ز عفرا الود بار یک ہیں مر 
لهاب اسبقول سے رخ کے براي ركوليال ہنا میں وديا أزه رووھ کے سا 67د شام نا ب 


سس لس م جح سمال سس سے ا مم ا 








حر شر ابن خر 90 گت تباب 





حب زعقرالن: وا سرعت انزال زعفران ان “انون “کافور جا كفل “جاور ى 'ابتوائن خراسانہ م رصتور, 

سیر ہم ون يأريك ہی كريخ کے براي كوليال بنا یس يج اور ش بکو سوست وت ای کول کیا ال 
سن . دائ مرت ائزال؟ مخ م میں" دی مقش تم بول مث رتمک قش رم با رخف 

نا کیم دز کوٹ کرک شڈ ود ب دہ کے دنک روہ 
تدرے ثررة وال ريمال تك كبر لكري لك دودح “م ہوجائے۔ إعرہ يخ کے براي گولیاں بنا يل جھ 
اش كيال ددد کے سام وشا وكيا" 55 ا 
حب للگ: رات ول یی لک مر لك ی رت ردری ری رم ۱ 
عق" مراك 276 يريك کر ۸ل يدع گے دہ غ نكر کر يت کے يرا گیا ں اکرو وڈان 
اور شا مکورکھا م 5 ۱ 
7100 راس بیان “فى رت کی سرحت امزال آ أرد کور برياله ول “دون زر ر ھر یں بو نکر 
الال يردا لول ر سر هلول * لوست خائ ایرو سے ٣‏ مرو تك کے جو شمانرے کے راہ ل 2را 
اشام کے کا یں يبال کے دنت رورم ں_ 
سفوف.: برا مرعت انزال از رارت کشر قل زول “سبو اسبغول اول * ثم خر سیاو الول » 
کوت ہی ںکر مفو والس فراش 67 وشا مكو يال کے اتر کیا گیں۔۔ 
فو ہرائۓ رکٹ انال از رطوہت لف رو مسول الول“ رال انول پا لوز يمال الول“ ازو 
ورو بے جوز رن الہ کر ممقيد ۵ نل ہکوٹ یہی كر سغوف بنا ليس چ ماشہ سے و اش تك بالى کے عام 
تع کی 
شوق برا مورائي ٣١‏ اولہ مول مفیرے ل صلی ساد ے ل مور ی ے لل ۱ 
لیا : وكزار ٣‏ 

رت ساي ْ 
کا يل أ 
مون شيش الو ر: مرحت | زا د کرکی اور تنيب میں شی یراک ع“ نوتيان ماش ' ت 
7 - ماشہ ماقم ترعا۸ ماشہ “ شی رارع انول کت ر الول ' اب ترا عرالي الہ من مرخ ۳اخ “من یرہ || 
ماشہ حب الا ۲٢‏ اش “انون جو زبوا ۳٢‏ اش * اتافياهماراث_ ' خر اشعاب ٣٢‏ ات شت ۴۰ ماشہ" می ا 
كل باغ خی ال ديه ]اش گر قرب ۴۰ اش ہکوٹ يجا نکر مل خاش * لہ دو چت کے سات 

اك بار مھ ماش 7 ارم وود ھک سات لبا ی _ 

2 نا اسٹر: مرحت امزال میں بمت عفر سے ۹ ماشہ رج وخا مکو دودح کے مات كما يل اسينر الل ' 
بار ترجا نول ' ذل امہ ود تی انول “داد الل کیل او كياب کی انول“ جوز لوا اش“ .ساس ٦‏ 
ا اث ت سغیر ۹ا۶ لہ کے قوام میں برا ردت ونيا يلد 
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ا 2 6 ۶٤‏ 8 4 
8ع را خر 91 رون اب 


تون جلا ی: 











بیایے مر عت ازال مر ے اخ رووج كل سا استعيال كر _ 


اماك 


اسال كل ططات كلف اشاس می مزاح لو ت اور ترسك اا سے كلف ہو اکر سے 
مر ے نبت سرع الاغزال ے “مردوں میں اسا فکی قوت بڑھای س زياده e‏ 
چان بی | مالك وتر ےاج منٹف تك سے وو طف سے ےکم قوت ر کے ے والا آری سرعت ارال كا 
ملش ےا رون فف سے زارہ قوت ر کے والا اوی مرییش سے اور أكر ابھی مر مل > لو آتندہ 


ملف ہو ہا ےکا توف > 
أوث: :اسا ککی بدت کات جارى رن ےکی سے اگ كول ص کت دك کا وق 

نے کا ے زكاوت حل اور مر کت ا رال می اكاسال کے ضغ في رمغي مابت ہوتے ہیں ال مرییقوں 

کر چا ےک افون او ريرق کے مھ در ےکی جل لأكر قضیب پر کا ر ںاور رو کے کے ير ےسا فک رر 

رش شا مک كول سک وو اکا میں م نے سمولت کے لئے اسا کک بجت نین عتوانوں يه 

کر دی ہے۔ . 

7 0 اسأل کے کل 
(r).‏ سأك کے طریقے 
(۳) امال کے نخ 


اسا کے طلل : ial‏ تا 


كلف کے ساك تاچ ڈالتی لی ش اول اذ تو کے بياوث سی معلوم مول ے رجب عارت ہو 
/ 4 ملا ےہ ۵ ١‏ 


(r)‏ جب كك اتتا ر كل نہ ہو جماع خلج شور ری اس لكك اختشار کال نہ ہو نے کی 
صورت میں جب مباشر تک جا ےت عر جلدانزال ہو جاح" اڇ 
9 اکر راق لکرنے کے بعر تحوؤى دم تك كت نكري ںکہ ققیب انرام نمال ىل رارت 
سے بلول مو جاۓ٤-‏ 0 
۰( (۴). کت جاگ میں تام ذکر باہرنہ تايس » رک وت ےھ مس 
(۵) كات جائی میں اركذ ص کو رگا د گن ٤ی‏ 5 0 
() از إل ہونےکاضا! ےی ہمت پل كردي ري پر ب 
کر کے طاقت ' ن ای ےی کے ارماك کے ٤‏ وت تس ال بيعت جا م 


آجاۓ اور خال بدل <: ۴ 


ل — 


3 4 













ال ا ا س ص 





سا3 


کے 7 ہے 





















مړ ر ای سر 93 روخ( قفنب 
ڑے) انی طبيعمت م ہے اور فرق ها ولت جيل كاخيال ر كال | . عمس م ہیں س 
)۸( اجن خيلا تکو بد لکردوسری طرف خم کی کر اور مان و لوس کناد وشیا می فر دہ ۱ رکا ت كريل اور لخر زل ہو ے یرہ ہو جا ل مسي رن سے ایک رکٹ روزانہ زیارہ لے جا میں 
سج قن کہ بلس روز میں اسا کک قوت ممت زیادہ ہو جا ےکی ۔ 
آنےویں۔ ۱ 
لم عو س وق باب ایی مسب جس كعم فرتم بدت ك ہا ے (r)‏ اسا کی 2 ۸ یب از رات زا ا ےمد قے سی ا اور ان 
“ارا یں ازال کے وق یکی تكن ف رمعت طریقہ بر ند دے ریک ٦‏ اناد بے صر ضرورت ٠:‏ ہت انام یں اکر قطی ب کو عطانہ سے لا كران" اور ب تی ب کو خت ,ضر 
اہو ما 
5 لس ا ای 1 لیلق بقعو الك سے نك الى تك تنو ايوس سے می ےکر چیا بکاراستہ بن رکردن اور اب 
. 0 ان نت کا کوشا رکریں اور ہرس كات کے بعد جثر تزكات کے زانے کک د آنے دیں جب كلك پاخانے سے فار نہ ہو جا میں بعدہ یھو ٹر دين اول اول جنر روزة تنيب پچھوڑنے 
وروا | يررك و ا ظا کے پور جثر تطرے كاش کے اور بعر جنر دوز کے تیرو آ کی مو توف ہو جا سے كا شاب رو کے اور رح 
ت رر 2 ۱ 
0 جب اززال کا وقت قرب ہو مرکت: گر اہ ساف سکوچند مرتبء اد کی طرف زود سے ۱ تنيب كلذك بھی ضردرت د دسلا جب اس بات > قادر ہو جا یں فو بانمانے سے فادرغ سل بعر متعد 
كفي ا سے کی لھ ہو چا تی رم باع بمارع سے اور کا الس زور سے ناقور | ری تج از کی طف يس اور ص قزر اس تملك كت کرس ترمو“ اور حضوں نے لاما ےک 
5 522 ا اس تملك رن رات بارع ہار تک ن مم : بخيال ماج رغال جب تمل اس مر يك ی جا و 
أسد ے فارع 2 5 رال 5 رازا عر با نويع ای تک جح گر : ْ پرا ص كاعنزل ہوا اود نہ ہونااس کے اختیار س ہو جانا سج ا کی کیب اس طررعي ہک ہما 
(r)‏ تب وم هو رال ریب 6د | الا خب ازال و محل ہو مقع دا اند رکی طرف نهب اور قي بکو زور سے تام 
اورت کر شا 3 اماف تازه ا تدرا بعد جب انزال ریب توم + 
اک کی شرو کر اور سر ۱ از زمر جع دوئف ر ہا ی کک مل کے ار ہو نے گی امیا نجار 
ا ے وشت عد: ہو ں کہ می ور 7 ٦‏ 4 ل 2 ای 
ب ساپےک نع اچ تر کر کل د 
کا لوہ لد ہا سا کہ یں 7 3 2R.‏ کا 
وو بر اور کش زیا معتران کے الم 1 
اماک کے 3 e‏ اہر ہیں اور حش زياوه محخران ا 0 آم شر اساک شق یر اکر چاچ اور وه مغل می اروے سے چیا دناسي جن كز 
چ زلا دع 1 جر ان مض ىكل نٹ مس فصلا رر ے طاحظ مو اور نس نحم کے خو كد مس فکماجا ہے ان می خر 
0 ماع کے وت اس رح بھی ليا یں ياو نك اذى طول اور معز کے و ميان ول تس | اشياء ملا بك جرس انون شا لک جا نيل جن کا لزت سے استعا لکرنااعضاء وای میس بے نی عبرا 
اووياحة رر ے۔ 


کرو ہے" یح ادوہہ اي برودت با چوس تك وج سے یکو ینگ یا گاڑھ اک ريق : ل ا سب ينول کا 
(r)‏ یم حول صاحب شرف شن مرو اٹ تاب فیا ابا مس ا طری کی تریف اج ری نه ضعف قوت اہ كا ے ای اشياء بست جلد ايناكر وید اور اتی ون عات كاغكار " ی 


فا ےن کہ اک رفع جما غکرنے کے بعد مخول مول اور اس کے عد جماع يمرشردر كرس اور انزال کے س سے يخ الى اشرابخيرتمارع می لطف ما سل سس ہو اعام نر کے کت میں اي جنر ہے ان کے 
رتت تی یکو ڈیا یکر ره شزل ہوں اور تر مر جماع شرو عکرنے کے بجا وفعہ ہرز شرل نہ ١‏ ماے ہیں جو بے وز معخرہیں بخيراشر ضرورت کے ان ااستهال رکز جار: عل اور بی ی “يب 





ہوں'اودراسی رع برا يرست :ان اود ہوگز نس ول جاسكت رجن کی وک جاگمنابھی السا ککاباعث ہے) ها ہرایک اسا كك وو انا ےکا طریقہ ے ے- 


اور وس رن تک موا ای طررح ” ہکری کہ برشا عكري درغ رال لير ہو ایی اسا کک ۱ )0 WATT‏ وق لصف وت 02 
وا لك کے تو جثر روز بجر مو ہا سے یٹ ہے جب مارت ہو جا > و روو وو مین مین دلنا (r)‏ کا کے چا رک ور اع سے ودک سے رہ ایخ 
جس ل PEEP (r)‏ يكبل اور لی جز ابی ار وک مرم 7 عل رید 
ونش :ٹس ہیں تین رت تھا )کر ےک طافنت نہ ہو وو سر رجہ سے نولش ہو- : تنو راس الى لیس“ فی يحل اور لين شه کے عطاو وكا لى 5 یف نہ گنا چا 
(۳) ایک ون بای کا تكو نی سک کت ی کات میس ضز ہوتے ہیں رو سے ون مف ۱ 50 وروا کے وو كك بعد جما ع كيل 


)0( شب ماسي: فی بكرب بار وب و لوبلا اتی کے ساب تحن کر بر 








وی سے نمو تاد 








سس س ا س س س سکس e a‏ س oar n‏ 
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ثم مر بر ایڑ نز 38 


٠‏ ري اى طر ردا پار شیک بے حل یرال ککری کہ ماب سے سای کن ال دسج برك ل/ 
ےک ہکرس از ایک لہ وزی ار ےکرل میں ؤال دی اود دی کے ورت ایک ای کک رکے 
ا کے یا“ ينان فک کول خوب خت ہو جائے يراك كبو ل ھا یں اود کی خوط جل رین 
والبس روز بعر ز کر کے اس کے کرات كول نال می اد الى یس اال سے مورا کر کے زرا 
ژال وس اور رر ون رور ال اک رک کن ضرورت کے دق تكو لكي سے صا کر کے 
من می رگھیں اور بارخ می مشخول ہو ں مگ رکو یکو مد میس کت رس دل بھ تکائی اساک ہگ بک 
اک جب کک کول مد می رسكل امزال بی نہ مو كا ضردرت ري ہو نے کے بعر پچ رصاف کر کے د وشن 
رعتورہ يل ڈال ریں- 

وٹ : رون دہتورہ ال پال جن يا کی دو ری تکیب سے کال لیس طریقہ تال جن لا ءکی 
بث می درج ہیں اکر ثم وہتورہکوافیون سے رووز نکر کے عل أكلى یس تو ار ری اکا جا اے۔ 
جب البول: ازاستارول اھ صاحب مرحو م افبون ۳ ماشہ ' زمفران ۳ ماشہ عر يمول سق ۵ نول میس 
كل كرس اور وک کے زا كوليال ينا عن أ فکوی جضاع رن رو ٹہ يل إما کیپ 


ماع ان 


خرن بات از گم ر نین صاحب اع ری مرحو م یا بك ساب ٢‏ ماش افون ٣‏ راش ایک ۱ 


5-9 






جوز انس مورا کر کے ؟ 





ر7 رس یک د كول جھا 
۱ 4 ۰ 

نوت بكر ىس اسما لكر ہے کے ے رتور ىكل ہیا انار شس جا كريس 
سے انا جرب افیونے باغ ' ورج اصلى ماشہ قرشل ٣۲‏ ماشہ دار کی ٣‏ اخ 'بتوز بوا ماش 
مسرا ۴ باخ" مزر سوک م اخ“ می روی م ماشہ کوٹ ھی كر شير سے جصللی ہی کے براي رکولیاں بنا لر 
بطر 5 مروف استتعيا ل كر _ 
سے نف اون اول“ ز قران ا نولہ سم القار ماشہ “اول حم الغا ركو ایک رن تك لعل ليل پر 
انون و ز عفان ما اکر عرق كلاب ّدر صادت ل خو کم لکرس اور مويك کے براي ركوليال بن اکر حب 
رستور استعا لکرس_ 

۱ ا کے و عشم , e‏ € حتف یع ê‏ عاد 0 
حب مسل رل: كشت نر انیو“ ارف تالور “بج زبو ا عا ر فرحا ب رسو ل * ز حفران | الى جند بعد 
خر سر تكتك خر موز ن کوٹ چ ںکر ہج کے برا رگولیاں بنا ل ای کول و رن ثبل از اع 
گیا شیںی- 
دن س ازل چ رال فاخب افون وا“ وطفران اق سا رکز رتكا تر عده 


اول أددي یکوٹ تيل أ چان لیس پھر یرانے پچھوار ےک چ رک مل اور ڈنڈی لور ہکر کے اس میں وواک ' 
یں اذه ڈنڈیی رگ لسوت سے یٹ ریں' اب ای کک ری مٹ یک باق ل چار سیردددھ ذا لکر اس کے ' | 





5 طر) ہر 0 2 - 
سے ب لكا یرااندھ ديل اور اس بر چچھوارے رك ھکر ٹڈ ی کے ہے اگ علا ل جب رورھ ماد یہ 








- 
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رين" اود او جو زكابراده کرک جو ز أو ایک تور ينيل ر کی اور رتور أو ۱ 
درا لول ہد ے نازو شن میں ر یں ار عر تار گے آل مین بین ١‏ 


ا سس مسب :سي ص م ی ت ے تس لسسع کات حم وهب سبح بسب + 







م ہیر ای ضز 


1 
Cr 


۶ 95 














دھ ےصحصحطدھ حا کوک 


روجا و چھوارے ےک شی کر نے کے براي رگولیاں بنا میں ضرور ت کے وقت ای كول شا مک وکیا عب * 
اس کے بعد شیرں الشياء نمف شل لان اور بعد م کے مان میس مشقول بمو "امزال کے لے مک 
اس لكرين - بي والی لی کوٹ بال تھیں۔ 
حت مک اذ ی کن خالل صاہب۔ ایک پچھوار ےکی تمل ذا لكر اس میں جرس کی آ کے 
برشل بدا سک رعاك سے اتر ک ركسو لكا آنا جار نول كونر كر لیپ ريل اور كلو نل میں يال ' جب 
آنا سرخ ہوجاۓ نے تعواره زا لكر يح چرس شی لكر بجھاڈیی بولى کے بی ر کے برا ركوليال بنا ل ای لول 
رورم جیا وو تن يمل کیا یں 
د مل غاص: اسٹرکنیا ماشہ ک وکین اماشہ' مرواریر تأت ۴ ماشہ ملک ۴۲ ماشہ یرم مغ م 
وضتور: ۴ ماشہ يرك انب م ماشہ“ افیون م ماش“ رار يق م ماشہ مخ على ٦‏ ماش“ قران *اناشر“ آزو 
گیراڑ ال آ پآز رگ حب سورت می كفز لكر کے نطف ری یکولیان ينا ں۔ 
ےا ا ےر الطاف اوعاب مرف دوق “افون مرايك جار ماش کوٹ جا گر ہر کے 
عا ہے کے براي ركوليال بنا ل 
سطوف شو مساب: و زه مولف نيز وم “فى میں بھی مغيد ہے ورق تخر جرس ماشہ افیون ٦‏ ماش“ 
كم الفار ۳ ماشہ “جو مر کیہ حا راض “حرف ماشہ “اول سیماب وو رق ترو عل كريل “يجب رونوں مل جا يل 
3 بای اروے کے بعر رر عه لاک ایک رو اال ميلس اث م سکعر لکرس جب سب الياء خو ب كمل 


کور يرن عم ہیں ڈگ کی سخ ک 

ب ھوڑی ورای ت اور أل م ان حب ا و سخوف يال رہ نر دو ماشہ متك 
تاش اس می لك لك کے ركه يل دو چاول آدھ پا کن يا بالائی ل وو تحت عل کیا یں جب بياس معلوم 
ہو دودھ يدل اس کے استعال کے بد اكث آری ین جار مرددده پیا جاتے ہیں- 

وٹ اکر ایک دفص میں ور ارہ کے ذراات او رے طور بر کل نہ ہوں نو ووياره ی تم لكر 5 

سفوف مسف و قوی ماو: از ڈاکٹ عنایت انفد خال صاحب .د ماب الول“ سم الفار انول ٴ اون۱ 
وله “اول سما پکو اينف غوف میس تین دن ت کم ل كزيل يجيه يال می ع لكر کے اس میس سے یادہ 
گال لیس او كرس میس جما نک يال خن گکرویں اور و كر یی میں ڈال ٹیس حم الغا ر کل می ڈا لکر 
تھو ڑا تمو ڑا یرہ ڈا لک رکم كر اور جب کک او لکحرل نہ مو جات ووسرا جص نہ ڈالیش' يمال تك 
ارہ کے اجا عل ہو جا غيل اس کے بعد امون یری ٢‏ ول“ عن كلاب *ا نوہ الاک اگ پیر رکھیں نوش 
آنے کے بعد افبون کے لظ اجز ارہ ب بیٹھ ا یں گے اس بای کے ہار انون و سم انظا رکا م۶ تل 
كسك ركفل چا د چول چون مومياق تن راغ د “ل اکر أي یکیو لک ر 9 
طزاء #مل. امون لالص الود الود ےکر کے ایک بغت زر رے روت َ بن 2 كرس رز ر 
بال نرا کال كال ليس کال خیزش ہونے سك بعري تمل قد رسع اعضاء نامل ب می اور جمارغ كرس ' 
ل ےآ ین 2 ی انال نہ ہوگا۔ ۱ ۱ 














96 ین خاب 
00 09 9000 9 ___ے ےو وچژی-٤ج‏ جو ہمد 
۱ گے سمل کے “مك شالس ۹ ماشہ كر اسه 

می زم ا سے میک مم ايل اش روک مل ہکھا میں رب ہے ا سب 

سرون او رس ور ے ود سج ںام سم 

مر مر عل ی مونل > سل ہو »سل ال سنو ل ' جوا رمو ا الام لماش لشت ولاو 

روكال الول برک شب الول پک اوہ ما جو اوت نے لع ع اي 

ل كشت ترو الول لفن مرجان الول “لش قلق ول “كشي لوست الولم بع رع درل 

۹2پش *اول ارو کوٹ جا نکر كيل میگ 7 زكفران"اليو كو عر كلاب می خب کم ل كريل يم 

لولم ار اول رو غا لکرس اور جو کے ےا ا رکرجر کار وگن تاکر شال یں نزامو نے 

عو 5 7 

کے قرب ماک کب رکش جات ود ویر اکر كيال ۱ 

ہے ریب ر : : ١‏ ہے اف 
رٹ کر مكل » خر جواہرمرواو ركش جات نہ ؤال یں تب بھی ہہ مضہ مغيد جو 1 ٦‏ 

في ےکا طلقا سے ای سے یا ر لتاق شا کر کے فى آ 

اور ر رز ر وگن جرس بنا ےکا لقع ے > ل رس یس ىح قار اک ل 

ري مل جب ترس جل جع رون چا نک ركام میں لا ہیں 5 

77 ال سے . زه مولف جار یا با رق رماع سے ود حك يم لكر م رودت کے مات لها يل ال 

2 2 عه گر 
سپ ود 


ص 


کے کاس (اكشروو ری مر بارع می ائزال یں مو ]) مقك هاش “رھ اش سم 


الفار فر هناخ" ر ف لول “افبون نول“ ز ران هنول “جوز ۵ ول جو تری هنول ' رار کی ۵ ول عار 
) ول “تع روه ول 'بزرا ع هول': م وكير ۵ نولم م ستياناى ۵ 


7٦ 








۱ الول“ مالو سور ل 9۵ 17 0 ع ١‏ 
رك كال فل ارس وین سج رآ اموز سی یع نل ا اور رو رار يا كس فك 3 : : 
من ڈا كرد ب رار کے دي رن تک نشین می رفي كردي كيار بول دن نكا كرآب انکور اجر عل 


م 


ےم و - 7 ے 2 ردك" 
کیو اہول عر ر تك ا ول اکر تہ بن لک سك يقر زم عل ایک اہ تبر زس ہی ٹوش ےک 


3 : 
يبا رعق نل نیس بجر سکالنظرنق كوه رون كال لی 'افیو نکو عر كلاب »الو ل میس جوش در ےکر 
بال تعن لور ر ھار س مل تی ز عفرا كو عرق لوث“ رل بير مكل ند مات" مس اک روز 
تا قل كرس اب أبن عرو اس ان جا لہ قوام بر آجائے بعدہ رون Ed‏ وایُون شا لكر کے 
اتا زلیس جب صردہونے کے قریب ہو ملک بر زعفرا كا كلول دلا رس جب خون ل جاۓ ورن طاء "ا 

اش ور لف رو انول ' اکر فو ر -. 


ال کر نام اوو لوث بی كر سے جثر شر ركا قوا مكر کے ملا ہیں“ زعحفران افیون جرس بظرلق كور شال 
کون ال سر: از بات" ماز الكل" و ر را سز ان صاحب مرش ال رم وبلو ی۔ 
سردار یہ انت ۴ نے“ متك لش + طر۴ ماشہ زمر رم ماش زمرو لاش > اقوت رخ ۴ ماش فار ز ہرجوالٰ ٣”‏ 


اھ زم مير ای م اش مرجان ۴ ماشہ لمن می م راغ > زعفران انول“ افیون انول“ ورق افو لاا - 





ہے ہے سے 
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نوت اکر اس طررح با ےکی زقت میں نہ تاجاح ہوں و ملک یر حم الفا “لوست ملالا . 







۱ 
۱ 
۱ 
1 
۱ 
۱ 
ا 
1 
1 





Ja كشت‎ 


7 ك 5 ہے 5-2 حلي . . 7 7 / 5 ٭ 
بغول حدم ارس طالیەس ”وت ی دہ شثربت ے جس کے کے سے انان وت کا مزع چا 


¬ 


يتل کیم باليفوس ”ی تری ديات - آمو ںکی رو یں لیو لكأكودالور اعشاور تس و شري 
کی قوت و طات سے ار انی سلا تی جات ل جماع می سک كراورأكر ا نکی خرالی ‏ زار“ 

ول ری كت ا عا ہر دوماع رر دق نال ر 
و وم ملو 3 2 پرا سے *اعضاء كك رارت چوک رون را مو ںی رون دناس عبد 
اور "سز ےک ين = 





2 


پتوں عم ر زى کت جمارع :ب عو ل كو موت لی یت سلااے' جوانو أو بو ڑھاموڈو ںکوولا اور 


سيك اوو ںکو مرو بنا ا سے بل اغی موت صاوق و انتخا رکال تملع د اهلج " ۱ 
بقؤل صاحب زر ”افرايا ما معت ر سے اس سے فزاع خا کر دہ جکر و مور سے گل کر 

حعته 76 کرت Uk EMS 572 0 ٤‏ یی ہے ڪرام“ 
دجا کر سيرة 5 جر ران ۱ ٠‏ 


0 نابا الس سے ہے کے پا ھت 
ام وت ایال جڑلیوں' نے "را اریخا ین وروي اكر] ے 
دہ کے ےڈ سے سے ہپ کے عو یں رش ہک دب ےش سو 
جس تنص لا جاع کے بعد يوان کات ساس و می اور کروی حلام ہو مر وف سے 
اندعیرا آمو بوك جالى رق ہو الب دميو ك جاع سے فی پک زکرم چاچ ادم مہ جود دل ر 
م كرم را یں مقوى اعضاء ر تيس و مول رض انمزي و اووج تا رور تک سو ے دل شا ا امم 
كياب رح دای مضہ مرح برشت وتر ہے 

غرض ےک ت متقرل ہماع سے رارت خریدی كليل اور رارت غرحى ٣“‏ ی 


سجس مسوم ہے _ 











1 


ب ۹ 





سے نافع اور مغر ارے جن بر انسا نکی زر کاوار وراز مو اے عار مو جات یں ٍ 8 
1 : نوا ور 26 میں جا ے اور انان اما نا ات وين تاب 
افعال تمص طور حر امام ياس ہیں نمام یدن 1 واا وران اع رین “ادي کن 


سا 
ہو و و 2 
ہا ر272 رت ہا 


ل جنات او رکم تمر یکی شاوی بس ی انا كاسبب ہو ہے۔ 


علانات: ضف بر ”شف اعاب“ ضعف وار “ورد سر تسيا ' طبیعت 7 ررد 5 ك2 : در 


ا 


اكار بے حبب "چ رکا رک زرو برن دیل“ حرارت غريزى لم' توت اراو ی کزور. ا و اب لات 
قب“ فض تل“ خذتان* قوی ہیں" شیف تم ضعف ہار ےار وو فان مما ةا 





ہے 





سس۔۔۔ ا ل 


RTO 


“ا اال[ امج 2178777 ه C۵‏ 
7 1 ۹ کے رسن بو 


ح7" 


4 
5 
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م0 خا 











نال رع انورک عرق اتا ی رت“ ل بيرق مل ازوقت 'اہنشار و نو کم“ عضوم استرخاء ضع 

ارق “زكاوت نس * اعشاء ارا شن أ ہے فس عي کیک قوت ام كزور ویار 
سے جلد انز ال رش ےک قا اض خی كز مرکم ہو ہا > آ غغ شت خون خار. کر 

ر ور ہو نے ہیں علق واظلام میطر ح۲ شت باع سےبھی ای طر کی ملاح يدا جائی ہیں عورژں 
ٹس تر سوا عورا صوص علامتوں کے نقریاہہ سب علا سس إل حال میں ان کے علاوه ای عور و نكا 
رتم بردنت جار تا ہماع كا رونت ی پااج اراز ل ارم رس را ہو جانا اللسدؤي' 252 
مال عرض ل مام لوا زبات شاب “ل ازوتت کالور ہو ما ہیں ا ور نیہ میس اعراض و یی چھوڈ جات 


0 کرت ال ےک وک رعحضرت رامول 


مال كت ون ل جب انان اخ رتوت صارق اور انمتا ر کال تما م کا نو ده قاع ارت 
جمارع می شال موا ١‏ اموه بردو رجفت ما مراد ہو جنا اے حت ونت ادعيم كل کی سے فال ہو ے ہیں 
انال رتك حدق میں هذا وز بکرتے ہیں' حب ل بھی جا 








ا لوي ہے خر ا کا جناي جب عام ذا تخرص كبن ے ترو 

يقلن "او اتام وف ا ازل ہے ازز یاون جب وا عل کے رر نان بی کد ا 
رعش ' لتوو ضحف اخضاء وترو ی راک ا ے اور جب ول میس يننا و الاج قلي “ضعو فلي ارام 
القلب جره راكر اس ا 7 نب جو رو نکی طرف جا ہے رجح مال أ لفون وی یراک ے - 'اورجب 


کرو ںکی طرف جا ےکھا ادم اور سل پاک ہے اور ىك طرف جذب بكر بره ا 
كال دشر رار ]له 

اسول علارم: اع ری مزا کو اخترال بر لا ل * من أعضاء میس شحف پرا م وكيا مو اس أو 
الت بي میں روصا محر ا خال 12 بر یکو رأحت و ارام بجني ين کو وی ی درز 


خ رم۴ 
سما 


ووا: اہ رص شریفہکاعلاج ل ضعف ويل رر ہے" لاح فرا ین اور ای رن ب علا 


۲ زا یکیفیت کے لاتا سے ]وى ار تم بینم کے باكلة ہں۔ 
))0 , د موی مزارج (كر ر ا ا 
راب مرق مال يا لير کو ل د كن فرارعٌ فان فاده اور قوام می معتول بل “كي زیادہ فريى 
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قد + گی زیروا ود جمارع ل ارزو وی موی ے۔_ 
ب مزاج وك أد یکو اكثرت ماع سے بس تکم قصان ہو سح كلد مار کرت س كثرت 
مارم سح کی زیادہ مخرت يبرا مول سے چنانچہ آگھوں کے ب انر ھر آجان] ےو حش » وسواس وير 
امراش يرا نمو جاتے ہیں اور زا یکرنے ے خفقان اتح تش يراق ااور قوش الج حال ہے 
اضر ا میک ل او رگ مکرنے والی ووا یں دی کت بوت جار می لور قل - 
ووا: ! مرن 2 ل جمارغ ان یں رفوت اکر وتا چ ورف اود لوده لثرت وت مارم سے اعتدال 
کیفیت پیا رما > 'اور کر ہہ پاج ہو ںکہ تمارع سے لزت اٹھاتے رہیں نو رل دارع جلراور معده أو 
شوق ونون ے قوی 56 ۶ او مشو وناو ال راب معزل وکر“ اور ار ال ىأرم 
یں موالن نہ ول نو مفرح معتترل *اطر سف لکی راستعا ل كريل# 
تو ' كلاب 'صزرل “کاثور' می کی رک کان زولك عو یں ۱ 
را شی ای “شلا ر يرول الو * مف ر ب شکور واب یل اذہ جل ورو 
ہس گرم انز مو ندم" تن تكر مكامول ‏ ہی 
براعت: ۳ رام و اش سے ریں' ور یی یا تين “ضع فير الرسة وال اسیا ءاردے 
ل 


ae 


ندل ری جدذك فون رموی مزا نکی نبست رق اور کم اخصاب موس 
يال زیادہ' جلر خت او کرد د لمرو رق رق أل كفل وت زیادہ ماع میں وى ہو تے ہیں ان يزرا كار رف ہو 
بے یں سے 3 

اصول علا : رطوہت پر ا رے وال اروے و ایز ے اححال ان جا دق کے رارت 
ریہ ل نہ مو جاے۔۔ 

روا: مخنزيادام يرل ۵ عدد تم خاش سفیرے باش“ رومض ع كز ون چاو ار غر نول اکر 
ہیں “ميرد صترل' ووااملك' يارد سارہ با بتواجروال “لبونب يارد ورا ءاثر كش ' علوا ۓگزز ر“ حلواے :ہے 
وی كا يل - 

ا گر و“ الگ ول ماش كل رال“ أش جو نازه وی یٹ یکریی کاو شت زددی يض مرغ برشت' 
از جل ماف ہوتی ہیں روز “اکور سفیر امو ریت الہرہ عقو زوٹیاں او ودج کی کر لعا عیب 
e‏ گرم ازيم“ 3 وم اود ایی رياضت او ر ا لے كامول ے تو يدك ہہ گرم ار 
مرابات: شون كا اخرارم' بس لانے والى اشیاء مام كم لريل > آسائشش و آرا مککریں ۲ أب مرم 
ات ع ما 5 59 

( رز مزارج) أومول کی باك اور ان علا 
8 334 نم رال ركس شی مکی ياريلي' ری يلي کی نيادل ست ' جوڑ لوت سے 


.سس- 














و 2 مر اع عرز الا 





لان عاب 
ETE‏ جو جو سوہ۔وویور پت 
ےم i‏ دی ی کال راہ 
سے ہے ل رار ومن ہے ہہ ہے اد بے 


گا۔ 

اصول ما ,گر اور شید اکرنے وا میں ددا بي ال مھ 

ووأ: مرم اووي ی شر ر۔ فو رواو ایت 'ح ب کر موان “حب لاء کرت یرد ری هوی باه 

قوب اسقعا لكريل جب قو كم ہو فو اء اتل شرا بكم کے ساقت دل - .2 

تریس : وار ہی اود رائی کے لی سے ورک روفن قرف ۳ ماشہ رن واد ییاو “روشا کی 

ول ارون يرول الول رون اڈ و اوہ دون ران الل “لاك رانوں کے ار رک طرف شي 1 

مزا کباب مغ وای“ جڑوں کاکوشت' زروی بی مع تور یا رفير “قلف ل *ز کیل “رار یی کے 

سا كعا سل برا اور اليد “وشت کے شور بے کے سا مرت جیب لاک ويل * شراب با شراب میل 

کے ہو سے يت لعا میں يلكي جل ا۶ا حل مدل 

- فا سرد ل اور مم اسان سے لي‎ : a4 

پرآمارت: كرمالت سل ريل ردن كل دده أن بالود تام يدن ر کد 

(5) سواروى مزارج: (سردختك مزان) آرمیو ںکی يان اورا نما 
ريلك عفر“ جلد نرم “يدان يبال عل ہوت' لس باریک ‏ خو نک مو با ہے اريت آدمیوں س 

یک ررغ بے زت اوآ ر 0 

اص علا 7 رار 

7 یک ٹس ل7ل ات 

ھا اد :کیل یں کا ور وك يف عم ر کے داز کے اش وين کے ماقا 

و كما عب اکر قوست يبا بار یکم ہ گی ہو“ کے کے ا کن كح » ميق يا على موك کک بن اکر شمد 

یل زا لک رکم بل ' راب ول زا لت وك یک رودج يوار ه ؟ و و ا روڑھ بل جمد بلا كر 

مب رودم گ یکثرت سس كما لإ 

yas‏ میں“ مرواور رئش اسیا ےکریں۔ 

برأيات: رم وگرم سے سو على “كنا م ہو جسن کے بحر جما مکرین اور من بر رون جيل اور 

ددن تيرق لبن امو ولعب بارج راگ ركك فل ول بعلا ہیں خوشبؤوار شرا بج میس مک ک کی شال ہو 


بروفت نان رر کی_ 






ہو ىا ہے۔ 


صب وى :لق جو ان کے بعد عاد وول ہے يبدا نش ہونے ديق موسیائی کان“ سمخ على اور“ 
بات فی ول ' كلاب ندر بجنت ييل ع لكر کے رج کے برای ركوليان ينا “اي وو ماشہ شراب يا او ال 


ےک ۳ 
ار 8 ا 





.تما ا .ا 
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١ 
سه‎ 





ج کب e‏ سہ 


عور: جما کے بج دكا سے قوت رفظ پر را ہبی ی عور مق کی جا ا 
کوٹ میں مہ میں بلا ل رکال رج کے برا ركوليال بنالاش د كول ے چا رگول ک تھا ات ۴ 
ت 5-9 ای رافغ ضعف بتمارع* قوی باو ومک ی اور ائ رک مقا سك لد عار ل :ر ل 
ا ے “اسيئر سو ئی تصفف تام ونصف يريا ' لوست قا ٣‏ نول ' كد سا انول تہ 

سيكت “اول ووا ع أبس آ ہس کو یس رق سان علا راض تد ركو مج کے سب کرات و 5 a‏ 
کک سارح خف كر ليل ئک خض ما اترو يب كرا نل “اکر بائ رک رئ کر ہو تمارع کے بع رکھا ل 

مون انطاك : ات قوی ب سے“ خار شک ۵ لل “لسن ۵ ول“ ین ےکی رال ۵د پ رای کو لیر 
لی کو کر وو رھ شون ہو ون جب ب بن جا ےکی ڈا لكر کون لیس 'اور شمد اص رآب بها زسفير ها 
ر“ ر مب خراسالی ی 0ل لا كر وام الاش ایک فولہ سے ٣‏ لول ت ككرم رورم کے سار 


1 جو مخ تمع کے بود جرب و شير اشيا کے جنر لق ہکھان کی عار تكرسل ا سک ھان 
2 ار موی ياه حر رس میں استعا لکرتے رج سے ضعف لوت باہ يرا ں ہو نا 
فوشبورار شيا قرام بودن م اش مایت مفید سے_ لوٹ کت تارعس ےکور اور ريك آومیو ںکو فریہ 


وموك نيدت سے اور لاخ ومو ںکو ل آ دو ںکی ہہت سے زیاں فقتصان پا ہے “أن 
ا اس NPT‏ یل 2 اورا ںان 





— 
سک سے دہ س 


س اير ر کی ہو لھ مول“ يرن لا 
شوححئزب۰ ت 














شحف وإ کا ایک حبب جريان بھی “اس سے ہردو لوگ و الفزاوى زندكيال بیاد ہو جال ہیں 
05 امع + ه 


کک 


جريان ی سے مرا و ہاش رت کے علاوہ بلا ار اوہ کا خار رح ہونا سے ' خواہ کی طح اور ونت مو ر نو 


ہوا را تک سو تم و ابلس نے ۱ ۱ 
بي ول ےکی گی د طوت فار رح موق بي » مردست ان ول رطوجوں سے بحث لجال 


سے جن اعام وري راع ہو سے ور هار كناب سے تلق ہیں یق می ری دی ان سك لاہ 


سمه 








سپ ہر سمل جل کاو رفوت یہ لات رسب اث کیفارت ہےر 
اس تو ,حل سقير سال ليس وار رفویت سے چ عا سك وت ار کہ ل انال ی 
۱ ظ ارتقاش و لزت حوس مول ہے اس کے بعد 





افزائش كباعث مول سے اخ راج می کے وت زر رے کے خر مسب ری سے 
ضعف ہو جا ]سے اس میں حبوانات موہ بك جات فل جين کاخورویان سے مشاہ سا ہے ىہ عرض اکٹ 
قار سال ل عربت میں سال کی ریک ے وعاوںکوور اچ ے ےر 

ران مزی: ری بھی اک مشیر“ سال لیس رار رطویت سے جو کوان خيال اور کوت کے وت 


سسسو‫ے-٭ 
ہے 


ار مول سے اس میں حیواات منوي بست جاتے اس کے اراح کے وف لزت ی جور میس مو 


> 





ص 
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ھا نیا ل کرت اخراج سے دای افعال میس يرال “عافظ س کزوری؟ مزاح س يحول قلات می ۶ ال پر 
ہو چا ہے ادر ميق آمایت ست دقال ہو چا سے 
مرا ودی: ورک سیا شفاف ریت اڈ ےکی سفيدى کے مامزد و لوبت ہے؛ جو اکم ایل کے 
وم :ل ہے مس ںآ ایج کے ونت نہ لزت سو مول سے اس میس وات عو بی 
ا رت اخرارج سے ضع ف باو سرامو جا ماے۔ اا 





اساب: اس ر اباب و ہمت سے ہو نکر گوی اسرا بک لاوق ا د مرت 


عن رت می تج خاش ی ضف گن الات فاسده' بع ولغ کی اتی سوزش اعیل' لف 


تور ول سے مباشرت علق “کت جیامعت' ال سے 

عزارارت: ٠‏ ضفرا“ رو مر امار خالات - ا ہو ہل رمتا حافت ہکا تراپ ہو نا وت فيص لكا خر اب 

ہو چانا مروت بد ن کا اکر رہن يلين میس محال رما تھوڑی رد عله يرد بے بی کر 
کۓ هن رربو ضف مور ٹیر ےآ متو حل خواب رمال رسا “ول دكار ف وروي ملائ ال چون آلات 


وعمس مسح e‏ س na‏ ہے 


ا لک کو دی يالك أو جك رہن“ عام پر E NIT OTE TT‏ 
لوث لى عر ل علامتو اروك رر خال ارلا ی تنام علا سيل معینہ عرض کے لك لى ایک 
رین میس اح جو رود ی یں قلط خیال ہے بللہ ملف مریضوں میس مرش کی کی اور نيادل کے انتبار 


ا الا ں- 










pi کے مطاان ارح‎ 7 “٠ 
طب لوال بل علاح بالش کیا مانا _س* نش رم سیب ون کی عالت میس مرد روا بل اور‎ )( 
مرو سیب ہون ےکی عالت می كرم متسب دوا يل دی جاتی ل‎ 

)م( تيان کے عطاج می پیش ہہ اصول بد نظ دکھنا چا کہ ابتراء سكن اور اح حل ییریں 
اور روا ين استعا ل كريل جب ذكاوت 7ں جام رہے و مخلظ مضی اور سكن ی روا سن ديل “أ “ار مرش 
لت يل کا شای مو فو جبرعام مان كنزو رف مکرنے کے بعد مقوى اعضاء ر یے مقوى و ترک پاہ اروے 
استعا كري ل 

2 جیا می می تاب دوا سی حق الوسع اتال نكر “ار ضرورت تی ہو سی 
عا يست ضر ود دكي کرک تبقل دواو ںکااثر اکٹ عارضی مو سے _ 

(۵) الت يت مرو لكو زا ہیں سارہ گی زوو ہضم* تصوص] سز تر کاریاں اسنتتاكر 1 ل عاد ل موق 

ثاثا ست وأكرا..- ت كا | سمال سي مر مغير مو ا ہسے_ 
)٦(‏ یز حرو ںکی جے' کی تساو“ ش خالات' ناريج كانا یاتاو اور موت كا بذكا 
سےا سے رد ی ہے نيزكرم مال وال زا توش تر قل بار ی اشاء استغال ا 


ا 21 
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(ے) رايت موی لفات ےکر م و ردپانٰیکاصسل' بنا یرل متا مسال ) شی" 

سرد فرح ' اسب و ہواو کان كاصاف سخ را هونا “سو اود جاک ا بے یں سے یر أن 
00 حت تل و ٹا پا سے “نيز را تكاجاكنا' رن کا موتا کی برا ہے خیال رکھناجاۓ_ 

إن عرا اکرنے وال تموى ااب اوراس کے خلق معلورات علیر, لكر ردك جال نل - 


کت ی 

بھی بھی یک كثرت سے بھی ج يان يبدا مد جانا سے اود بی يلت خاہ رہ کہ جب ارہ منوي کی 
کت موك نو بيعت ام كوو کرنے پر بجو ہوگی- جم e‏ 
اسياب: ترک جار ی پ رار نے دال مذي يا ارو ےکا زیادہاستعال خصو صا جال ں- 
لانت مرش فى ' جره سر بعلل اور تنيب لوی ہوا ا شيكالت خواب با بيرادى انزال ہو 
ےگ گا یکا قرام و ريف اسل ى کے موان ہوک شی مقرار میں می مقداد ل زیادہ غارچ مو کر ریش أو ىم 
کاضوف موس نہ ہوا _ 
اصول علارج:. رت تہ جمارع یں “دز دمياضتكريل روز د كيس ' ودش مارہ نے 


کے دای زا روا'' ل27 
کے 7 


ووا_ مارهلو , 

۵ ر7 و 7 کے ۰ , ره 
ملرذوال ری ۽ کل لور کار تم کاو“ 7 سے تک 2 تم خیارین' 

اس ول" اچوا تراسا“ اسر رار س شاشر و تبره ' 

ا77 رتت و لان می و راثم جريا کے“ ست لاحت مخ ثم ياد ركف الاہنی سقير» طباشر 

4 تبات فيد ہرایک دو ول کوٹ ھی كر شمر سك سامت كوليال بزالیش اور دس ماشہ روز سج شام کو 
ل- 

فو 2 ور ۱ یل ٥ل‏ “عراب نل ش لہ تم بادروع *انولہ “حب الفتير «الول ہلوٹ 

جيل کر سغوف بن يل ایی نو استعال میس لا لل 

سفوف و گر 0 سراب ٣‏ اولہ “ائیرون ٣‏ نزلہ گل سرخ انول “کار اقول ہکوٹ بھی لكر ركس أنه 

اشہ وای کے سا :0 

٦‏ مکاہو سا وله شرع ور تم سراب ٢‏ نول ہکوٹ يبيل كر سخوف ينا یں اھ ماشہ 

یر دو لہ کے اب كنا ہیی 

سوت وکر م نت الول “راب ٢لو‏ لكوت چ یں کر ياك مرک مین اک کیا ی 

سفوف: اق یلان کی وبول زرہ مقر "لولم ورا جتنت بوط سم يول > تم کاہو اول ہیر 

کون ۆر“ سل الول تم خرفہ «انول» يوست ليله ۸ لہ“ ل آبل کوٹ جل لر غوف بنا لد هوام 


CA 












5 > ع ٤‏ 
. أ . 0 2 
كيال ند پور ذيه 
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8 م بر ابنذ عر 104 ردخ شاب 


مہ چند شمر لاک ون امال .- مفو کی خو راك ب ماشہ مو نکی خو راک ایک تلم 
٦‏ خم تاش مم باع“ شنم كاب باش“ تم لشت ما ماشہ زا ٣‏ ماش كل سرخ مہ ماشہ 
امل السوس مقر الہ کوٹ بھی ںکر ایک نولم دی يا آب غورهيا آب خرف کے سا لها ہیں 
صفوف اسبخول: براۓ رتت می سرت ارال“ جریان منى ا زکثڑت سی سيوس اسبخول ۵ تور“ 
نار فى "الول “تل رخ اول“ م ہراب لؤل» حم كشت مل کت او * شمکاہو مقش رس نز 
امحل الو قشر ول گل نيلو فرحو فول ہشن ذال حال ل * شم خرف سيا ٣و‏ ل شم ترمندی متش رس نر » 
تم سنبالو سو ول * طاشی رکبود ٢‏ نول “اجوائی خراشانی «ا فول مخزز ينب وات ٣‏ لول“ وكنار ۲ ول “کوٹ چ کر 
غوف نال ایک لول دودح شن يكأك يقزر زا قر مصرى ڈا لكر استعا لکریں- 
و ا بزدا مع ۳ .شه" ثم کاہو قش فول" ثم خرف انول" ثم کان الول کوٹ شی كر لهاب 
اولس فرص بنا س 1 
تو ہندی: ا معاد ماشہ ؛ تم تير رفول ' سن ر بل "الل »شمر ازع “ال کوٹ ہی لكر 
سل ا ے٣‏ الہ کے قوام یس مولن بنا یں اود ے اغ و شا مک وکیا میں 

بين * أب اد شیر شرت مار شرمت فا ' شرت صندل' شرت غاز شیت 
زا“ مرت وده أ عرض میں ر وت آ ب حرش آبين 6 اور کر مل کر یں“ با 
۱ شرت يمول الله یا کی لئ | 
وم الور صنرل لو زر یں © » 2 
فر خواب: برکاموٴ لا رگ عب الطب سب يجا بل اور ان بی اشا کان ذا لكر يشت ر 
گا میں فصد امن اس میس عفر برل > ۱ ۱ 
ويك ر:. ادو ہکرت تاش لاہ مول 
ران غذا يل مارم سوسان بای مٹ یک مکرنے والی استقعا لکریں مشلا چقنعد ر“ کہو کا ماگ سو رک وال 
روصا مزل مل يكال مدل ج کی دول کے سا کھا نمل » کہ اور وحثي ہکا زیادہ استعا لکرس کھاتے مس 
پور زی مع ر اور را بكو کر لاک رکھاکریں_ 1 
4 للد “كي ارد دیزی شلا شراب وشت رود گی و غر سےکریں- 
7س دد میں رد من میں دی ں کم سو میں ما كما یں“ زوزه ركش اور لوم مود س 
ونث : أي سودت اک بھی ول سيك انان كزود اود يرن یقت میں وف ہو بس ےگراعضاء 
“براقت وار ہو بے ہیں اس لے كوت ی زياده ول ے اور اوه متو ى زیارہ مت رار س شا ررح و ا 


چ مین كسك ا ارج کے بعد عف کے آھار يمرت : 1 سب 
ج ی کا جد سب ھٹا ریت زیا ہد ں ہوتے ںای مات می طا زارت 












ص ن اه 
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۰ 
جار تک 
لو 5 عر ١‏ ۰۳ .7 2 كر 5 58 و 7-۰ س سس سم 
“ی ی ٹس ری اور زی کازہارہ مر جانا ہے مورت کی زياده ۶ دار :ول ے لیو کے ار ی اور 


ہ۸ ۰ سے 1 ہہت ا لے 5 7 ٠‏ 1 8 - 1 چو 32 
مزق ىذل رت پر رری ے “یں لو رار شی روک سے قاصر ہو اے اور بعت ایی می رم یىی 








کو ازےی‌ر أظيف ے كات ا نے م اک 3 

اعسالب: ۶ ن کاکرم و 7 م کا م کر رم روا ںا نیزا کاب“ درم اوہ کن 

علامات: می زددی ١‏ ل +وگی ' امزال جلد ہو جات 6 ازال کے بعر الل میں جن ب وی شاب 
کے ۱ gS‏ یکا 
آصول ا : و اور ير اووے استعا لیکریں اور رد اا كا شاوائ س يز الى ی وواؤں کے 


خبائرة ا جو سائره سے 7 ا e,‏ 


سم ے 





ا ن حر دای ے ماش وھ جرال کے تال ايل ی کے رین ین ول ارش بر جرح 
و ٤‏ 0 مانا 3 نا ل د سپ مر ہیں 
رر" مج شرت تاش "الول ماکرپ یکس_ 


سفوف: © بند ۵ اخ ج ںکر اول کی ایر سے چا خیارین ے ماشہ جر 


a 












۵اش عرق کور ٣‏ اع ول او ۱ بل پر سب جار 1 کراب 
رات ماشہ بای ل ور عتاب ۵ راد * :. خار إن ے ماشہ" برارہ حدر ل عقر ٣‏ 


£ 9 ان امیا س میں کر شرف نلو را لل يا شریت مور ی »لل ی کھییں "لله ماكر 
وام 2 17 


لئ حم کاو متشرہ ماشہ * خم خرف سياد ۵ ماد كوكتار اع روان میس چ ںکر شریت خاش ٣‏ تولہ یا ريت 


علو ر٣‏ ول اکر بیں_ 
مقوف, حم مردا یش مکاہو ‏ تم خرفہ سيا سبيوس اسیخول * حم كاسق کشخ فی برا بغ ہم وز نکوٹ 
تل كرسفوف ينا ہیں "اود سب کے تم وزن مرق يم ںکر لاک ایی ول روزانہ ووو كل لى کے سار خم 
ریت یلو ف رف رعاہعت سے بماك ليا ہو فى کر 8 
7 کت خنگ الہ “سيوس اسبخول ہوم خرف مو لہ کوٹ ہی كرح ا جو شا ککری 
کے دهده ياة سیر ریت صنل یا رمت زاب "لول کے سا وکیا یں 
ویر کترا ثم مروا“ عم كام قش رکشت ر خی تم خرف میا“ مكاسم ہم وز نکوٹ بی لكران سب 
کے چم وزن معری ماکرایک نول ہرم دودھ کے عات كما ہیں 
ر تم صد ی رگ ات سفير م وز نکوٹ چم اک روشا مکودودج کے سا کیا _ 
سثوت: برائے بیان ی د یلان الرتم می ر* : مروا ۵ نول رو ری حول خورر مصرى دائولہ “عام 
کاٹ ہو ںک ایک ایک ول ہی زیا يالل ایک ایک شا مکودددہ کے سان انی 

اکا آپ ڈرو تک لق جب وو افون کار مسار نیز تر و قاش اسا مئر 
ن ی ی و ی و 





اضول طارخ: ہے 3 


106 


كردن شاب 





ور ماود ویر ثم ETE‏ و دود سيوس ا 
9 9 سرد ساو کاریاں مشلا كرو ڑا ور یپاک“ موك فك رال وير ند کر ک كما میں چھاچے 
ار جك مفي بو ]سه 
رن وشت “ متمالح لال مرچ او رگم اشیاسے ضر ىك 
برآیات: کوپ شس IST‏ تيوك بت سے کیڑیں- 


رفت کی 


می میس رتت استرخاء اوہ منى ن خزانہ مشی میں وحيلا ين پا ہو جا ذ سے پر امو ل ے اررے ۔ 
تح مکی رالوقورع ےہار شی سرد یآور و تی راجو ا باعت قت اط رست وال قتا کورچ 


کی ہے نیسکیو سے قوت ی کے ردپ قور نض رطق اہی مات عن وا نہ من کشر می سے فال 


ہے 
اسرب .اتش چو ںکابکفت استعال ”کرت ماع" علق اغلام ضف اعصاب خیالات فاسره متاو 


زاوی س مل ري" فحن دا و اعصاب خرالی برام سر 









لات : مض کاقوام د شيف سغير اور ماف( می راتات مو كم اور آب کی زیادہ ہو اے) 
انرون رن وط کک نار ہو اھچ با ی سرد ىك علابات ل 
مال ؤں- نا کا 


اروے استعال کریں بعد ہنم مت وی 

اور قش ی أو اتا لکریں ج کرت ہی یس در جک گئی ہیں- 

وواء ہے جار پھر سو پور ا کر 

كلا نياش “اول آھا يل بعر مل اران ے ماشہ“ زيره سیر ۳اش" حم سرانب اھ اش" 

ر شب اا “يال می ہی كر شمر نخالص ٣ال‏ ملاک ر وشا مک یں جور ak‏ مک 
بز اعاس کے 1ع نے بو رکا ميل _ 


ل کو قوفف مول گرم روو کے ہا كما" میں شا مک رکش تہ تلق ارق کش سرب ۴ چادل ‏ ن 
کل ا ٹیس لاک کیا یتب 


از جا نشت کی کرو اک اش اش میں ڈا لک ور کے ساق ورامك رونا 


7 مفلظ ی قوی معدم يا لشت فولا و چاول ككشت تی ار تی “شون ٹلب ے ماشہ “شل بلاک حکوکھا 
یا یں کش سريب الى" و كلا ے ماشہ ہیں اكرام وکیا يل اور حب غاص اعد د كعااكمة کے 
بع ركنا ts‏ 


فول: براے مرعةة انزال" 757 یلان الرعم متیر“ کی قلق سم لہ سيوس استيغول مو“ 


سوسس جو نس سات حس 
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+ ےج e‏ ہے جج ں سو تک لس ا سس و سمس لمحم سس ےی 
اله Cn‏ سس ھا سد هد ها يض .الد بس ی بے 


e 


٠ ضر‎ 


7× 


م اط خر 107 کے 


سے 
بك عامط نول ين ثر سب ب گی ایس بثيال يناكرأيك پا ار د ایک سام أو كر م دددھ وال سك ا 
کھا ‏ 7 


مو ار 2 زع کی ازو رسيت عورا انول * 
مضول الول چنا کو او بات 


ابي 


مو ور سال اول أ مياد 1 ۶ 


EEE 


شی ولوت اوم 


شر: از بل سید ھ مر صاحب موم ۽ مت ا 


چڪ ےی 
rT‏ م ل منذى لياش "شار چن Ng‏ س عا فى عقر ٣‏ ا تن نے 
٠‏ نر ثم بزح اھ * مت تم مکدد ريل ٣اش‏ ' 2 زج این اناد ات کر ین اتی اش سے 


چا اشہ تك اس تيون ملاک کھا ل 

مرو ور و مخزبادام شر تخرد عرو رال كود مقر مو رأ تورم ددرت میں بكرو 5 کو یں 
1 رون زرد لول > رل معز و رار عدو أل ع ركو ررم زيل جب وب ال 

یجن كرم ہو جائے لي دودح میس یی مول ادو يقزر ذا تہ مصرى اور مین چار ماشہ سخوف نر لور :ماک رر کو 


مار من لعا یی 

و نام سان ضی' خضت المعلب' “من فی ر وار فى“ رار یل ما وی وسل 
و ۶ ورهى و ودر ل 7 اوت او کنا“ صف ردق ۸ آلے ات 

ول“ ملي ورد ہل ےا یں 000 


وف مون ينا ET.‏ 8 ھا ں_ 


غوف مور : زوا لمك غار ساره ا خا رال“ مر وو نطو یں نج رلسا ای م میں مغر يل - 


بال ردن رفون “رون كسس مكل ع كسك زور ران قضیب تمل وروی ليل - 


زان کرم اور متتو ىلها یں کا کوشت بعتا ہوا“ ورم جوزه م وع 2ت" م ہیر زددی يط مغ“ 





دورو 
مز تر“ مد ' مولع ريارح اور رلوب اشیاے کنا جا ۓے كرو“ وددى يالك گے کا وشح ٠*‏ ڈوک 
رآل وگو- 


برايات: برف بر ثبمنا ل سے كبرل يمن سرد جل رہن“ ا سرد کا مکرناشہ پا 


ان 
۱ ان یں اوہ ی کے كفك اور وای يفيت يوا ہو ہا نے می ہے 7 تی ے؟ 2 
ن کم کا ہوا سے سی ادی “ازا اوعیہ می میں تم کترداقع ہو ماس اور مت نل سے جا نے 
ان توں نمو لش ے ں یس سے "بی لین جس می می رامو جاے) اروا ہو نا سے اس کیان لابا ے۔ 


م م asm‏ 


أسيالب: اتپاب : آعرائس عمال شلا مرم يناي تلرم تل اددي اما 











جو جو نے ا یڑ خر UO‏ ےی دب 
سےسِىحيج66 سے 
ازات اشا ركز وک ات فا اس 
مارات : پ 
اضوں 3 7: 7 سب و وف كرس “عضو دل 7 مرا ارک کوش کریں خت جلاب رن ر شل 
وا ےہ اد ۳ مض ' لحاب اسبيغول ۴ باشہ ال میں ا کر عناب ۵ رائ مو ی ۹ دائ“ أب 
یلو ر#الول "یی ںکراداب اک ریت شاو الہ ع لکرکے کک 

أب خيارين ۵ ول“ آب تزبوز ه ل آب انار شري ۵ لول * شرم يلوف فولہ سك اتر 





3 آب تزبوزم ول“ عرق كلاب او“ شربت خؤال اول لاک ہیں اکر زعب الع نہ ہو وقد رے 
شراب ڑ اکر استعا لكريل- 

او ارم دانع بوست: جو الي حالت می مفید ہو ہے لوان کےکوشت می ہرگ پلک نعف 

سر برک تر راصف ےت يوز قصفف سیر نارح اعد اور یکو رورت ذا ل کر مات بول عرق كب 5 
7 ہہ مرق اء الم اہو ماء این ولہ' رون پارام ما شراب الول" کے ساتھ یں مفیر ہے“ اطرطل 
او خوروس الول “را اطرسطل سے ماشہ ے الول را تکو سوتے وئ ت كما بل يبا کے رتت أب انار 
ھی" یں 

مخز ياوام ريل © در ليست رودت ”عرد عل چ كر مع ری س نو لہ اکر عر یکیوٹرہ “الول > رل ہد 

۳و کہ اک کن ی ذالى عور ء یں اکر رہہ سل رک کی کارو استعا لکریں روو 

ہی ل / : 







8 رک erm tore‏ ھا نکر یرو فش مز “تر یں خراسالی ‏ 
ول“ وے کیو “عل ہیں ود رون پارام اکر لی یں“ (ت بين ل جره پال يكحو کر صا 
3 ال میں ی ہو سے رار ھار يل اور کی سے صا ف کرم ) 

ا كل نش كل میلو فر كل تشم كل خباى ' ك لحل “كل رع تم تی م خبازى' كان 
بل رپ بير سار يركب ” رگ خبازی جو شرم ريك وس لول “كل دنا" میں ول أب يرل ہیں ےر 
ٹیش بجو وسنت كر أي كرس با آپ ہٹر راد ۵ر أب خار هاس" آل کرو ھر أنت ورا ے عرض 
ا اريف شر گرا يلش ن جا مرج چ یک میں ٹھایی' ا صرف كلاب يا صرف 

۱ د ما صرف گرم رودم ما صرفب پائی : کے 

وو : : آن کے بعد رطویت پراکرنے وانے روخنوں مشلا رون قشہ رون ياوام» رون کہ 
2 ا دون غلا زک کے سے قام بدن وا ا“ حول ضيب" اود بیونع تی یرہ برا 


ا 53 





و سیر وا ی: انپ زونا۵ وله أب ونرد ول" آ كر وه للم“ رون يفشا ۸ لول“ رون لوز 
أو اوہ لہ دومن ۷ رز قل" ادہ۸ الہ خرکوجوش ديل جب پالی بل جائے اور صرف تل 
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ي س ۔م۔ہے 7 ص جما عله 


17 0 = ”لا 








اسسم ‏ کے و و کے 


"کس سس جج ج e‏ 
ا ہے دن کی يق جل "للم کات ےکی نال كأكوراسرؤر > مرك تمل ٢و‏ 112 تل ۲ء 


مقي 038ل اک ير يل جب یہ سب ابقزاگھل جا بل ابا رک كفوظا كي "ييز “نين ' .. مم 
ر أبان کے بعد 'ل نيا كرس 0 
جو ا تايرك کر نہ وں نکر یکی ری بجنا انس كا سراود چاروں بان پاوں گاڑے كر كر کے 
كل جخ الول * حم تمق “م كوف الول مكنا شم كوف اول “ايل الب مم لوف اور“ 50 
ول کرو م كوف الہ ' لوست الوه نولم إل یں ڈا لکر خب جوش ديل جب ایک رال رہے اس 
می ورت کر ی ا ری کا رورم ترما کیرطاویل اور رو كل ور“ | ددن پارام ٢‏ الہ باکر حقتر 


كرس 
ضيار. كل نفد مزر“ تم ی مز اروخ ۵ ل کوٹ تھی ںکر ياري ككريل اس میں رون فك م 
ول لار اور ب اس نول ر ر عاجت للا ريو“ رب یون وتر لی كريل- 

27 كمال الول“ عاد الول قوست يار يت کوٹ ت الال جب مر مکی طررح ہو جات 
1 9 “لاوس او ركثيرا يما نوالا كر يزو ربخ ران قضیب اور ان ویر مییں_ 

ی را أو سوتے وق بسر ر گل بف كل ملو ؤ» ول رساي كن مز كيلك 

کے دی کر ٣ري‏ 
7 سيد می عا 7 زه مغ ا اس أذه يبل کاشوربہ اور روانات سے 







کان كوم وروي کرد الل" او اراز اء ادام اور“ و * تار“ 
کے ا ۰ 0 ای 
يادام يا چا ا کو 

رر لي اورگرم فذاؤل س ےکریں خصوصا رک “بر “مي د اسشعال نکریں- 

ررلات: رد مكاك نل رہ كل پیش شر بے کن وچ ع تمض زاو حرو اور زياد هكم ہوا ے 
ديل زادگ رم اناد ردب قم ليلس 


ضوف 1 


گا ےکردے کے ضعف سے بھی جريان نماصورت ہو جل ہے بن كردس ےکی يرل لكر 
سی سے جس ہے ا 7 
اسياب: ارت أرب آرت ا کر شر ثرت اسما“ رت بول 'ھوڈ ےک بكرت سب تحاف ووا 
ردے پر سرد بجناو رو 
علامات: گر در ےکی جرلى ےا م فور بے من شی لکرتتے ہیں رایت فلا لیس دار می سے بھی 


دموڑا۔ کے ری بان ہتاے ايها آوی بیان کے مریضوں ے کی OTT‏ اے؟م 


ىہ ہے مس و 


س سے 


ید ھل کے یع قاب میں کان سے اور ازال ی ےا كلل کی ایسانی ماوہ کے مس کا 2 





ر يشر ایز مر 0 
ا .سے مم 
اط ع ےکی مر کی علامتیں شلا پا بکی سرش اور تيزى معلوم موی“ ينامث بھی 
يقاب یں معلوم بو شف قوت اصح فهر ورو کی گا 0 
اصول و .سيب کو تر ککریںمقویکردوادد ےکھج ْ ۱ ۱ 

| شد زمر یال“ جوارش زعو سادہ با جوارش ذرعوٹی برق ماش “بركلا می كبا میں۔ 
ٰ دب عردارید ا عدد یا حب ارز برحوال دو چون ليوب ۷ اشہ او ل كتاكر اویر سے مم ريز 


2 : 7 س ٤ھ‏ کد ي- 0 
ف“ باویان ٦‏ ماشہ “ہب قرم ماشہ پالی می نين كر شرت ہلیون الول رہ تفاش ٢٣ول‏ اکر استعال 


: 
صر وو ردان ماشہ يوا * اريك صل كر کے روا السك معتزل ۵ اغ “ی لاک راو ل كمال 
ارس ا ال لہ “نات سفیداولہ لی - ۱ ۱ 

اگ کت اع اس کاسبب ہو ت مغ تر ہنی م رآ“ رخشت ۳ ماشہ شی ںکر شریت بوت ۴ 
ول میں ماک مج وشا مک رکا كريل .ليوب سی ہو بکی رلوب ابم اس مرف می نماييت مفيد ل - 
طوا_ے بارا : كرت اور نام بدك کو 7 2 ضرف او میں مغیر جاہت ہو ا سے مخز بارام 
شرس مقت ری (پاول 76:) »مخ زنترق ٭م تولہ رون گا لول مخ نار شل سے اللہ آدديالا ها 
ول“ ارو نخور بريال > الول“ زعفران ۳ نول * ور ری صرح انول" ورری سقير الول“ عم تنا سفیر الول 


٣٣ یر بات سير‎ ٣ 
كا ترام ار‎ 75 
ارو لا فکر مخزيات ثيل كر اور ر : یں‎ 
مھ و گر م دود کی ات كما نبت‎ 
مون وق كرو و اہ مز رتل "مخز دا مخت اف رامخزیہت “مخ رحب کو ابه‎ 
ار عم بلیون' مار یل خر حب قلقلل“ مخ کر ركل لويد نگ رار فأفل مرأيك ایک لول“ شال‎ 
معری' جيل“ حب النزلم* لان العسافمر م ريك کے اہ سل الس ٣٣و ر“ بطران مروف “مون بناكر؟‎ 
اش سے الک و گرم رود کے سام و شا م كما ' نع-‎ 


حب امت ۴ ماشہ بو زی ران ۴ ماشہ تو زا 
ول كر قر م لہ او 







وى براۓ تقوییت كررهو مان و بن“ مخز يوام" مخز ب مخ ر جلغوز, حب الى * ثم خاش سفيد 


انر تقش مخز فز » مخز دي تلقل“ مخز ميت اضرا رار یی خوشان موچ ں ہرک ٣‏ اش 7 
ارتل" مین رخ سن سفي ر ودی مرخ ودر ى سقی ر“ توور ی لوس * رات الابئكى خورو ہرایگ چار اش 
مشش بر ا“ مو می ١‏ اغ“ ترا ے سلبافى ال “ختائل 2 م كرض “سان التصائ ہر روا 
مع ووی كل * متلق رو “یش کا كراب یی سرا م“ ز کیل“ رار فلفل * برست ےغار 
ل م“ قرشل“ ثم زرول* تم خانم“ جم بین“ م اور زر نار“ فو“ مفاث بغرادى ہرایگ دہ اشہ 
یل اليب“ زعقران راشب ہرایگ ایک ماشہ“ چوب من ماشہ قد سفيد "فول تر بيع سفيد *' 


و مل اص الول عرق مروف چون بنا بل - 
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لاج حاب ٠‏ 


e‏ مہہ ۔ مم 


جئ مر يشر ایڑ خر E1‏ 


نیا : مغید ہے مھ دیزم تيرق ےکر سے کی تچ رلی کے سات كوك کیا ی _ 
500 مز سا گا يه گردہ بج به ري يبع مرغ خم وزن ماک گمردرے کے متام ہر میں اور قد رے 
سك دل 

ج “كم کل : فریہ کیڑکا سراعدد(صاف اور گکڑے كلؤ ےکر کےگیسوں ھ ول جناه ول“ نويه 
ل“ الا ہ نول پال یش پیا بل جب میں نول باق رہے صا فکر کے رون حب قرم "الول “رون ہد 
اضرا نول * خر ران بر ٣‏ ول > مخ ران حر نول مغ اق می نو “حرام مق انوہ ماک راس کے وو تك 
کرس اور ایک حص کا رع اور ایک حص کا شا مكو حت كريل 

خت رر پا کر م دود میں ایک اڈ ےکی زر دی دلا كر حق ہیں _ 

ابر اه گا كارو رامو ارووم ےکر حت كرس _ 

اس مركا سر جرد لصاف اور گکڑے مز ےکر سك) ردي كل يكل « الول“ قبل ت کر کے شیریادہ 


رون علب 


۱ گناو یک سير گیموں ٥ال‏ ' وق «ا لول“ ا كد يال اس ندر ڈالا كل ان ایا ذعك ل يربق اگ پر 


كا کہ كل دا اورا مل سج اعد ول إلى تك كرارق حك كرد ےکی جج لی ۵ نولم“ رون پارام ٣‏ 

كد دن الول "زاغل لروس اش ات رن شی وو ےن مرح حت دكياكرس اور خصوص اش یکو سوتے 

وت حت کر کے سور ل - 

ول دن ےکی يق او رگررے پیک رکعانے يفام مغی ہیں اور وال كر قي ہک کے مرغ زعاو بكر 
ربكل لعانا مقير إلى کو7 کے كر کااور م کا لوست ارال 

4 ام طور یر کارا ت1 A ET‏ ها للا مور 

ونا “نر لوی کشت شر کی گا يا بلرى ما ثريا اون ٹ كا ازہ وو نموا ووه يبل ب جو 

و ےکر تر ین طاکر بیس ازو معن اور نازةوعى لعا یس“ شرت ہشیر پاولوں کے ساد لعا یت 

ور آب ينول“ أب اناد خوش اب انار یں “ری لاکر يب * انار * کی امو اکر“ مور ياوا م" 

يست* ريل ' ننوق * شش * مغر تم زار مخ رج رکرو شير * کنر مقر تہ اضرا لیو نكما يل * 

مغ مرفالی “برس ےکر و ےکی تی لبسو یرم گرم رول کے سا کھا عل خر ت انول شل 

اک رکا ںا کیا نے فوکمات ف كور يالا کے عرقوں میس ياك كوا یں“ تمرد جات طلواے حجن ف کراب 

زاره مول ریا اکر 5 

زوث: ذال یس ند ہے ئی كل اشياء شري ككل وام - 

4 : جمارع او ركرم خر اضیاء کے ری قي وشت' ارم مسال * میں 7 اور تز ل د 

ھا یں 

برابات: صص و رکت اور کا مکاح ند كرس" آدام سے ریں' يزو بای کے بب ين “يلصن (احظطہ 5 

ان ذكاوت ص) 

لوٹ: زیادہگرم اوویے شلا كياجو جر كل وغیبرداس عرض میں استعال ہک رمیں بے حد معن ہیں- 















س 


"e Zs ايا ہے‎ 


ل ج ج جج چچ ص چ چچ سک 


خيالات فاہره 


خیالات ارہ کے وم گند وكتابول کے مطالعہ' عریاں یا “م عمیال قورول کے دی مالات 
جمارع بغرت سے “مشق دكايات ب سے اور ماع کاتصور رک ے اکثرت زکاو ل پرا ۸ہ بای ےنس کا 
ان تو کیا جا کا ے او بقض عالتوں میں جر یان مشیبھی نمو رار ہو تاچ“ کن ایی صود قال می كثرت ی 
شرن قوت اک ما ورت من کاہونا شرط ہےٴ ان کا علایج جیا نکی بنث ل ل ددرح س>- لا ظہ 
اد . 
TF‏ الات اد كل وج سے عو رنؤان می بھی سيلان می ارخا م رتم يبرا مو جا ا ج 'ان اسباب 
کے علاوة ۰ بھی جربا نکی شکایت ان عالات میس کی يبرا مہ جا ->- 
(ے) تقض : .بھی مض بض یرای ٹب سے بھی جريان دا مو جام کہ ٹم کی دجہ سے 
را زاوا کی انی بر یا سے “جس سے مم جو اوعیہ می میس تہ مول سے خاررج ہو جالى ہے' ہا کر 
تس خخیف ہا ہو اور بيش اجاببت کے وقت شی فكلا كر ہو نو ا كو ہک وج نمس مو پاے بأل 
سيرد ال یکا ضف جانا رس وفع فی کے لے الى عالت می پیشہ یسل اکر پاخانہ .نه والى روا ستعال 
كل واس شاا روش پارام دوش بير الجير يرو : 
سثوتب: ب زه ولف“ ضر بويت کے وک استغا ل كرين مرب > لش تلق باع “ناكل ہے ٣و‏ 
لوت ررضت 5 1 ل ٹف ين ل رسفو فنا 
شاد چات نا 

ار قبل رای ہو و رنن بادام م باشہ 1 : 
زا ل کرش بك ٹیا لیا کرس اور ا یکاتین چار اہ يك متواتز استتعال جارى ری 1 مور گم اور آنو ںکی 
كل بيش کے لے رفع ہو جائے' روفن پارام کے استعال سے اکٹ مریضوں میں اول تنكل شکایت پیا 
ہو چاق سے جو رفك رفت فو دخو روال دئق سے ۱ 
علواۓ مور : راع تقل راك و یوار مض ع موں خی اک ر سقير و دح خر ود ل لالم 
دوک زر رگا هم وخ ورام ری ره نول كيب اول مو کو خوب رع وکر صا ف کرٹ إعده ددده 
جوش ر ےک روز چ ںکر بل اکر اس تھ ر ی شک ووو کاکمویے بی نكر علو کی طرزح ہو جائۓ بحرہ دن 
زرو ڑا لکر يمون لی پر کر فی ڈا لک بھون لیس جب قوام بر آجائۓ مغنزياوام ہی ںکر اک رک رای اوہ 
آخر میں زخفران سح راش ' دانہ ال ایی عفر انڑل اکر ه لل سے انول تک حسب قوت استعا لكريل گا 
مكلك دخ راک ایک ماش کی شري ف کب و کے ہیں- ۱ ٰ 
مثزا: اس مش مس منرت رکاریاں زی كعالى مفید مول ہیں خی رالات روزانہ اتتعا لكياكرسى تصوصا 
ار روہ ریه آم ونير كعاب ريل - 1 














سس سس سس م ججج ججج چ تت 
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0 5 2 ۳ 7 | 7 1 7 ۰ 
. ;ررر اسان فان یں تد یں لڑت حت اب سج مت جااب أو دان ےا 


ےرا 531 ال ج 
سے و ہے ہی و كن Fa‏ کین حنم ہے ال جا جا بی کی 
۳ فى سا ۱ لاد ا ابو مث وہ و 5 اح من 1 سلانوں میں کے را لگ 5 أت رحس 5 


5 
3 .1 4 0 ر ۶ ہے 5 و 2 ف a‏ 
ہو یا ہے ااي لعثال اخال بن راجا قو اى کے ائرر ایک اس م افر على (جا م 


نے نس کی ثرائل سے ودنہ ہوک الف عق خاررح ہو چا ے' ای نصورت میں ا كو ال كر کل صاف 
کر وس اور دوخ نكل یلیس "أل پھرجع ہو جانےکاخوف ہو و خت ہکرادیں۔ 7 

)0( و احليل. وام وھ از اک وجہ ے ٢ر‏ ا سوزش اطي ل كرره ما ا ره ل رای ایل 
O1‏ ہو جانا ا ہز جانا ریگ آنے يا ترق مرا ہوجانے وير كيرح الم م غر م وكربول ويراز 
07 7 ترے 7 ١‏ میک مارح موا )کے ہی شاب لا ے والى ارو استعا ل آریں ار 
رک یا ری جو ناس سك ساتھ متت حصاة اروه زياده لدديى- 1 ۱ 
کرای من یف وی کاو نل تی 
مض برمان کا سب بكرا ہیں مم فل وج ے جاے ہیں 

زارت اور الى مر رکاخون مواصلت می می رقت پرا دتاے- 

. ن كابيان 


8 , خابو روک اکیاے ملا حظہ 6و 
دے خاش بعال ونس سے اوعیہ میا میں 
9 تی لک ات سی کے تب ے 






کا سیف 
اف و لی TO‏ 2 


ی ام راضس بھی اس کاسبب بن جاتے ہیں اور ان سب اعراض میں اكثربول و برا كرست ونت فی یا 
کے روا قارے خاررخ ہو ا اکر ے ہیں “سب بکاعطا عكري كه ج ان ی سے جات ے۔ 


چان مض میس مغیر مب غذا يل 


() رف: يلال شرا شرا کا ا كنار رسای ا سر شی مخ يدام جر او عو 
لوز »انل “عرق بير مكك »الول “قز سفير ٠‏ الہ اول دود كو جوش دس “جب مین پا رسج سر له يا 
مويل جب ہہ خرب می جائے اہ رکر یڑ اکریں اور د ری اشياطاك. کی برقن می نلك خوب مھ 
ليس اور قفليون میس برق محرو ف ج اکر اتا ل كريل- ۱ ۱ 
)۲( را ر تی ی س عفير سے حایس رو زکھانے سے می میس غلظت اور باو میس اوت باب مال 
ل مق جم صرس مفشرے لول “ياريك ہی ںکررگھیں اور دور ہکو جو ويل جب وی سيك کے فرعب ٠:‏ + 
انا رکر سفوف اور دیک اڈ ذا لکر بالیس يس بزاكر ركس ایک پیڑ گرم دودھ ا کو این 
كنال لذ “تل سے برص کریں- 1 

I (۳)‏ ان ی بهل حفر ہیں ' غار تلعفو ل" يع بلس ٣نو‏ “کر مويب * و 

7 ون زرو مال“ کر سفید ۷٣‏ فولہ “خار شک با ری کو فکر رک او کون کی میں يحو نک رانک ر 
ل کک کڪ ج جص ی ی ج 





ر کت اعة لے لے لوان تاب 








سصصست مج ہے ہس ےچاا ے ‏ مشش ےی سے مر ل رج بے 
1 ور موت ک ٤‏ کی میس بمو نکر شر سفير ذا لكر زر رسع ودع كا یناد لك کا سا غرم ہو جا ات 
إع رور اريك كو کر او رك كو سا مو اسلا كر ين يال بنا نس اور يقزر يرواشت كا ” كب 
(م) علراۓ ٹب . برست جریان من * صرعت انزال" رت می" از بياش والر صاحب قبل 
روم لوست ور خت جیا لوست ورخت ہول اوج ری کن لوست ررد نت وهال لوست 
ور خت گر مآ آگے ہروابچورنان سے نزو ےک رب لك یں سير مس جوش ديل جب دس سیر 
إلى با رہ جاۓ بإتحول سے خوب مل ھا نکر اس می دس سی رفول کا اروا إل شوپ گی ا 
و و کر سا ع میں خت لكر لین اور بھی ںک رآ ٹا بنالیں * صرورت کے ونت ہے آل“ 
رو زررہ 0 لولم “یس بحو نكر وور م كاثرر عاحت چیتٹا ر کر شر سفير ۵ لول اکرو عل ينزد ذا كر بلك 
حا رید ا موا ای 1 
(۵) لوا ے ہوا . ياست چان ضى ' ر عت ارا ل * رتت می مفی ديول کی بق چھلیاں اسر 
پا رال وش ويل" جب تہ ر ے يلل بائی رسج بل كر یمان ٹیس اور اس عرق میس رال ما دمل »دل 
لصف سر عرق پاز ھول 'ڈا ل کیا ول جب ال یل باس سائے می خش ل ري '' مب اتی رال كبن کر 
اس می ریش کرد نہ لوث جتنا كر لا ويل ہے وف اسح انول تک روا نون ی قير سغير ٹنوہ “مرن 
مروف حلوا ينا كر بم ام ات یب 
ل عہواے بلائی: يراس ران“ 
3 رر سر * “ا لوم ان ںاور 
گی طح کا قوام ہو جا ۂ 1 : 
کی اک ر اوہ ب سے دودھ فلا ری ¢ 
(ے) علوا ج س ماژه: اما ھی وو ين کیا کل ون وت ڈگ ایک سی دہ 
نا ن ج بآ 220311 ان كح ذا كر بھون لس اور بور شر سير هل تو لہ ا اوش ایپ ول جا ایب 
نول کرام دہ کے رای 
)۸( واج ع ركزر, مغلنا ی و راع جریان ی“ کنر ٣‏ تولہ بھنی تی ہہ مول مت ڈالں اور 
سے آدھ رنود يل پیا إل بسب کے پر سے كل *اقلہڈال وين اور نون لیں بيده كر سقيد ال 


ا می بت قال ہو عات اود قوام درست ہہو جائے انار لين ایک لل م اود ايك نول شا مكو / رابدھ 
لاتير یم ۴ 
مہات 


ی ووا یت پا یر ے يلال ا" ت8 







)4( علوا كز ر مغلئا ی “وام جریان' صرعحت' رفت مق وخ را زا زیم شر کین ار س رجا 
ر ا 21 عن ا رک ہوک ی' دده گا ےکا ۲ سیر مر سیب أصف یر قز سفيد ١‏ یر 
ا یدام ری نف سیر خقائل مصرق انول“ حلب معرى اول“ مو لی سقير انولہ' دانہ لماہگی 
سير اوہہ رق وزو ءانور _- 
i‏ ہے ا گج کا يتا لک ددم ڈا لكا بل جب دودھ نكل ہو چائے مر یپاچ 
با سے کی من ینلم ل جب ند سے کی بائی ہو قلد سفید ڈا لکر قوا مكر يبن اگ سے اا رکر بادام 


سی سے 


موس سے ت تت 





5 
ا یلاس 
- تن 7 
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اث سم TIS‏ و ا 


CA 


3 


ا 5 


چڑک ہے ےہ ا - و“ “يه ۴> 
نكري لتر د سد ووو خرف ناا دن د 
کیو 5 وشام گرم دوج کے سا گیا نیت 
() سر معیر؛ ان رقت کی و سرکت نت ارا ل“ مول تیل والر صاحب El‏ 5 
ak‏ کر کو جک می نال ون اوراس می با ماد / دیا کے ال کے 
2711 
رورم س جوش وس تب رورھ سف بی رے چھوارے ف لك لد يبوك ریا لُ4 ربك و 
اليل اد ار سے وده میں شك کر لی لی بض ادات ای طح ایک 7 
ورہاں :ر سبل ود ےک رات إن ا ب ب 
اورا وا سے لر دو موا ے ای رح رررم ل و ل دے 95 
00 1 55 ازہ 7 و یکن کر ساس میں تك لكي اود أي ول آرھ سردددع مل 
ذال شی یرد ار می لاك یش 5 
1 روجو ر جس نصف رو جائے کر ق رك اال اور يل ربا © 
(۳ا) تہ ی: ا یردد ل لادب ا 
ا جس شا ہو هل قت سق يقزر ذاش طاو اور ار كان 7 
روڑھ ‏ ۱ 1 
لولم ا ود بو 


e 





a arene ni 
س‎ 


سس م ضرق ٣‏ كاد ہیں ڑا لکر پچاتے ہیں اوري بھی صور یں مفید ہو 





ای سه و عم قاش مغر 
2 لات با ای میس پیا عل اور 
ہے خبال د کہ دی میں ید گے جب دود كازعام, ہا ےکی “الل اور قير فی يقزر ز' تہ بلاوس جب 
تر مل بل اور کی ٹل جاے ٢‏ ےئگ ے اتا رک اوو كآياريك سفوف طاويل اور عرق كبوثه الول ل مد 
كل اول لاک م کے بياس میں دک كردا ا کو رکس اور کوکھا میں- 
(۴)) :اشن : يراس جريان مض رفت با" از متمولات وا صاحب قبل مرت م نغور شع اشہ سیر 
اجخول* الک زددی بي مرغ س لا مس اور اس بيع ولك وناكو ذال دی ادرک کے سے چا بین 
جب خوب مل عام شولم + ول لاک کیا »أل يض برا ہو خيال د ایک کک دہ خود کورچ 


روزض رخ ہو جااے- 5 
کرت احلام 
الا م کالفظ اس اخر ازج مضی کے لے صوص سے جو مرو ل کک رن یا کے وق ناب میں 


مو با 


انر كاك احلا مھ بھی (یشق عام کور ب ايك می میں ایک باد مر ارام سے يده 








ثم عم بت ایز سز 5ئ اون اب 


سے 

















زور ی و 2 ممت نہ يال جا بلا بيعت يست و چالاک “شاش ويشاشى ہو جاۓ لر ووا ود حلام سکس می 
شال تین ان نب الام کے پور طبیعت س تکسل مثر' ر ددداود کر مزا مس جز نا بدن 
میں ضف علوم بہو نو وہ رٹ میں شال سے ا كاملا ى جرچا ٠‏ 
سبال + ت ہماغ'سیلان مض ی “رفنت سی * ترات می امنفرارع اوعیہ مض كثرت شیب 

وٹ :اسياب “غلايات* اصول ملاح“ صل جريان م یکی بكنث میں جیا نکر رئے کے وبال اظ 
فر ل 'یماں چند موص کے رر گے غات ل 

00 برارہ منرل سیر “اباش اكز فال ٥‏ ماش ' ثم قاش سفيد ے ماش تم خرف ۵ ماشہ * تم 

مز الى ماشہ يإلى میس بی ںکر رہ ناو فر ۳ا “يا مريت انار الول لال عي 
(0) جہوں, كتدر باوطا ار تم تنب براك أن إل نول لوث يكرت کے برا ركوليال بلس ' 
ایک و - شب أو مو سے وق تکھا نل “كفنا ارده وٹیو سے رفز بي 
سفوفے, م تنیب' ثم كاهو ق تم یرل ثم خاش سقید 7 ہشن ل ندال کار م 
دق انون ارج بل رز براير ری اراز - نر غات نات اك ار تك تازه ا گی 






سامح در ےس ہن 

ED 
مراك من ول کوٹ ٹ : ت اش سات شا مک‎ 

کان 

)۵( مشو ل: سے ت اعلام' ر 7 کی و دکسنہ میں م مھ کے ت ولار 


(جا )اڈ عر دس ).اش كش رین( کہ ۳ ماشہ“ رم ا 
وت يض مرا لمات رجآ ب يمول نل ) ٣‏ اغ لش تل (يرارة ستول سرغ)۷ظ “لخ عل + 
و کت 1اش" م ترز سا٦٦‏ اش ' یم نخان بی انور > رات 2 جرگ جا میں ہ 7 اعاس 
نکی رون لی اریپ او کو ظا .ہہ شود كوت چم ل زوز رسك ان 2 ل نا دی “نون تار 
ست -- کن دل سے يار د ىوتف مل كو 5 می کھا ل دوق مولق وون بيغا مرخ“ کون ار کا" 
مون علب تون شاط , ورغ کی 1 سب يا مرش 2 ل مفیدد ہیں 50 ب مو ظتوں ر اس تم أن 
0 ا برا رت ت اعلام' يديك پر صوص اناف کے کے عد را رن بلط “نت بلوطح سار ی' 
ما وڈ رکریں E‏ اتر که ب رە ر م جن عون اور گل ے ہوں آار 
ل سس نگ ۳ ماشہ ' ماق قرم ٣ماش‏ “افبون» اغ کیک چو وپ کال ا 


ن تمان 4 نور * عوج ع الك مو رک رم کریں اود جب موم تمل جائے اور إلى ل جائے امار کر 


او اور شب کے وقت بيد را رضت لوي د 


ا براحت ا احلا مفرر “سور نيان لوه برارہ رل مع 'يرأره ضرل سقير رای“ 
ی ای زارو وو لب وز ن پر ٹکو یک ۲ اب در ر ' اور عرق كلاب میس چ یکر 


سے 
صو۔ سے سے ہے 
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خب 4 | .* 0 ایی ات 
مر بشیر اي سد 1 کے 


a 


ل لي 

تس ار امد دو کی كالح اق ے' ا کے ےج ضرور ت 
ےک موی اخضام ر ئيس اروپ ریں خلا تج مروا زیر ورا الات + واہروای' اءا ا مل لزر' یف 
وله یرہ لعا ن 

ال ت اح]اہ اكيت اين كم عرق گا زان اوہ نات 


| 











سفید انول کے کے ل يات 


ہش اوت بلخم زیو اس عرض کاسبب موق ہے ای حالمت میں و ہیں لثم امعان 
كرس اوراس کے بع رركا وشت سو ے کے سام کال ھا" عل اور ال کے ساجھ آپ راان ےا 
کر کے رولى ياك رکھا میں نيز وير اروے و انمزاج گرم مقوي باتعا لكر گرم روغنو ںکی ٹون ران 
ویر ب الث كريب خا رون قط “رون ريق یہی ہا رون پان تدرے جثر یر تر ريون 

سات بلاکر_ 

نش او قات كثرت الام کا سیب اوعیہ من یکی قوت باسك كا ضعف ہو ا ےٴ ال وفت ار 
صزرل مقر“ كوو ہنری عور صلیب سک الک راک قاقيا قط بورح کی م وز نکوٹ شی لكر آب 
موود مرك كلاب می گل کر کے ر تیب سم ا 

جس 5 اتال اک ۴ 


أل ضعت فر یم ب كرخار 


: 0د 











ارو سے الک عالت س رم بى تل خصول رع ران" 


تام 


ون زد وو کی اد رر ہی روا خرن لعا ل مجن كاذك کیا جا جك اور موث ونت مین كلرار 





1F‏ اباب ا ارت اض کیا ہیں جج نکاذک کیا ہاچ ے ای طح یر ہی زک كريل- 
کے شل کت ا ام “رفنت من » سرعت انزال جربان 
مق وير وور سك لك مفيريرايات 
(0 تمك مال ركس - 


EF) (r)‏ زانہ 77 کے وقت میشرے پان سے اکر سر دی زاره بمو نو لے باكر 
(r)‏ رد ہو ارار مکان يبل بودودیاشی ر ارت 





س س 





ر او < 8 ۶ حال * 


سا 








(م) شب رر نی جاب فاد نے فرغ وک تین ار رل افرح کی جو ای لبن . 
)د( ھی ورزش روزا ہکیاگریں- 
(ہ) ضیازات ارہ “عشت لصول * تاولوں اور خيالات ے كفوظ رس ' عو ےو ت بھی ر الوا 


یہ 


کا مطائ ا ہیں 
(ے) سی کا ڑگر رے کے متام پر بائ ر ييل 
)۸( رات ون می جس وقت بياب پاغان کی عدت ہو لور انار مو جانا چا 
() موس سے بے اعضاء تنس لکو جز بای سے چند منث کک خوب وحار أكريل _ 
() بتول جاه ل دام كردث ی آدامکرنے سب ثبت رد مرق ميت سك لم الام م 


ہے اور چت سونے سے زيإده اضلام ہو اے_ 

p7 (u)‏ ر مو م ی الام کا اث ہو اچ ررر سے سی جا ر عونا مهاست اور 

اس سر كل تلور از کل ئ“ جرگ بی میں كلش زاب ؤال اک سو میں لو رو 

(0) مل نہ ہونے وين" آلر اس کے ے بكو عوتے وت خم ماشہ سے الل ول مَل 
د دك پارام رووص کے سال یں لو )ترمو اض 

(۳) أل آنوں ہی ںکیڑے نول ا نکو غاد کر ےک ی رکرں- 

(r)‏ ابق و ١‏ چپ سپ 

(۵) شب کے ونت زا 
وق کل رد من گے كا فر ردری ہے کے 

00 0-1 زا بن یا ام میں ڈا لک سوبامیرے_ 

رة : بالا ورول کے علاوہ ہے صور تمل بھی کت ت احلا م کا راح مول ہیں _جاء وو 

ری کار “انون چ ی سكك “ليا باتو اور را بکااسقعال خوبصورت عو قال سے میل جول صحت 
ےھ ناد ق و ن کک کر انار سونے سے يكل ل ارم مالم جا تكا بغرت استعال کرم مجو ہیں او رکش 


جات سس مع ”7 ست و 
رکوس 


ہت ف مو فیا موس »زر تنيب“ لوط يلا شم یک کت ہیں اس مر مس تقیب ا شوت 

سك روت العادوروتا ہےراددانزال کے بع بھی استادگی رفع نہیں ہو _ 

اسایے: أرق اور ون کا زہاوہ مو ا ترک مما سے خون اور م كاز ,اودجو چان“ “مكل نول رياح خی ظا 
کا تضی کی ؛ دیراں شس نع و جانا 


مس بمسسوسسس مسج ججحجيحمسیے e‏ 
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“سواسو 





ا 
خ عم ہر ار حر 119 ب كات 





ہے م ہے 


لوٹ ای ریس مس ابت رازا نہ يروو ل ہے بال جب رار شات می ہی پرا جوا تو م م 
7 ہے س صب ون سے س ت 3 5 2 سم نشم 





نذا ری ریں۔ 

و و سے حو 
() نرم اور حون ل زاول: 

Ta 7 

ا عار ٠:‏ رم اروے زرو تھا" سرک رکی راو ںکافراغ و جا 

ا را 4 کت تر کے اخ 
علايانت ۰ ادك ر ور ر ار صرح و 27 بعر کی وت قرونہ موی شیب مل اتطاع 
کت ررر مر - 1 
أعصوا عا ,7. اول فصر ماس 2 اگ ور عن جار كيرد سب سے بتري قلا ے٣‏ کا 
ا کی و ری او نے 170 راور خو ںا 
رد بت سح جال جار لش نا یا سے 4 یو را ور ةو الى وی 1 می وا 

20 نل" : 7 ات 
اور عارءى رل وم کے رل" را ی مرخ کار“ ار رار #سورة ل 6 


ورو 
ووا: ka:‏ رت 97-77 
لئ کور ۴ مرخ راہ برارہ صنرل ر ٣‏ )اش تم کاو ۸ ماشہ جم خرف ۵ باشہ نشلگ م شر حا 


ال بیس بی لكر شریت غل فر انول اک یں _ ۱ 
8 كل تلور ٣‏ ماشہ ب نيل ف رحو راش > شم خرف ساد ۵ باع * حم لشت د ماشہ پائی ل يي كر شرت 
لوف "الول اکر ہیں ۱ 






ر ہو “م ترف عراش » یرس کے اش “ارو ما “رل ررغ نگل زر اضائہ 
س۴ 2 اك ين أ ادر ولاب ليل 
طلاع. عب ازز الل يحلا كر ا کی ایک موس يواض » اور أب ی الراى* أب تن العام (سيرا 
ہمار) أب اسبخول ما اس کے لهاب میس خوپ ع لکری یکہ ان کے اب اق كم کر ل پاس“ اور لا مو 
جا ہیں رط کریں- 
۳ 7 رک فا ٣‏ نول “عرق كلاب "الول “عضاره رگ خرف ۲٣ول“‏ عصاره رگ کاہو* سور رال 
كا جوش ليا ہوا ای وہ“ چان لاكر ا كو یرن پر میس اور دو ری اک دزن سے ایا ےکر ا يک گرم 
كيل جب پائی ہلگ تجو ڈار سے موم لہ روخ كل مالل “مل اکر تی وی بال اور لی سسكا كلاه 
اود ید بر بائر ال 
1ک کافو کاو “اور یل ہکاعرق یا کیا کاک لاك کیا یں مذیرے_ 
٠ :‏ كل لدف كل عخ یلا لزت به 

ایی میں اور کرد ای خلالرو َس ڑا اور ی يالك رذ کہ و تيزو عر زان کی د كما بل 

7 7 5 دہ مس یکریں۔ 








ر کا 
وس 


جم ر 9 2 ل 


5 ...مم سے 
ار مرخ عر كدت بر لو ركمو اشیا کر وال فالات لاد ك برلل 

ا . جا ےک اس عرض کاعلاج جل کرس اور جسارت سے كام لال ودنہ اوعیہ می شل تد مدا , 
7 عاد پیر اہو جا ۓگا “بوك لاک ت كاباحث مو ایس مرش میں اسمال آور اب لان دال روا 27 


) ) ماع ا ای اور اھ ا کیااک مکی كازياره مو عانا: 


أسياسب: یل اک ا مولد منى اسا کا زا أوواياغزا أب ب کازیادہ يهنا 
عامات: بد نکافریہ “جل رکا رک صرح ہو م ىكالغزال ل ذياده مقراد ی خارع ہونا۔ 

اصول عل ن و ساس نو اس خرصو بال نکریں 'بعدہ 
وأ كاب مشر ماشہ لذ افك “تم خيار ين ماشہ لی میس می ںآ ب اناد یری ٭ الول طا 
کر شرت فش انول شا یکر کے ہیں 


اگل نيلو قرس ماشہ يت یلو ماشہ کشر ككل ۵ ماشہ انار وان ه ماشہ“ ش مکاہو ترم با“ م 


شرفہ سیاون ماشہ ' إلى یس شی ںکر شریت نيلو فر ٣نو‏ لہ لا كر ييل 

چو , ماء ارہ ول * آ پک ر رھ لول رو تون خش نول کاو ر لاك كرس 
ضيار: ہرگ فخ ۷۰ ماشہ ' بي كر لداب اسيخول زد ر عدت میں ملاکر لی پکریں_ 
موی 


سا ی 





مسي 


کے EOIN‏ 
الات ٠:‏ علارة لد اور قو ى كريل ورن لاک ٹکا توف ے_ 

3 مل زبادل: ۱ 

۱ اس یہر رأكرسة دای سرو تر نزاو ںکاکھاتا کال اور سرت ربا" داز لد راو حبرب 

ما ارت٠‏ ات یړن PET‏ کے یٹ هذا ہو کاو ر ی علاءات نمایاں ہو ںی _ 

اض ۶ر م لم کی ایام دس كرد دی ےک ماد ہک وک میں“ وعدي يم انلا 
یی ای یں مس تا كا میں اود ال كريل- 

ووا امترضاء ادي ی کی رری کر راو بل استعا یک ریں-_ 

4 ارم زد عوٹی كبرق ہے أ كلال ۵ ماش * رہ تے نار ی ح٣‏ ماشہ ' برو قل راغ * زرا نع 
ای از“ م كاهو سی ماشہ * م سذاب ۵ ناعم “حب اور ۵ ماشہ “كل سرع ۵ ماشہ انی لل جوش ڈو ےک 
ای رین “اور چوا ر كول انول ہکھا کھمانے کے بح رکی سم 97 
ابی تو ی سی لطی ف كما ہیں مشلا شیج لير لوا کبو تر “چو زه مرغ كاشور ير _ 


ممه ہ١‏ ممسمے۔ے۔ ومنو . 
->-- ٭ ممسجوسمو م goo gaw n r‏ 
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لوا فارطا اعصاب میں کن 


مړ بر ايو خر 1 200 رت اب 


ج 





مر ام مور تشی اش كرس شلا يك كلد كاهو دی سرك" يمول و کہہے 
بزابائت: سمل ارو ہہ اتعال :ہکرس عوارضا تکم ہونے ب ! شی جن سک ری 


۳ ريا, اغا 6 تسب و رولس le‏ 
1 5 نلا تبك ررد یں ا عر ا كرس وال یزاو بلغت اصتعالں۔ 


تیلب اواو ر جار ای رر ملو بول عب ام میٹ جاک _اصو| ,علا .7. اول ضر 

۰ یز مین رہ کرس ا ری ای ارم حلل ر اا کا تي“ نی 

۽ بون کا سرد م عدم علوى خاں۔ 20 لشن ۳۴ش جم راب ۵اش 2 سٹو 
ر رک ردان ٣‏ نہ 'شبت ۳ ماشہ تقرول س ماشہ“ پا بی جنول د ےگ رآپ ہراب *۱ 
زل شرا یکر الإ “سير بزدری "الول مار ہیں- 

سو وقت زرا ایگ ماشہ پہی كر اطرش صخی ۹ ماشہ میں بلاک رکا يل - بقل اوت روا 

عرف ہر زود اور زاء اتی استع کرت ہیں 
مان : رون سراب قط ۶ یی کی اش عداتم رق ران وروي دغرو كريل- 
ضهار: تكرض» راب“ عاقر ترما“ فرفون» گلا ر می ازو“ بوط مرك اص میں بی لكر پڑو تقیب 


این اور یقت ب لب پکریں۔ 
ر اپ رگ كا يرك كامو' مرگ ہر اوہ كلت ينيم ياف اور مرگ لنت سیاہ ے أرام 


ROA 


رابات: نيا گرم ادو تی سے ل دكا سل يدر اووے اس مرغ ن یش مغير مول جل - وٹ ا 
پو ر الات ہے بر موا وت کے کی عل کی نے سے ور نی 








عالت میں عضو اور حوالی حضو أو أب يتين عارہ سے دع وک روش تر کی مات قکریں' زا میس يعن موا 
ارقت ليا وش تکھایں برہیزمولرفلط غل اشیاسےکریں- کت 


ا 
ريوط وہ می س کہ نس میں جماع میں امزال کے ونت پاقانہ مارح ہو جل اور مقر اے نہ 
بوك كاد مش عزرژ ں۲ مو ما سے 
اوت جتنت اسار م الک 2 مائ جال خال صادب مرج م لياس ایک ریش 7 أن ف 


سکاانزال کے وقت يغاب خطاہو جانا ھا ا کابھی ای طح علا عکیگیا- ۱ 
اسل : عاب و فلات مقعدکاڈھیلا ہو جانا کت جمارع اود ال می ں زار لزت ۲ا ٣‏ 2 


2ھ 


o> 








وھ" 58 ہے 
ا جج ج ج 
سے دد مل برجا > 


ملا بات : ی اور نون اور بيك مريضول کا نات رش او رگ م ہو ہے انال سك وقت بست سے اور 
نل او قات کی کک ہو جال اور انمانہ غار ہوجا اے۔ E‏ 
اصول عطارح: _عدت ی سك م کے قل بکو قوت بجچانے وال ووا عي كما بل مقاق طور یر مرو 
قاب سيا سما لکریں۔ مسبو ب ا ہس امنيب 

روا: کل ادش كل مرخ كل مرش كل برعي متك روى مکندر كار مرايك ایک اھ “چ ںکر 
دسب يم ری اود رمت انار ہرایگ دو اولہ ت وشا موي ١‏ 


سج فرص للزار. كل ناد وول كل ار ۳ فول اتا ۳ وک“ حب لاس مالل »صن مل نز ۱ 


ندر الول رادہ ندل سيد ماشہ کوٹ ثبي كر آب سیب سے تر بال “ساسك جار ماشہ ہر کر 
مر کلاپ ۸ لل * شرت عيب اقل“ ا رمث نماض الل یا شرت ییا اول سے ری ںک کے بیس 
رام کے دت مشر اق کی "لل .رق كلاب + ول“ عق بيد ملک "ل جات سقید الہ کے سات 


کیا 

ر 1 : ذداائه يل " مرخ" زر یادا :کروی ٢‏ ماشہ *جي نكر اط لکجربی اعلای میں لاكر عرق 

ا نيات سفیر اللہ وشام کد استعا كريس ' ون خيث افر یرے ماشہ ش کو سوتے وتت 
جار سے لیے برش ا'فلونيا'يا مجون فلل سی رکعانی بھی منر اور جمارع کے ور 

اورم ی استعا لکریں_ 7 ١‏ ا 


ولع : رون( لن 4 جا 
تر : جوزالرواولہ ٢ | ٦‏ اص لي ثے ات ال بالیس جو سس لمان ۰ 59 


ا 7 کپ چرام گن ایل ٦‏ ماش لا كربت ل ٹک صق كري ںک گردوں راجيا ہو _ 

ود سس مار يا لقن كل ار ی ہم وز نکو كر أب مورد قرس علدت 
کا ا ا كال مارح عول تار ہیں کی تول دول ےنوس سیر مردبا یب میں ڈا لکر 
1 6 ااا چ اس میں “مل اس کے بعد ایک تملع مول استعا ل كرس اورجنس رن 
وا و[ دخ مرت مب يدر حول او را 

سیالسہ: و و 5 5 ® 7 ۰ وا ظط 2 8 ۰ ے‫ 

ا شف اٹ ۱ د ایک دد ول کوٹ شی كرد ين كل ۹ اش اور ي الى دول يقزر 
مر ر ضرغ ال 0+ کے ہی ہنی 

0 ےہ ادي بر الہ گرا الول 'قأيا ۲ لہ ون نگ ٢‏ الہ ' گتار اول ياريك بی كر رون 
ا کاو ذو إن الالال مون ا ڈو يل ماک رظ معد ا كور 

زا يلود “تر ليل رك دع یا خی قلي يبأك کیا سر ا پر هر 5 بک 
رس یی ا ص کر مک اش زنک انار دنہ سای وفير ا بل 
#غار افر اوو کل فق ا یں :کک میں دار بی زيه عفر زره سا وشل“ قاط 
س 1 لت 5 ار یں ادل تددس کی س 









نى 
ae‏ 
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123 دن شاب 


خم ع ر ایز حر 








۱ بتو نک رکھا یں 


ر مس مرد ت اشیاس ےکریں۔ زیادہ لا رن" کڑوں معنا" الہ شاب ردکنا ييه اثانا مت نت 


سیر 
اسمن سد 


ا سے خلوعوسعدرد می دا غکریں اور جب تک پاغالہ سے فادرغ نہ ہو ہا یں جمارع كرس“ بمارغ ے 


ر 
علق مج کے بے 
RE rN‏ ۸2 
٠ "A ۰ .‏ ج لير را 
زب رة باق“ کے 4اصرء “رود را EER SK‏ و أ 
اصلى نام زلق» ہر ہہ عوام کمخت زل منايليد ارد دعر ,ےا كن 


/ 


رس از صت ر ری الم عر ا 
جد از رست خو“ ن رار 
ضحف يا کے اسباب یں یہ مرش سب سے زیادہ عام مردوں اور عو رثول ہردو شش پلا جا ہے" 
يكن عو رن کیب لست مردوں میں زیادہ مو ناس “یہ خی ری کت عام طور یر ہاتھوں ےک جائی كر 
بض اشخاص پر خت وترم سخ و زدنجہ مطلب ی رآرى بنا لیت ہیں “اس کے مغنرات ائ ا فال اور 
روهال دونوں شم کے ہو تے ہیں اور عور نو يکی تبعت سے ھردوں میں شري كم سك ہے ل- 
جلك عادت امیر غریب سب میں سال طور يال ہا ہے “الى مرش می شن ماد کے يول 
سے تبكر (جن کے ت کو واي عل لأ[ سے كل عار ڈال ديق ے) سام عت سال كل مرف کے 
يك آرصول كوه جو گاب تم : تل برى کی 
شر بايا جائے ب اس به بزیات ن شورع ہو ا کے ہیں لرشارى شره شر 
يمك اور شرم و حياك وج ےکی عورت سے تلق يبرا کر کے کے سیب سے خو رکو ری أسيخ ہم عمروں 
کی عاد يحت یا نم جولو کی ری بر علق میس ملا ہو جاتے ہیں “ال کے بعد خمادی يا ناجام: ريق يتما 
لسغ كا دصل جلك ضرورت باق میں رکتا لق کی مار عل وست خووران د "کا سرا 
نض بح هرضاء نے ایک ایک دن نل يارج يارج اور سارت سات ھرحبہ اس کل کے انام دسي كااقرار ليا 
ہے یس رر علق زياره اور شت س کے زرل انجام ويا جانا سے ای ندر علامات اور عالات خر اب ہو ے 
ہیں زکاوت ص كثرت اظلام * سرحت انزال ' جر يان “ضف اہ ادر موی پر اہ جال ے- . 
ہے عاوت ہمایت ق مم ے افسو كل انال تین کے سا بعادت بھی روز افروں 2 ل پر ہے اور 
کیوں نہ مو“ زان پازا ىك كثرت تم عریاں “مك اش نیش ال ليا کی ت یی“ اسلولو | ' يرو سول ' 
موسائشيو ںکی بد اتقیاطیاں اب ےکر نوت کے راث ات سے اواثقیت بے كن آزاری کارور تيلم ے 
سب بك ل مل اکرازمائی ست كا معيار روز يرو زگ اجار پاے “یم ب خيال نهاك حضرت انسان سك خلادہ - 
موم عار کک اور حیوان س یں يال ہا كر ہر یر تقيقات سے می بھی خابت مو كيال بندر “رجي ھا 


بل حت كرناي وز مير وموم > 








سے 





كحو اق اس مر مس متلا ہو جاتے ہیں_ 
اسباب: عق کااصلی سب ل جذيات من یک پراش ہے “جنائه جب يك جذيات پیراہو جا ۔ 
ا وت در دنا اور ون لزرت کے سا مرزول کے تیب اور ورؤل کے زح مل ار 5 
اا اغا پرا اچ اس وشت مو د “ورت دلك و تق کے وای مئر ہوتے یہی اتا ۱ 
بات فردکرن ےکی غرض سے جود ہ وکر فی رطبق طريق افيا رکر لتا >- ۴ 


لو ول شل علامتی كس طررعاوركياكيابيرام جاتی ہیں 


۱ ان تحال نے عن بل نازک نزک اعصاب لزت عاص لکرنے رفغ پیر اكرسذ اور ٹون ق 
ش زام کے کے بيدا راس ہیں ا نکی لوول اود الى حك گرا دہ رفوم تكرق ہے جو كرتل 
کی اترام نال می مباشرت کے دقت بيد ول ہے' یہ دطومت ف وک تر رككق اور تقربت باق مه 
دو برے تمر کی ا ول ب یات کال يل علق كوج سے خد کے ناك ناک اعصاب قفي بب 
ريف و ر یی کاو یریک جال ہو ايف يدادو می يكيلا ہوا ہو بے“ راب ۸ر انأ اور جم 
وف د کا یک مانت خراب ہو جاناسيهال کے قاوس سکڑرنے اور ےکی آرت جال دق م 
برا سے ریک ڈیہ پٹ جاتے اور اسے دب جاسة ہیں “لك وج سح محفسو میں انتا ری يم بيت نمر 
راي مو می لک K‏ کیا طرف ی نزام جال اور عضو کور بال ہے دوران خون ا بی طرع 


7 او 5 2 ےھ 
سے انرک دجہ سے ددیدریں بھی ابح آل ہیں حل یا اس فد بڑھ جا ےک زراے انتا 
یف تو ا 


متا بيد ( ن عور و كاسن أل کی ای طاحس پیا ہو ائی ل 
واج عد ١ل‏ دولل" مو ںکی بتليال يبل اور یں اثر وحضی مول اران گر 
ل 3 3 بد 7ه تم نسل لا سنا ضعف بصارت مو جا > “ول و راا“ جار 
ا روسك اعصاپ مر امنا لود مشانہ تف ہو بات ہیں درد سم ووار* زكام رای“ تیان 







كيم : موعا* 0 ا“ و ءا 7“ * 7 

ابی ون کرک د لا ملل رون ول دھ نا و نکی کی“ كرتن زا مل * ران می ' جریان 
۳ سے لدت ن گت اقظام "مرحت الال وق جل و جال تی“ ميث بک ےرت فلن 
دی کیا ستل ہو ہے يناب مہ يد فور زار اچ“ کے لے ریت ہی “اہی انی نیش 
کور چوا کو وچ چا 5 

۱ 7 ا ہے مم ریس می درد رمتا “تيزل اور لوول مل مد بیع آ ےراہ یشک 
د ال ی رعق تال یں بدن ى سق كائل يست بی ار نول د للا 
کا ا و ار ا ا ا 202 لا ہے ا 
: “ل ايان اراد م بلا بب قوت ارارق ود اور شودراری م ہو جال > ریس 


توم جرال يدياب" تمال بتر وم٢‏ ےی ضر سے 
اب مال ند ہو جا اے ند سیل آل خالات پر یجان ر ے ہیں مریش خو رك بر آماد 


مس سس سے تحتجحچإٍ س 
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برل“ اعضاء کی رر شس دل ےلت , 


© 


r خر‎ 
5 ٠, سا‎ 


خخ مر بر ایڑ خر 5لا 


اسبح ل رد سس سس اد ي r‏ 
5 8 یں 71 5 ف" ١‏ 

و جا اے اکر مزاسب علارج ت كياج و ری زور ہو کے ہو کے ای صررع “يا حون میں جلا مو کہ رای 

لك يرم ہو ما ے۔ 


ماوق رتنع میس لز تکیوں خی ں ال : ملو کے بے ونروک شرير رکا ى اعصاب كل 
شماخو ںکووبالی اور ال ہیں بے کک برا ری ٰے سک وج سے عو دنو لكل خثاء ای کے نرم ركو 





1 سے عضو هل اننيد اور زت میا شرت اس لحم کی عاصصل نی ہو کی جس كاده عاری مو نا “نيزا سک ذال 


۱ 
| 


كزور ىك راز افا ہو ےکا توف عور الى طرف كال طور ير دجو کی كل ہونے رتا شل اسح 
کال لزت عاصل نیس مو لى اور بی يا أخر ياعث فرت مو جال جل 
اصول علار:): () ریش جل قکو سب سے يكل ترک عاد تكرالى عاج ' عل كل برائاں مده يراك 
میس زین یں را ری جام * مر سے کن اود در تی کرک سخ “يأل اسے آہست اور زی سے کل 
زا فی لاسرا عاونا چا سے“ مريت أو ارت سے و نایا ال سے مار یکن الفاظ بحن سے ا نكل 
قوت ارارى اور کی لزور ہو وا ے اطا لک نے بہت سمل د 
(۴) حفنا حت كاخيال رکنا چا ےکا كل بعت امراف وو صرق وجوه شرك وت جا یں 

گے اصصل مر کاعلان بحر ہو با جا كا 
(۴) ذا ككل ای سے بد نک بول ا كليل میس رآ کا 
)م( آلات پت مکی تقو یت “كيوك ان ی بر زا کا حنم ہونااور خون صاع کا درا ہوا متحصرسے 
رود ی ہے ماناو ی سج ۱ 
کا ان دی یں ےر يي صرف خالی 

خج) مال ہو علق سے لبفرا اس کے ے زکاوت سکی بحت میس 
ملاع تلا كزيل جب ذکاوت جس ال دسج جريان مض ىكاعاار عكري 


)١( ۲‏ تتزیت اعضاء ری و شر“ كلب“ وارغ* جر اعصاب وكروول کی تو كا خیال 
(z)‏ تفل سر ری“ کت“ ودازق اود یں وٹ یک یا یک تبرت من گید طلاء رك و 
وی اہ ادوبیہ سےکریں- 


(۸) املاح کے بور مباشرت نوا نك طرف و ہکریں اس سے دوفائ متب مول سل ' 
ایک و لق كل غازت خو ويخوو وقع ہو جا گی موسر انا 2 عالق وخ بق ے :انو اور أل 


اصلارح ہو جا نل گے_ 
یل لاح 


رن : مقاق عماج یش سب سے يكل نی نکی ضرورت شل آل ہے“ رین خر وغايت سے 22 


















8 رڈ خر 126 لان غا 
اس 


مو خاش اور مضلات دقر می جو خی تی طود بر دست كاد کی دفي كيفيات پیا ہو کی ہیں اور ہج 


کی وجہ سے ان گاروران خرن نا شس رمتا ے اور ريح مو كر نر ى برا مد واس اود فو نکی آندددفت کے لر 


اس یش صلاضيت پیدا ہو جلسة اس لے ماين سك ول می خر يبد اکرنے دال جزل شا لک ا ظ 
یں “مشلا موم خام “يي ربا مع خر ہا کاو بزو یرہ رہ نکی میعارعام طور ير أ دوز سے يند ده روز يل ظ 


2 


کل نول ہے“ اکر اس عرص یس يوا عامل ہو جا لو پر روع کا دی عاسب 
لون کا رن ال 

شب و سوتے وقت دو جار او ےکر م پال سے يز نيب“ نت ققیب فط ران 'سببون خر ل 
اف کے مي سے سیون تک مام چک كو لذو ريل بعر میش نرم موس كي (مشذا رحد ہو ۓ گاڑھے) 
سے جم امام ال یی کین اور ای تام چک ركد کا مرخ رن ال جل سے على اا 
مابات کل جا لی ال کے بعر يقزر عابت روا ملین ثا لكر لر مكريل اور ان سب جل آہست ہے 
أزه کے ل یکر رذ زاننہ هذ كر لب 
را مار “زود “م شلا علوان كاكوشت “كرو و ری ایک موی“ صو ر لار مرك دال بره كا س 


4 6 و سے بأ يي تل اا كام / 
را حت اراز ہو_ کی 


2A 
زااټ: تال ر ی‎ 
لا ت مون دخا عیوب' موم الول" ہے بل اود 'پے مرغ انول مخز اق گاڑا لہ“ مخزساق‎ 
اوزنا لول 7 کن تنظ کن الول رد ن لل اول س ےکر م آنگ بر ر کی جب مو مگ لكر سب اشا‎ 
عل ل جائے اسے کش صا کر کے رک يبل‎ 
زفت دوق ۲ ماشہ جل موا نکردہ ۴ ماشہ * عفرن ۴ ماشہ“ مز سراق کاو الول“ وشن‎ )۴( 5 
yb )الاب ددن برشف ( مرسول)) الول اروے بست آبس رکم لکرس جب ر کا‎ ۰ 
روون گر یکریں اس کے بعد خسان 16 لاك رکھیں 'کھرور ےکیڑے سے چاو کے ران ' قفیب'‎ 
سیون و شی أو 2 رخ ريل الود ا کے بح یہ دوا ل لكرجز كرس‎ 
زوت دوق ے باغ ل روق ماشہ زم اكه ک ےک ز ےکی جل مول“ کیا‎ r) 
لول“ زفت اور‎ ٣ ری و کا ےکی لى كأكورا عرز » دوک ای نول رون كل م تور“ روشن بالود‎ 
یو تہ اھ ستيار يك لسك ان دواؤل میں شا لكريل اود بی اك پر رك “جب یہ دونوں اروے‎ 
نہیں یی أيلت کی شین خوط كيين 'ش بک سودت ونت او لکھرور ےکڑے سے وغ ران‎ 
: 7 م‎ / 7 E 7 ۱ : ١ 
مس ار کا دی کو دلي كي تام جل گی ى صرغ ہو جاے بعرہ سے ت لكر مک کے ان تام‎ 
1 مفاماتت ے يؤر ره شل مف کی را اھ‎ 
- رد روزام طن دد جذ كريل‎ 


حح س 5 






> س 
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١ 





ا روغ غاب 


جم مر بر ا ظز 


سھ ےس ے کک ےم ےس سے 








(6) بن كوت کرای ٦ا‏ ماشہ“ يس گمردہ خ٦‏ ماشہ“ یس دا ۹ماش ' ہے مرقالی ۹ ماشہ “مفترساق باتو ' 
رون كل اقول * روشن بلبونه اتل“ رون مصطق ا نول“ روشن ای اتو“ موم شام وهال تول “ان سب 
وو كد اک بر رک ھک گرم مکریں بحب موم عل جو جات فو لكر لایس اور خضو پر اس طرح وھا شک 
كيل سے مون چا ین بال نہ ر ہے بصعدہ اس بر با ریک م كل بق يي ٹک ريا موت باندھ دمل ہے تمل د 
ار ون صف روزا كرن 67 كفي 53 اس موز ر آجاے اور اخ ټول اٹ ری ملات 
55 

(۵) از جناب طعخرت استار المكر م حدم فرير اجر صاحب عباى پاؤس فزي بی كارح ربل موم 
ال لجل كر امن مین وعد بو #216 كا يك قطعہ ڈا لکر نال لیس * اور یرہ رك جب مرو ہو ہا ے 
و مو كم اس پر دونوں طرف ڈا کہ یئ رسمود ريل * غرضیکہ ای طرح سات مرج كريل “إعره تیب کے 
برا مکی ڑا کا فک بلك ئ الى وح رشنيو تنيب پ يائر حيس اور ركو حول ديل - 











2 ان ے كم مقائی ور ر 

ديق ر طويات عض وک سستی اور احتزخا یکیغیت کے موجب ہوں انم 

ار تھ یسرب ہیں پت نمس ا ابر اب ہی 

أن" كلل ايشا لکی جا ہیں سل رار یی “عاق قرعا جنر بد مت ما کی“ برا ونران نمل دفر ویر 
كه دك اام لز برق رو زسے جزم رويك وق ہیں 


تي ركاط رين استهال 

گی دک دال نزم مل كبس من چ جد اش كل ل ھی تمل بیو عیاں باش بکو سوتے 
ونت رو عار لو ےگرم بای سے یڑ“ ثيب »بج تنيب ' وط رخ ران“ سیون ونی (ناف کے یئ سے 
یون تگ) نمام چ مذ ذأ و كر ترم مہوت نے شا ر عل بہو گا ڑے سے ولان نمام لكو 
مر كر ل اس جيل ے کل جل ضاف م كر ساءات کل حا س اس کے بعد ایک يمول کور ی 
آگ بر رك كر اس بض بتي کارددجھ يا موں کال ڈال ويل اور ایگ نو گی بھی اس میس ڈال وس جب کی 
گرم ہو جائے ا لک اس لو ل سے تنام م قوس بالا اعضاءك سكا كريل اور رو سر یکو تل ما ددد می گرم 
لسن کے لے رك دين “جب اول ست ڑی اور ووسر یکرم ہو جا لاس مت کی بو لكر کر ےکو 9 
دیں او رگرم ا لکر اس سے کا یککریں “ای طرح ای کت كا کے رہیں اس کے بعد رونوں بو اں 








2خ ر ايل حر 128 


أورك_() ضرورت کے وقت اکر بیو گی بر قرا ایک دو ماشہ شراب برای ! ڈال دیں ورد 
و 

(r)‏ گور تیش دد ی ليور كل بلسي ادرا گر مکری نك متو بدن سار موري 
ٹیل و تفہ نہ مو نے ويل 

(r)‏ كود أي گن کم س ےکم درنہ ن کن کر کے ول 

(١‏ ایام استعال رواش تر تاران عضو کا یر کے ون جمارع د كرس * ر اور ری احا ہے 
پر یں عَم أ ساره “زود “ثم اور متقوى استعا لكر ۱ 


تور + 0 أث بلدى براده وثران ہل“ لئ ناد ثيل کت ہر ہرایگ دہ نول دواو كركوث پان 


د واک لو انما یا ل ری 

9 0 صر ای کے لئ ء میرے "از حير مج على شاه سا , وار ين فک سق نير 
يمول ۴یا ی مخز پر اق يا “رخف زر را من ور موک کرای کلاں < یر كوت 
ثيل كرجه دراش کی ر ایال ارہ كب ناور یلا تما لکریں 


(۳) رمو دخ ' 


الول مب ال كن کر لكوت جم 








دقرا ل 1 اش ٠‏ تم وعتورو باع » او 7 
لمك و رال یکر ؟ ا 
] راك 
2" 5 یو متيف الما اجن ككل مص ' بر یسوی 'نرارہ وتران أل ؛ ماعب 
وذ لہ اکال" بای تفل لائ خراملٌ», رلو ا 


تال اوہ جن ور ی ہرایک بے اش ' 
مد مر کٹ ثيل ل ليلد کا گی ای لوب زكر ب بی ميض 


مو ر گم ثرا شيل صاحب رفو - اعصای گرو ری“ کی لغری کک لے كاد 
سفیر 0 ول ' كير کی ل دول را س مرول هنول يل می۳ 


7 ری بے يهاش كب کی سے بيرك دوہ میں ا کر 
وو کہ اب ريف کی کے ددع سے ا گول ما رن پل جو یل بی 


نال لیے ہیں اور اسے بھی مفید بجا ہیں 
)۸( )رک 
یمر پراۓ ل زیت اخصاب (قارق)رل تب ئل ' بر بلا پرایک ۵ تل “رامن 


سے ےس ےس ےس ووو ےےل 


۳91-0 ور چ ا 
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4 اې 


و ع۳ 
كحو لک رگ گرم و را ہگ تو رعا فک فرك ل طب نيعل لود وجار 





جع جر بر از حر 


فل مص » برادہ وتران یل * لجز سیا ہا 1 آوست کسی ر' لوست رخ کر لوست تق ۶ ےس 
نب وا ہرانک اد ول »عاق قرط" م وتو رسيا" رع“ مره کی ہرایک تین ول 'ع ویک روت “ا تق 
ا قرف جزایک ایک دل تام روا و لكو جد ارا ياريك چ لكر ل می ضر وذرت سك وقنث يات روہ 
رع بول حك كم کہ کے ود لہ سفوف و کورہ لاك مد يال اک رون کد ین برق / ۸ہ إلا 
استما ل كريس اکر ضرورت تق مو لايك اسك استعا كريل _ 
)4( تیر تنيب ل مانت 7 پر اک ق اور یں و چ سك تدر[ فر قکوبھی رف عكر » 
۱ ازجناب ليم عبرالتار صاحب | شف ولوى_ ران وتراع فل هنر“ شراب يرام ۴ ول اکر عب كل ارو 
ٌْ اوعیاں ذال تمل بنا بل “اب کر كلس كارو کی رہ ده ایک نٹ فى بإفذى می ڑا ل ہیں اور باتاى کے 
۱ مد یر ایک الا سرپ رك كر( کے نشل ب 'لى كت کے واس بابزا مورارع ھا چاروں رٹ ۓ 
رار أو آنا كر ہیر لر دس اوزاں کے يك ترم اك جلا میں اور ایک بول الى سو رارع ر دك د 
و ددد ھکی بھاپ سےگرم ہو جائے توا کوا نار /× کہ ل رک ںا زم غرم ے یہ یو و 
رع ران سیون ویر کو ہیس جب ب لول فق ہیا ۱ ل ل ملل سر دک کر e‏ 
سے جیگت رض ' الى طرخ جن حت تك کا یکر دو ره روا ن لو لیو نكو كنول" راچا الت پا تر 
سك ایک بے گی فی ایک له راب برا اع جمد ٥پ‏ 
۱ 


سے 





س 





1 اب راتا کان ماعب يلكوم رم و۴ ل شن رواد اعرد وسف 
ازا وہ “ران ام و یہ “رول رول سر ا اق ٦‏ اشن أل سی وشے سید ہو7 


2 
ر سم حي ای وو اوم 1 


گر ۓے 
كرا ۳ أكوشت سیل در ۳ وہ اوی ایر م 
- - 
عن ان سب اسیا الو كر تمہ يناكم شراب براز ای ا ا 
اول شب له و - لوست تيل 3 اک مر 7ر ع يمو 


اش 'ذيل انفار جو ےکی میگنیاں )2)۹ ' شير رر ٦‏ ا سو ا بطري 2۹ 


القار سیر 1 ما مس رو1 اغ “ثم رال ۹ک Ea‏ وان و نی 1 کے وت 
۴ی كر نپا ری اریگ سٹو فكريس- 


AS 57 ۱‏ و اع ار فق داش رن و ااا 
اتان او PAE LINE‏ إلى سخ كر ل فر كل ا ےہ 
ری بعندہ ایک ماشہ سنو في حش و سیون اکر ذكاديرواوي سے قب ایک ار یڑک لکڑی بر بن 2 تقیب کے برا 


مول ہو ڑھ اکر اگ ر ر متكي کوش كراب کے تار کان ہک بد عاق كاف و اب٢‏ نار 








م س س ا mo‏ 


رع : 72٠ E‏ تجن عر لاڈ ۔ سح :خان 


بل اور تيب پ باند ھکر سو ہا *ي. مل الس روز کفکریں- 
ثب اگ رگوشت ایک دقت میس نےکر حفوظکرنے ہوں کوش لن ےکر شراب میس ڈال ديل 
اور ضردرت پر وزن کے مواق سل لیاکھریں_ ۱ 
1 را لق و ی مي موث گاڑھےکارعلاہواپ ڑا آب رگ کن سفید اب کی ار ل 
ر سفیریں ین مین رہ بروار تر اور خی كزين یوزہ ایک رف 11 ا / اور الو 
ار يرال کے بعد ایک رنھ تجو ہرکے ددم میں بعر ايند ' عقر قرعا جو زیدا جا تری* شل موی کی 
ہرایگ پچ ماشہ اريك ني كر طاكر ا كيب ر ا الخ گکریں اود پا سی ری یا علو کے ل ی كذ ےک 
ھوئیں جب کپڑڑے مر ہو جسم اما ر كر رسيت ويل * ضردرت کے وت اں ليوب می سے سے 
ضردرت پٹ پا کر نيب پ بائ ہیں "كر تيت بر پیر نہ گے ریں۔ ۱ 
کر حا دل د یی اترا را تی لفان مو رر و سر 
1 ہر ایک مار اش 'باریگ ہی ںکر ایک از ز یڈ کور ELÎ‏ 
ردد می بارع حك مك رکریں بعد اذال بھی مول روا سم ل ٹر سس وم ہیں اج 
اب بهاذ سفید پا عرد لا كمل ريل حب خضل ہو جاۓ توان مل كاد ا كول كرس أور کن 
ضردرت کے ونت يان يا ليزه × يو یں 1 





سے 





7 و5 vo.‏ 5 9 
٣‏ گید کے بعد طلاء اس خر سے لیا جا انی ل عو کل کے مقاق ووب وفع ہو جا ٠‏ 
اه قن وم ل ر ٤‏ قا گ بی ور ير ہوتے كه 
۱ لوٹ طلاء سك ست كك قدت يلد ٹب ہیں اور ھ یم میں طلا مک بنٹ ل نل .وبال 
لاحظد را ی مالا بھی ند صو ی کے کے حجاتے ہیں_ ۱ 
1 ل... وکا رو ٤ e‏ 26 1 
rr‏ 1ص رول فی کے لق میں جد روز لک کے بت کے براه 
الاين - را تب إدسه نے کر سے و٢‏ : 7 
ابح له او مف كول لعا . دان میں كحم كر طلا عكري 
١‏ 7 فار کی تار صاب “ف ولوق مرم و مغفور- پر تم کے باون , 
اتی میں نیف کول نر وشت تل ليلب كاد د مرق دداست فاته ہو وہای 
- مل لخد کا فاك مالوڈگی آرم وك ٹک ليك يري عل ایک ون رات کر 
دلاو أب ذلال س ےکراول ایک ل م فار گیا ایک ذل آم یکچہ میں الك بر ركش اور 
ا ا چو دی ددعبو تمل رک دی واف لال بن جاے گا کو خیش 
۱ رت دلت قا لوا تقديسة روان بجر سلا بات لاك شر و چن رز ر دز 


سے 


Scanned by CamScanner 





















ا ا OE‏ یا سا پر ل ا شی ¢ ل نكر ع 
اى ے از × 35 دت مارح ہو ی "ال وشّت طلاء د لگا سک اور رو تع مل یں ہے آرامم 


re‏ ۳ ¢ سے جر ر ؟ - وج“ 
جاسم مرو دباده استال لي ل ای طح م٠‏ لکرتے د ہیں جب کک لٹ کی کل ہو جاے_ 


ری طلاء: اخصا بک اكزورى' اق کی ترالی اور عف اہ میس مير سے * قوف ہا حم انفار 
مقر ' طرفت دوق بي ال بھی" تدص آ لہ سار ز قران مايل ایک ول سل ل در روز کک آخھ 
رس حك روزاع متواج كر ل كريس ره قوق ر زل 1 5 جوت ماحل یراو گن' 
تل“ جوز' دار کی“ پرایک ایک نول لک کوٹ جما نكر غا ری انير ياريك كر لی اور أب مرک 
رورم اٹول" اب برک وار “الوم آپ برک ار ڑج یا وا نول ٠‏ ایک آہن یکڑای میں زا اور اروے 
زکورہ سقوف اکر اث بالیس نك بعلو وس | ں کے بحر ای می آلو ل کال 'جوان أرق کے سرك ساہ بال 


(صابن سے وم کر صا کر کے يريك کرک شا لكر کے بھی بی رع ب پک میں جب پائی نمف روعا 2 


و غوف فرشا كريل “اور أك زیادہ ہگ یکر دیں حب إلى لگ م كرسررخ رك ککایل رو جاے شيش 
يل كفو ظ ريل اور “سب وسور طلاع کی 

ر ون مورج: دددان ون میں تی را كر ' تغیب سل ورازى اور فركى لا اور قوت ب هکو زیارہ 
کر ما ہے قرت کے بڑے باسك رر بردار يا ياس سياه چو ے ۳ عرو كل رس ازہ ه لول “لسن يك 
تمي متشرافولہ' زفت روى اسل له“ روشن علسلل عرلى "الول > رون تق هلول “رون سوسن ۵ لول “ 
يأب بڑے م روز جا اور د د انك وو ولد ا کے یکو 
1 1 کارب کل کر : ل ' ضرورت کے وقت 
کو اديع فت ولذكران ج لك كر مک کے چچند روز تک اش لريل “اود اوير ےکر م 
ان !ران مروف بان ر ل - 

ا لے شور تن ےنام يبو ب أو یی ر نیف کے رو رک ہے ایک بڑا ارو یکن جو ررضت یر 
كك ددم وکیا ہو الى سل چاروں طرف تقرا ياس فلفل وراز ام بے بڑے بر مخز ےکر متا سب 
ناسل بر چوس ت کر ديل اور اس بر موم خالل سے ان نشانو ںکو ہن رکرو کے ای كاعرق ضا نہ ہو اور اے 
ررخت پر لا ر چ ديل يمال كال ور شت بی ير سوك جاسے'بعرہ ا یکو نو كر پاریک مفو کر لی اب 
أيك آ ہن یکڑھائی میس آدھ روصو ئی ہی کا تمل ذال ديل اور اس بر سخوف كور ؤا لکرم آي ب بكاو ؛ 
جب سفوف عل جائۓ لو نم کے از ڈمڈڑے سے جس میں مصوری ہے لگا ہوا ہو اسح کو يل جب ہے 
دونوں ایام كر یکسا ہو جا میں حب بیرپموٹی نازہ عير خر اطي لگ سی جس نیک لوج ہرانک د نول 
ڈال ديل جب ہہ اروس بھی نم موخت ہو جا ل فويس یتر جم لول ڈالگر انار یس اور ڈیڑے سے روشن وار 
گی ٣‏ لول“ اضا كر کے خوپ ملا میں اور شیشی میں فوط لر ليب * دو ماشہ ووا مش كوبلا كر كال نیس اور 
یوق مروف تنيب نت قيب ری ران یرہ یر لیس اور نيب پرپان يا ادع كاي تك مک کے بار ھ دیں'' 
٣ں‏ کے متعلق داخل علارح قوت با کی بث میس ملا كرس 


الام تما قیرط ری “ارسمنابلافلام یلال ہہ 
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| 


اي ايل قوق حرطن ے' مر لدعم میں امران * لوان ادد رواش بے 
یا خ م ل بھی نوجوانوں میس ے يدعاوت بال جا ے_ 

امتاء مج ل گے اور ما ارادہ قاریع مہ ہونے وسےے کے لے لوت سن مق کو جنر الى زو 
عطا فر ہیں جو براز کے علادہ ھی پر اند کی پت ركو با ہر ماد کرتے ہیں گر ہہیا ہہ کی ائد جا نے 
ام وت ہیں یی وج کہ الام میں قوت زياده صر فكرل يؤل سے سے اور متضلات کا رياو | مزال سك پور 
فون أو جلد دای کی ہوئے : لاد غو نکی تر مول مقرار ی اور تیاویف میں ر سو ہیں 
تیب و شئ پھولا رہتاے 'علقہ مقعد کے دباؤ سے م تضیب بی ہو ہا ےا “ارج ے ور ابر اء 
د بعد رع »جل چ کر راومت ا ت تيب کے ينل ی یکو متتل اعصاب رحسلا کے ۸ئ 
در اور فی بك ساض تکو خر ا یکرم دیج زا ل ونت کی اعصاب کے د بيه نام سی لام 
أ كزو ليق ے۔_ 
-- فلا ل اس ك زياده لزت معلوم ہی سک مقعد کے ضلات قتي بک كفن ے راض 
۸ے دسیے ہیں اور داشل بہونے کے بعد مقعر کا سبق ديا تحص بک با ہ غاد کرنے کے لے جو کر ے* 
سیر رر مور اھر کے دو ری طرح یر عاصل نیس ہہ 


۱ . 
کن اقبت 57 کاب لزت r‏ ہب ال با 
ل 2 تك )رر اوت 

ے اور را مإزوان_ 9 


أرق بن جال > 

لص يا باعل ہو جاتی 

ابات :ل وت کے وقت ارت نے سے برضل کے نل دنگ جل لان ارال 

ام نما لز کی خوائش ام رچخبیٹ ےک طرف / ری ۔ 

علايانت: تا رم اس تر اور کشارہ و عااے ہے ' خد نازرک ناک اقصاب می خاش ہ ھکر كوت 

3 .مريت افزال لنت اعظام جريان ی بل ويل می تاہمواربی “کی و شی ا ييا »وجا 
1 ےک 'اخصاب شعيف عحضلات نر اب ' تقر كا دس تعس یا جر رود اور یو ای چ 

ےتہر ی توت و صلابت مفقوداور ا کی ساشت زات ب انار نان یا بال ہو" 7 أخرض 

دون ے 7 وات زور م اوعے ٣‏ یر او ل“ مار کار ی برا ب 

می و ری اپ 5 دہ ترق برا اے ے “حضوا 

سول لان : ادر زت جا عکی رم خلا کرمیں_ 

ا لا خر مین فصو نید ىاے۔ مور کان اللو وان ار ہے م یکن از“ رون 

لک شرب یں رک ات بل رر پار ی ا ا کر 


علت ابنہ على اشر 


ل مغ ھت ہیں یس يل دمض جحا عکران کی خوائش دا ہو باق ج اور بش رگن جز 
E‏ ۳ 067 و ی 
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ححصم سج 

وال موت ج یی گی 

وو نال ۶ جا مج 8 الريظ يمه نت اور مون ت اس ر عاب ہو جا > ات آرموں] 3 ب خی كف 
ثروت ا کن اون مرف ہو > اا آدمیو لكو جماں کی فاش مول ہے“ سن اس بي لورى اوی 


درت نہ موس ےکیوجہ سے ان کا شون ماع انو وال يلت ير ابماس ےک وہ عیامعت با لوانت کے فک 
راتس اور ی او قات افراط وت ے وه :خودي چاچ ہی ںکہ ايا نل ان بی کے ساتھ انام را ہاے 
داوف تروك لزت کے باعث رک ت كر کے فال کے سا مزل م وکر ایز حاص لكر لبت ہیں 
بض سك کے ناکل کا رل موناییاعٹ لزت ہو أس>- 
كو کین یس تچڑوں اور زتانوں ی صحبت میس ر ‏ ےکی وج سے اليا مض لان ہو جااے_ 
“تل نام نار مردوں کاپرن ورو لكل طررح نرم شكل وصورت تسبل “اعضاء میں يك “يات چت 
کی "نابت کے فلبہکی دلبل مول سج "اكاب دیو ںکو ال سب كاخيال ى نمیں ہو بک ضول 
سن ےکی فاش رامول ے_ 
تل او تات ے مرثل باب 
سے 


تم شاش کے اخضاء لير ال میں رد كزور اور ضیف ہو نے ہیں خصوصاً وکرو ن 
بت يحو کے ہو سے ہیں ا نک و بھی ہے مر ہو جا سے 

بض مرت اییاہو ہے ول ودارغ دوفو ضعيف يرا موس ہیں 'اور این انی ذال قو تک وج 
سے مضی زیادہ يد اک سے ہیں اور اس مق ل رار تك اور رع س مول الب ا وخ 
جمارع کا شون بمت چوا ہے“ رول و ودار کے ضع ف کی وج سے انتظار س بمو نا جك وج سے جاع 
تادر یں ہو عت ' اي آدى کی اس مرض میس بلا ہو جات ہیں اور جب ان سے جما کیاا سے ان 
کوززت معلوم مول نے اور قور بخورضزل ہو جاتے ہیں تض علق نماصورت سے (خوا: ۱وہ ذائل کے ا 
سے و يا خودان کے ہے سح) اور تح تول نو نمس ہو ےکن ان کے آلات می میس تكرت مخ ای سے 
رارت پرا مو مال ے_ 

بض اخزام کو وت ی اس دقت ہو ے ج بکہ روسرس ان ر 20 رن من بن فاكل کی 
رکٹ سے مفعول کے اعضاء ل رارت براه كر نحوظ سرامو جانے_ 

بض کا خالل س ےک امام مم اشتیاق می می يا زک سے رت مکی رح ہو ماس جس رح 
کہ نالف لک یکو جا کی فوا نیس ہر“ کن جب زم دن جنر مرجم اے جاک رما جا ا جو ا“ 






ت یں لوا ں کو کی 


را ول ا جات ھت سر سی 


ہم ہے م 





جس سے سو ہم سس ع ملا چس وت ل 


ج عل ہے ار خر 5ط روخ اب 


چ ھھ ص ص ڪڪ ص ګګ چ ګګ ڪڪ ڪج ’1ے 
والتون ہے کی خصد زیی ام كو جمارع كا شوق ہو جانا سے ای طبر ارک کے سات چند مر افلام پر 
جا سے ت بض صورقل میں مفتول کے ول شل مردو ںکی محبت اور اظامکران ےکی خواخشل يبا ہو پال 


سک 


تول ےک عل اہتہ گے مری و لواطت شل ور لح زیارەلزت آل ے۔ 


لار : ان نمام ذكوره الا عالات میس علارج وشوار ہی نمس يلل اکا من ہو جا ا ےکک ابل آرمیوں 
س نہ شرم دحیانہ رسوائی و پرا ی کا خوف “نہ “يجت کارگر نہ برا بعلا موث * نام ابترائی وقت اکر ہو ران 
حالات میں ناد پیٹ تیر شکرس رعو اور مکل کاموں میں يتنا ہیں“ پھوکا ري * سونے نہ ويل" 
تما عکرن کی تر غیب ديل ' کوت او می پرا موس وال روا میں ديل ' مین جتن “سياف رف قال 
روا میں ہج ن کاکر” عم شور کاامعاء م میں مع ہوا کے کوان کے كنت میں زک رکیاکیا سے اتال میس 


ايب 59 
“ثم شو رکااماء 12-0 عانا 


ثم كا نمام یرن میس فلي ہو اود أل مس خصوصا زياده پرا وکر الیک زہانے کک بذ رس اور 
شوریت اقا رک نے “جل کی وں کے آخڑری حص امعام ” فل ایک کم دضدض خاش نما 


یراہ وک رک ثر ہو اہو اء û‏ وا را تل ری اور اتا 
ری کت ما للرضب رہ “دلا ہل سے( ری ری مو یم 
کے کے کے انی رم ای قش ی ڈگ با موا ای قد ناد لزت ا مول و 
کی دنہ اس ی دود تک رغرغ يبدا م کر اٹ بے )ا کی رارت کت اور ی کااس كرا کی 
سن کاٹ ہو جیسے طابرق اور باڑنی اعضاء ی غار لک کر پالی سے تسین ہو جاج 

ہے تاد اش بدحابے مم يبدا مو ل ہے اور ايت میعن جلد صنت ياب ہو جات بل - 
اصول ملا ی اہ کا حت کریں' كبلق دن کرنے وال دواؤ كاحت كرس 
دو سن :کک مکوف ماش “نت بایان ش کن ے ماشہ کر شم كوفت ے ناخ 
کو ے ماشہ ادان م كدف ے ماش“ پرسیا غاں سے اش كل اسعلوخودوس ے ماشہ *اصل السوس مقرم 
۵اش موی کی ۹ران اج رزدد۵ دانہ ' را ت كوكم يال میس يلو دینج كو جوش و ےکر صا فکر لس 
دنس میں لقند سل "انول ڈا لکر غوب یں پگ رصا كسك بول سات دن تک ىہ نم استعال ری 
وی دن فاون رل ٣‏ ماشہ“ ترد مفیر موف راشید ھاش رگ سای الول “مخز فلوس خر شبرے 
7 “7 سيا "لل سخ لوده لاض مجع کلقند لاک اود رو نحن پیر انی را لہ اکر حت ہکرس اوز ایی 
سے بعد عرش باديان مگ م بے رہیں۔ 0 

کر امال نہ مول تو مصخلل رو سا اک“ شر سير ۳ مشر اکر عق ب إن ٣‏ ' کے ساتے 





م 
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: سس وی 7 یں 2 
اھا ہی اور جلاب کے دن دوي أو کی عر اور سد و أو موي کی چنڑکی ھا سس او جا 


E 


ھ 5 
تک تک 


ین ميدكا خر می اور شا کو یں ار طبیعت یں ی يرا ہو جائے نواس ون شا مک و بی ے سنہ استوں ر 

عرس ` 

کے ر تیر كأ زبان الله * ود نقر اعد دشل يي فک ھا ہیں ادير سے حاب مرک کاو يان ")اش 

ر خاب ۵ دان ' عرش 6 زبان “الال میں بی ںکر ریت فش ۳ ولہ ملاک ر ثم فريك وز تر لی 

ین اتی رح اکر ضرورت مو نر پر ایک ا رو جلاب اور يبل اور جلاب کے بح ر ترد ہے ديل - ۱ 
ار حت دع رمقو ہو جا لناب یں بل کے کاچ ق جلاب کے بعد ود تی 

زول ظا کن جيه جلاب عل حب ایر ۵ ماشہ رون گا سے جر كر کے ورن ق لی کر ۱ 

تو سو وق تتکھا لیس اور عکو اہ سمل بيس رحب ایاررج کے سمل میس مخ فلوس رون بير ار 

ال دينا این ای طرح حب ابارج کے جن سمل لیس اور ہ رسسکمل کے ددمیان هل تز تید ہے 

رش “ار پپھ بھی ضردرت ہو لو وو من لہ ر پ یکر بچلرایک جلاب مغ فلوس ورون بير امرك مات 

لیس اور اس میں حب ایارچ شال نکریں- ۱ 

نے برا علت الشا حم خرف سياه ٣‏ ماشہ * ش م کسی ۴ ماشہ كنز كل ۸ ماشہ کوٹ بھی ںکراسیخول 

مسنم ماشہ ملاک راس میس سرك خا ٣‏ ماشہ ڈا لك ريلف کے سات باتک لياكريل .- 

Aes‏ زگ 70 اہ نک و زر سنو کر کے ایک ول 

١‏ گل لو فره اول كلا ع ۵ ولہ “ صنرل سفید الول كافور ٦‏ ماشہ ا كل میں خوراکیں ينال 

ایک خو راک تع اود ایک شا مکو سرد يال کے ساخ عا یں ۱ 

سے : لاجورو مضول سا اشہ' تاریتون مخریل سا ماشہ صر زرو ح ماشہ مصظگی روں + ماش ' قل > اض 

کوٹ جب نكرسفو ف بنا لین ایک ماشہ (یابترر ضرورت زیاددا دددھ كاز کی و شا مکھایں۔ 

2 ماریقون مفریل ٣‏ فول > عاق رما ءا ول“ سح كول بالل“ تیر سفیر موف خراشبدہ اول“ شاك ! 

لہ كل مرخ انولہمخزیارام 1 اغ ٭ سل خائص ٣‏ تر“ بطربن مروف مجون يناكر سوا رہ 'ختاب 

دلا ۵ دانہ رنہ نگ ۵ ماشہ کے جو ارہ کے ا لی شا م كما میں ۱ 

7 0 رارت سرا لیے ل 2 ےج ران“ تیب وبر ر ال رذ نکی لش كر" روخ 

لاف روح رار يت اش ررش کر لالز لا 21 الجر ري 

حت بر آب مرد سے حق کنا مف ر ہو سے نیز شراب الور سے عق کر بھی مف ر ے_ 

حف ویر ری لے اش “اسفول ے ماشہ * شم کی ے ماشہ کیل ے اش بای اسل جو شی در ےکر 

رون كل ٣‏ اول ؛ رو خرن فش ۷ فولہ لاک بو شام عق کرمیں۔ 

سياف :اقول عدم فيلا دواد سرك میں ل(جو ممت جیزنہ وح سک رو س کر بطربق شاف 


دلب نے 


- 











نال 204 شاب 


او ہے کک 
گم لاد زور كفتار ( کا چرخ یکھال پر یش نايا ا کی ران کے ا کو طلا کے 

انر ريام زگانامغیرے۔ ۱ 

يرن کا ڑا کا فکر مقع ل رکھنامفیر سے * لکن جوان اور قوى أرى ركس كنزور اور لاق ر 
والوں كو رمو ابن : 
ری خواب: رد ذ كن بر سونايا بس كمال بر ب رگ ہیر گل رخ كل یلو قر ؤال کر سونا مفیر ے جار 
ارتا اور ضزل ہو تا مغیدر ے “اور جمارع د كريا مر 
یز ا: کی اوح پھوکے ہیں بس تک كحا ميل دہ بھی بی اور مارو مو کی دال “ساود را“ خرف ' پک 
ير سی یاو ركف كوت “کے سا پیک كما عل - 
مک زیادہ گر انسیااور مقوى راہ امي واروے بے أرقت 
برايات: خالات پر تا ہو رھ“ اكليف برداش تکرتے اور عارت يركو يتحو سف كلكو سكل درا ہے“ 
اور ار حت يبل ی نہ جاناج اسيك جمال اس“ مكاامكان ہو یا ال م کے خيالات باہو گے ہوں- 


بھی بي عرض امعاء مسنم ع سکیڑوں سك پیداہوجانے سے بھی ہو جا ارك مرنیضو ںکو بھی 


. 
ينا 





علامات: سے رول کا یٹ وا جرلا تھے ' ° درد کی شکایت بھی بو ے ۱ 

عات مل لول ست اديه کی طرف عن معلوم مول ہے سیون اور مقعد مس ارش ہو کی بی اور جب تک 

تزا موره سے اڑل کے زرل يدل تک نہ کچ جا یا ی مقرو طریقہ پر دہ لے کون تل ہو 
مث کے منہ سے بداد آل سج ؛پھ وک فیک نمس گی اور اجابت بھی بے قاعدہ مول ے۔ رم ررر“ 
پارا ذدد بالل خواب مل رات بٹیتاے ہے میں مضہ سے رال “ی ے۔ 

| صول علا خح: حخرخ؛ قال دران دوا اسةما ل كرير ... 

زوا: ایک ہت تک ئر ایک ونت مقو رکر کے عنما دوده پیل “ال سك بعد آٹھوس ون ش کو سو تے 

رنت يا نک مامش کیل اشر“ لوست انار تر سا ماش“ من ٣‏ ماشہ رک خیب “ا ماشہ کوٹ یں 
وف / سل اور ند فل نول می ملاک کیا يل ' کو ای وت مقردہ ر روشن بیدائ رح نول“ 
ر ادن اسل ۵ قطر: اکر رورم کی ات ٹیا ش- انشاء اللھ ال سح كرس مررہ اور زتره حار ح۷ 

6 ہلاس دو رے دنا کہ رد د ام یں 

2 كريد : تر کا نيان e‏ لول“ چان دی کاورن اعرد لی فک كما لال اور بے اھات را اشر 

٠‏ اب درا ال بی ال ر ریت خخ الول لاک حم ریکاں ٦‏ ماشہ مر کک لى ليل * نس دن بر 
ل مسا مجلاب ل اور الل روش٠ن‏ ديرن ۵ قطر ےکی جل سات قطرے الس اور پچھردو روز کی ضس 


ج 
e TTT‏ 
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وکعیہہوو مه جے۔ ےم سے ےر 






خر کر ایل طز 


تبرید يذل أور پچ رجلا بی اور روو تخ کے تاد کے فى كر چو ڈ ديل - 

شاف ملیف کے وت مخ رتم عيبب يا مخز م شفتالو(آڈو) ہی ںکر مقعد میں د كال 
شاف , _كافور اباش “بي كر موم خا ۳ اش یں اکر صب ضردرت تق بتاک مقعد میں د ال ۔ 
ڑا نر جؤى موك فك رال جياق خر باجا یکا عل 

ایر , تل ری کرم اشیاء سےکریں ۰ صحبت بد سے یں 


137 “رون اب 





راات: جب کک ایک ا م نہ ہو جائے' دو ری زا گم زا خوب جباجباكر او رک مکھا میں" 
بك زا میں استتعال :ہکریں اس مر میں قر کی مفی مو ماہے وت 
جز صابن من لاٹ تسف كلي “دكن بيد انی راد ول“ رون نارين ہیں قطرس پان مكرم ایک 


رل اکر حقتہکمریں- 
زا 


ی ایک تد ری مرل سے اس سے بست معتراثر ات پرا ہوتے ہیں أكر انان ان اما کی کی 
کیفیت سے خاب میں واقف ہو جائے اور حون غباب نہ ہو لو يبن کہ وہ اب مرکو مول بے کے 
ہرگز تار نہ مو“ ہے مر زك و مرد مر رک ہو مانا > او اثناق سل علاوه لق روضرۓ جوا نک این 

۰4 


ا ۱ 

: ب ا اس تم rs‏ ٍِ بمرت بايا جانا 
ب کی ابتراء لا ا ان سوأ گکی مقاربت سے مو ے خواہعورت ہو يا عر أي الیک سلسلہ > 
كل مرروں سح ور لل اور كور ل ہے مروون هن أخمل موا ربتا> اور زنا ءکار یکی وج سے دن روگنا 
رات وکنا يؤعتاجار ,| “ا حفيظ والاءان- 
علارات: سوزاک وال عورت ے جما کے بارع ا مات رن بر راخ بول رخ ارہ متورم يشاب 
اوفك فار "موزل اوز در درا ہو جا سے پھر گے نون رتك بي آنے للق مین چار روز 
ہے عالت رہ كر عرض مس شرت ہو جا ے م ود م زياده :كر شاب يمت مق رار میں غار ہونے می" 
پد دہ میں دن ایی عالت روك ري تخفیف رورع ہو ما ے چاچ شا بكرن ونت درد طن ثم ہو جائی 
ے وز ببق لے ی ےار مب اود تقول علار عکیاجاے و در دن دن ' رام ہو ا 
ے اکر بب ہیڑزی ادر فل تکی جا نو براناسعوزاک ہو جا سے تناك برانے مو زاك میں بی 3 ماب 
عل سوزش ہو هال ے اور حھو ڈڑی بمت ,ا یپ أل رہتی ے' سوراغ بول جيك جا اے تصوصاً رع کے 
وقت اور اس وقت عورارغ بول درانے سے زراى یپ قل آ کی ہے “الى عالت برت تک راق س“ و سے 
بوجت ہہ عرض مرروں می عاد تک اور عور نول میس كنل ال رجم تک رای ت كر جا ما ہے ایی عالت عر 
ماع سے فرق مال یکو بھی ہے عرض جوجانا سے“ ىہ مرض عرص تک رس اور اس کا بار پار لے ہو نے از 


يشا بک نال بل جماں ترد ہوسا ہے يبك فاس سل ن ب رگوشت پیرا ہو جا ہے 'ے عالت رایت تحرف 








-ص ‏ -۔٣تتٹت‏ سے ١‏ ا س س ل م ت 


2 رر تر ایز ظز 5 یلا گت شات 1 


وہ اور خط اک ہو س ےکرک بببشاب قطر: قطره بمت حخت اكليف سے أ ناس اور تل او قات يلقل ,زنر 
بوكر پش ا كا زہرنمام بر ناش کرات مو مو تکاباعث ہو سه 
اصول طارخ: اول ٹم كنا روا ر# ےکر نت صا ف كرس اور بوره پاب لاٗ وال سرد ي جنر 
روز اسشما ل كريس“ جب پیشاب کی ار اور برل بول چیپ لاے وال کرد دا میں لو سے 
درخت د ری ایک ول را لن لول مودس © زلال لكر شرت بزو دق لاكر 
يب یا م سروال ‏ ماشہ را کو شل کے برتن میس پا وال كر م أده رش دكه ديل ' کو جما نکر 
شرت بزو رق "اول “متتل اکر یں- 

شا مکو بروو سول کے سا باویان ے اغ“ حم خیارین ے اث “ار تمك ے ماشہ * تم مروال ے 
اش يإلى بل شی كر رہ بزو ری معتقرل ملاک فی ل - 
مغو پرر. از گم راودا گن صاحب ۔کیسی ہی موز و جلن ہل ی روز رثع ہو جا ہے برب 
سے “را رواک تمن ون تك بیس 0ل زم خرب صاف ہو مال زمرہ سفیرے پاش“ رگ انازۓ اه > 
آل قل اش اتيز لے ماشہ کوٹ ٹی ںک با یک بچھان لی اور ایک شل کے برت میں سفوف ڈال 
كيار جرال الى می ذال ديل اود رات رينم میس كيس 'علی الصبارح (سوررج کے ے پیل ان كيال 
ا لا کر ایک ایک كلا جلد جلد سب كاسب إلا ٹیش خوف ن كزيل وو سرس سرس كلا کے بور سے 
يغاب آنا شرو ہو جال ےگا اود رز 


ای با ار یتاپ آیا- 
موف ال 7 : Arc‏ سپا کا کی جر کاپان 
ایک بره ہیں اول رو : ر مال تک یا یں 
اف ریت درق لہ پا "ثيل کول را کا ياك نزي ماود شا مکوا 

بی 
مفو سررم: یقا بکی سوز کو جلد رف حکردتتاہے 'سوزاگ کے لے ڈیڑھ ماشہ سے چار اغ “تك 
استمال لديل نيزي سخوف امال میں اعمال خو ”کرت تعض ' یلان ارم وخی :رم بھی مفیر ہے © 
ادر شام ليل کے سا كما یں “كيرد الول ری بریال ایگ ول ہکوٹ ثيك با ری یکرلیں _ 

وده قم الا براے موزاك واحتبال بول مغیر نيز مموسول کے لج قت رر سے برل 
مسج" زیاس کیم ان اللہ خاں ماعب مرجوم۔ چوپ ہنی کباب جخنى* رار ی دیون 
یی پر ایک ایک لول س كر باد ییک یں لیس اور ود می کے يهالول میں لی پکردیں حب فل ہو جا ل 












وده کی دو لہ ی كدان بلول میں رك ديل او كل كل تک کے ای سيرابو ںکابھڑکارس “را بو ۱ 


سك بعد نكال لیس مناسب ید رق کے سا اتعا لکریں_ 
لوٹ ایی رواوں کے استعال سے پیا بك موز كم ہو جلك ان کے يعر زتمون کے 
رت وای ووا میں استمعا ل كرس ملا ۱ 1 
لارا مزاک ڈیڑھ ماشہ يهاكف کر رمت بزودی معنرل چار تول ایک كلاس إلى میں كو لكر 


حممومسمسسوپو یسیو سس مه 


جع سس ہسسسے 
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2 یہ بر از خر 
اس کے ساك یا یں 5 چو 

اور شا مكو جو جرسوز اك رو چاو ای كيد وال يا مویق می رك کر اور ای رع بن لسك إل 
کے ساك تقل لیس ب رواب تمل ون تک استعا لکریں- س ارہ 

مان ت کیب 2را اکا روا سو زأك |ماشہ لهاك کر خا مکو جو ر٣ ٣‏ چاول مور یاعرد با 
ول میس رك كر عاش دن تك اتا یکرہیں- 
اتراق تا: مو زاكل* آ تقل اور واس رثول کے لے مفير ے دوچیاول سے جار چاول کک دو نول ملم 
گا میس ایک بغت استمال كريل- 1 

وتا سنہ اش کی سالم ذل“ الله انور وی جور جور كر سك اس می دک ديل اود کی آنجور كل 
ف گل كل کر سك دو رالو كل گ دي" پچ یا لک ہی ںکر استتھا لکریں نزام شمن رول بغی رک 
كما ل اور کی زیارہ سے زیادکھا میں۔ 1 ۱ ا 
اران مرو ايل موزاک' آ نفک ' انپ کے کائے اور کال کے امراش میں مضید ہے جاد هادل 
کہم کاس ظ 

مراک ایک نول وا سروس نول ہک لدی یں رك ككل عاد یکر کے ایک سرايلو ںکی اگ 

شف ہو جا نو تروپ رو سر ىا ےہ وفع پرحتور الفا ری - 


شف )سر 1 َ واول لك ايلك ر سے لال میں رد ر 


ھا۔ ر حم ٤‏ 

ر گور“ کار جرايك ای لآل“ دونو ںکو ایک پا شراب برانڈی می كم لکر کے خی ککریں اور 
اذى كاعد بن دکر کے ج راغ میں رسو كات ل ڈا لكزمولى عق کے زرل سے جو راذا میں 
مر ترش“ بادك“ رغ رج ال د زر كريل- 0 1 
دا از خضرت اسار لدعم فرير اجر صاحب عباى ' مغير و جرب نيلا تو تھا ماشہ دانہ الای 
ورواخ كاقور الول“ پر لول“ شو کیل کر برق محروف جواہراڑا آل رو چاول ے جار 
پاول تک ل ]ليسول می لها يل ل ١‏ 
تو می مزال و ]تك می مغید ے خا ہکتنا ی يراناسوزاك يا آ تقل ہو فائده ہو ىا سے اس کے 
ب وات اتیل سے ال وکاسورارغ تک بر ہو جاناى دو اول سے هار وادل تک موی ی کیو ل 
لكا یں کم الفار فر یور" رار لہ رای ایک لولم" يأو بر یرای سک یکر کے رن 
مروف جو برا يل - ا 
حب سوڑال: جب عسی دوا سے سوزا کک ارام ہو مولي تاريل پر ہے مرو جا 
لاان پر م کر کے کڑے مس ھا نکر صا فکریں بعر يكذ بك يت ثيل كر ال یں جب لون نو گن سے 
لا ن ہہو جات ف ان بد یگولیاں یا كلم رول شس ضرف روز ہکاوزن عاد ری ہو اس لح الب ورا 














ا 2 ۲ لوت خاب 
2 2 س 

بج ایک یں شام او لوے میں رک ھک رکھا یں 

موا ڈاالے سے شور: شی گند ص آل مار“ ہم وزن مون ا كد ث کر ركش * اپ دو اوے کی 


خی 


ڑھائیں برابر نے می ای فکڑھالی میس روا رک ھکر رو سرق اس کے اوی ڈھک ديل اور اس کے ينك مل 
جلا میں جب غ رس کاشعلہ بن ہو جائے بدبو نہ سے اور وواسفير بموجا لوث ثبي لكر سقو ف كرليل اور 
اس سے نصف وزن ری نعو نکر طاو اور ڈڑھ اہ ران ےکور كما ل - 
بل انی صدف وديا موخت“ تعلب می ہم وذ کوٹ ثيل كر عرق كلاب می سکرل 
ت تما کی ط× اة تی کے ا كا یں- 
موقب ماع ار : ے سفوف پرانے موزاك کا زت بھرنے کے ے مفير د يجرب سج “ار اشر مذو 
ا ایر سے ثم خيارين » تم ریہ فار نگ پرایک ے ماخ پا عل چ كر شرت بزو ری جار ول ما 
0048 
2 ۱ نع می ترا ماران ہی ہرایک حار ماش “زار بے اشہٴ ز رگ افون "زر اون مر م راک 
أنه اش ثم ترف سيا أيك وله اطا یریت آلم سار پرایک “الال > مخ رم نار ماع لہ نراد 
1 سريت له “یات سفير نم دزن ا ویکوٹ بي لكر سفوف ہناش _ 0 
ملاب اوتنا : مزاک آ لک قورح خیش خاش خكك و 2 امور مرم کے واس وار وال سے اک 
دل نک لہ میں لی فک کھا کی د وع دجن کے سك من عل ھکیس غار تر و خكل پو ڑا نی 
زم کے لئے سل شاک مر یچ ل الجا ر ٢ے‏ عرف یں عمش ۸ات ' ہیں 
اول ن کر بعر ہر ڈو : سال ار ۸ سجر سرد ع ار 
پاد بر اماحیت مپالخہ ست ن چے يه 3 
عرق سوزالک: ذال سوزاگ میں أبعت مفيدو يريب سج رو فين مد :بی ای ماشہ ' شراب 
فی اذل" أب تی ہزم الہ “لا سبك ف خو یں بايش ايك ايك خو راک ددم شا کو نا 
ہیں 

۱ فف۔ اکر سن وهزي سے ۶ خنگ وز ہکو کر را تک وکر م یال میں يعو دیی ثيح جوش وص 
جب يال دكن لول ال دسج يمان / ما دی “خيش "اذه دوا يناكر بل وار صاحب قبلہ مرحم (ڈاکڑمتاز 
اتوہ فرسٹ كلا ہو مپٹل انٹمن ٹ کی میا کے ار جرب شخے_ 

درم ادر يشابك نون عفر چ ' نيزيو رك ایر کی مرا رک یک کر بے 

تاب ذياده لا ما ہے دا خفن ہے_ ۱ 












ی 
U‏ 





سل عل ایز “مین و Acid Salicylic‏ 
ويارپ ا رین ۲۷۱ج Sodium bicarb‏ 
ام ازراما.ءك Syrup simple‏ 

حال رام ۵.۱۷ ٥۵0ھ‏ 


وسمسرے يي حي لي يوسش 
٠ھ‏ .ےہ س-س-س×.-۔- سے لمم 
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یھ یہ لے 141 ۶وج شاب 





ای امك ایک ایک خو راک تین تمن كحت بعد ہیں _ 

(r)‏ مو زش ول دف ك .اسك يشاب لا اور زتھو كو پھر ے_ 
7ت Oil copoiba dr.‏ 
كن لومت ارام Oil cubeb dr.‏ 
١‏ أل سینٹل فوا( ر وی صنرل سفير) 
کاواس dr.‏ 
اسيرث ارا رو سالی spt. eath Nitriosi dr.lpl r‏ 
ان س ب کی باره فور كال هنالیش 'ایک ایک خو راک تی تمن كعك بعد إن می ملا 





0 flova dr. ار‎ 


Tinct. hyoscyamuo 


0-00 
() پاب میس جب خون .»م نيز ييا بك موز كك ناس اود زو كو بجر سے" 
جب ب رگوشت بڑھ ما ا ج بياب قطره قطره ]سج مفیرے_ 


Oil copaiba drips أ كينا‎ 
Oil cubeb dr.امارژا آت وف‎ 
Gum acacia dr ادام‎ 

Spt. eath ع اتحميك‎ 

٣٦٦1-1. ٥ per dr llr 

۲٦٦1. opii m. XX X قطرع‎ ۹ 

ھ٥‎ ہ٭۷۱صشوا۔-٦‎ 


ا ں کی جد خر اک كرين ایک ایک خو راک تن تی کے بعد بییں_ 

)م( موز بو ل كود کر اور زو كو برا 
آل کیا Oil copaibo drllplasr‏ 
1 وجب ° ت Oil cubeb in. XX‏ 


ايرث مرا ڈڑھ ژرام Spt. myristica‏ 
ا رٹ ایجھرنا رو سال 4 رم Spt. eath. nitrosi‏ 


رص ر 
جرال اواس ڈڑھ زرام ۶٤۷0ء‏ ٢٦۰ء۲16‏ 
اپا ) ڈیم دام liq. potass.‏ 
ران ۸ او ل ااالا.2ه Aqua‏ 

ا کی آم خ راک كر کے ايك ایک خو راک تین تن گے بعد يدل _ 
أوث_ان تول ل دروام زیر ہ کے کاطبی بکو اختیار 3 5 





نا ےي پر ا ¥ قابس 


رق کیک دا عادد أ ای لا کے بجا بی اھ می سا ھ جادق ری بل 


الع من ر ثبت بو ہے كر صرف پیا ری نى كل دوااستعا لكولى رال من ری کے فلاف ے_ 

ای لگان ےکی کیب یہ س کہ اول یی يغاب سے ارہ بک چار زافو شيك اور ایک او 
وال شی ےکی لے مکی پار ی TEES‏ سے ری اور تیب اٹھاکر ينزد سے سا ری“ اور کا ی کا من 
امل میس رک کر الیل کا ئی اھ سے بن رک دی لك ووا اندر ی دہ جائۓ “الب اس دداکو یا بک نال شل رو 
سے باع منٹف تك دو کے دل اود بعد می یکو ڑک پانی خاد کر دی ' اس تل بككاديال ایک رتت میں 7 
كين اود ایک وین می تین رجہ 
ارك کے (0 تك زبان بی مول اعد شك رخ الل“ أب سیل *نزلہ أب ازو وار 
لا كرست موزاک میس پیا کی ديل - 

09 شب لی اخ ' عا اماش ' زان منک موخت ۵ ہاش“ ر موت 1 ماشہ ع بکو بي لكر ركه لر 
اود لتاب اس بخول ۵انوہ میس ملا !رین كوره زع اود شام کے ونت بكارى ليل 

(r)‏ لوست ميلم زرد "الول * لوست پلیہ “الول * آل ئی اول“ ان دواو كد الیک ران س 


دل دیں جب نصف بال رہے صا فک ر کے دوب مولن ڈالیش ان بل سے ایک مس نيلا تھوتھابریاں اک 


اش نی ںکرڈال دی اور دو مر میس ایک اشہ “سياه رہ خوب ع لکرللاکے لاد _ 


ایک رن نيل ۶ الى ددا ام رن ار پک . كال دا کی بلا اکر 
اذ شی ےون (0) ری بال ڈ ھا کا تاب 


رگ يب سدق الہ ری کادددھ اول لاك ون یس ار مرتيه كار لیس سے موزل می مثيه 


سے 


1 







)4( اناس فام يد اشہٴ با یک شی ںک ناذه وی ایک عرس ملاک و یکو بار کے می 
ده كلكا رين جو ياي اس میں سے کے کا یٹ ا تسق کے برتن ع کر لی اود اس ياك بكار ی لی 
وزاک کے ے مفیرے_ ٠‏ 

(9) علا وتا تمن ,اش ری لوست انار“ رگ جا رای“ تر قر" رعوت ہر أیک ایک 
وله سب اود کوٹ ارڑیڑھ ركم بال نل دا تک بعلو ويل “لم کو جوش دين ' جب جن او إل بال دست 
بخان رکام مل لا عل“ رب سهد 

1 ھا (عنبا سمال ڈیڑھ اش ) ایک بول پان بل له لكر يكار ىلر »سو زغل میں مفید 
کر أل مل راو و أن م زنک سلفال ڈیڑھ اش بڑھاریں “اکر “اكليف راد جم ولا کر ارفاسم ؤرام” 
با امون اا * زیاد ہگ ردیی- 


قث © ادم ماي ناف سور :بے سر يف هن ال ری سے ماد ہیں رھک 


آم سس 


ل جس چیا بک ا مجن رم ا ہے اود اس پل سے وعار نایا اس پان می كفم یکو ڑیوۓ رکھنامفیر ہو 


ہے سے سے ےمےےے ت 
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۶2 کر بر ایڑ عر 143 کون تیاب 
عا 


ات 





(0) ار رم ریا ہو نو كوه كيال می چول دس ےکم اس ک ےگر كرم پان سے وحار نایا عفر کہ 
وس رکھنامغیر مو ]->-_ 

(r)‏ ہوزاک شن كدت پیراغہ ہونے و ںکیوکلہ اتتغار سے زثم کے اکور يدث جاتے ہں* 
انسار کے وقت اٹ ھکر لتا شا يالى كفصو پر ڈالنا مفيد ہو ىا سے اگ رک یکو شموت بست بی زیاوہ ہو کار م 
اش انمون الیک ماشہ ' نبي ںکر مول گولیاں بن لل ای گول 7 الیک دوی رایک شا مک وکیا بل _ 

(0) پرانے سوزاک میں اول ی خون تہ پل اکر ب رہوداوی طريقد ہر تی کرنامفید ہو سے 
نك کا ل علا 1 تلك کٹ میس ددر ے ملا حظہ قرا ثبل اس کے بعد سوڑا کک دداکریں_ 

(۵) ,اس سوزأك کے مريتضول می أكر قدت يل میں بھی ضعف معلوم ہو ف سوزا ککاعلاح 
كيل اکٹراس طرح قوت باه پچ ر جو دک آل > 

١0‏ وزاك کے تچ میں اکٹرام اض ذل ہو جات ہیں “جب اییے غرییض نظ رآ س نے مرض 
سو زا ككل رعایت رکش چاۓے۔_ 


میں یں دی مٹیا اب بند جانا'ور م خم * م شا خول يشاب آنا" خو ن کا تعفن ہو“ 
ا یھ رلھنا_ 
3 سام بجمد 


© ¢ 7„ 2 2 
عل د ہو نے وی ں اور لج نے کن آدوں رورت پر استعا ل كريل _ 
ڑا سرد ساد ہما ار ج ہکی رال' و ری یاک “ما و غير وکیا یا ١‏ 
ای گرم اسیاء مغ مر لكوت و نیرو سے كيش اع سے كيل * کہ نشار تک پرا ہونے 


598 
مدابات: مر اک کے دي ہو جان ےکی ے علاتیں ہیں جب كي علاات یران ہو ہا س رماع د 
اع 


(0 جیپ آل الكل موقوف ہو چاۓے_ ' 

() حوراغ ہوا صخل مہا كيبوت 

_ گرم چزں کوش 'انڑے “سن سر مر ی دی رو سے بياب لکرنہ ہے‎ (r) 
غر وروں عل بالكل ور م نہ ہو_‎ (r) 

(۵) جما] کے بعر يشاب ب لک نہ آئے_ 


نك (أبك زک) 
ری يمادق ہے جو انسان خو کی حاص لک ا ے شاا آ تك کے عضول کے سات کنداتے 


سس ص سس جب مس ل ا 


رز اجر خر 1 اح اب 


کک 


صسےحىسًسےجےےےسس سج ڑچ تسچ سے 
نے 'سونے متخن ' ان كاكيرًا بن پیینہ گے “جما عکرنے سے اور ور اش تسا بھی مق ہے 'اغبام جديراس 
کاب ایک خا نمك جر وم بات ثيل - ِ 
ازات ما کر ا تقل ارہ تلك بس جل لک جانا سج اس جک ایک سنت اھار یا مرغ 
نی خصو ساح یراول یراہ بای ے دو تمن او بعد مم بر مرخ مرخ دانے أكل ات ہیں غار ہو اے 
اور مم کے رر جاؤیہ يذه جاتے ہیں ار ے مض دو تن سال تک بائی رسج و جلد محضلات' بلول اور 
انر رول احضاء شش وائے رار اإثمار ہو جاتے ہیں- 
مور ول ۲ نیک مض بچوں کے نم ب پیات ى کے ونت دارغ ياس جات ہیں ' بض بظاج ئل 
ددست ہوتے ہیں کر ہکایک ان کے يدن ب رے یا ان کے کک کے رارغ وح يبرا ہو جات ہیں جو 
اکٹیاغان كل جل با مہ یر ہوتے ہیں بھی اعضاء ت مل پر بھی کل آتے ہیں بتض بول كل اجقدائی زیرگ 
ل بڑیاں كل جا ہیں ناک رب ماق ہے“ مول * ہتیایوں اور ناختوں میس کن يبدا ہو اتی ے رودت کے 
رات لوست کے بعد جوف وار اور سے چو ڑے بك سے يكل رات کل آتے ہیں ٠‏ لادج ده تی ٹل 
انتصاق برام كر كتين ہے ور ہو ہا ہیں- ش 

نوٹ۔ والمدی نکو چا ےکہ اپنے امراض خیشیہ (1 تک د نید سے جات باكر اولاد بی ارت کی 
طرف اوج زرا ل اور خوام واو :اکر ہگ يدل لوجتلا آلا م كرس كاكناء اين زم نہ لی _ 
۱ طارخ: ڑا ر عل يلار جع ےکر ر 
ووا رم: تعره ماشہ جر احص 'منذى ے الغ * سر یرک “ناب ارا بلیلہ سياه شم كوف ے اخ 


يراوه صر ل صرح اث : 1 1 یں : 2 : ل ملا كيبل اور 
7 مظاد ريل - دہ بذك ر ض× : 8 إل 


“ل ہیں کر سار ے بر 
صان در مک ہما بل 
اضافات 3 ار ردک كا زان لو يرأوم صر سرن کی جد عشي مغر یں اکر ٹن سکی شكايت ہو 
و لوست پلیہ زر وانول اا کرس _ 

شمام کے وق ت لتر بابری الہ “تغل سياه عددپانی میں ني ںکر يبد “ ش بکو سوتے وقت اطر شل 
ا سر الول لا میں _ 

ب ےکم سے م كياره دن ددش يا تل ون تک اہ کی زياوق کے حاظا ے بي اس کے بعد 
ورم مشت رو زه بل _ ٠‏ 
ل بورع الأ روزم: ب ایک وی دک كا مج رض ہے اس سے بش رهض آئے ارہ آ تك زا کی مہ 
جا ہے ادد اس میں کی ينيز ضرورت نی مون رہہریہ سكا نرم زا مشلا ار مرك یوی“ قلي ' 
ل ٹیر ان ایام می لما میں کی وکلہ تل ایا کیا ے سے بحض اوقات پیش پرا ہو حال سے ج ںک 


دجہت لاج میں خواہ اود ہو ہا ہے بض او قات يسن اغ جع کے بج یکائی ہو ا ے طراول سم ينا 







بب مسر وت و امت 
م حور یں عم سے 


سح مت سشے مم صصصبےتتٹتٹم۹ ےس۱١‏ _اللللس سس 
سے 
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۴ 
رر کرای ر 145 وخ کا 
کے 








: امت در خت نيب ' لوست ورخت كنال ' جل مول کنا شور ام بخ موم سا ےہ ٭ 
ايك رس لوال لكر و بكر کے تین يرال شل جو شی دعل جب ٹن پا پالی بال رچ صا کر کے بو لى میں 
رگن اور سات ورا ل بض اك الى وراک رورا ہمت :ون تلب کن اس ت ر ۲ الست 
بی ونت یك ڑہو عون کا رن 2 ری کن 
لوث بن ا حاب بداو ادد بد مزگی وف خرن کی رض سے ا کا كيبو كر استعا لکرتے ہیں 

بض رر غاز امہ یں 7 

تل عل راز کم شیا عت على خال صاحب مرجوم_ یہ نظ بھی ر کے بعد استا لکرتے ے مادہ 
کا نت کائل طور تاج لور امت ے ضرد جز نزخم ورد تو غ ورو "و اطفال شل مفیرے-_ 
نے مخف زجمال ود مدير مادام يري مقر موی: یم وز نکوٹ چ ںکر٦‏ ری سے ایک ماشہ یکی 
وليال ہا ر ايك لول كمال 4 اق کیا اور ور ات مون فك ع كر لسك - ھن 
جب بارع مات دست أحا إن فو ارہ کی جرد یکا میں دو سرس ون تير استعا كرس اکر سمل کے ون 
بی کر ی خی معلوم ہو وشام کے وقت بھی تبرید استعا لكر کے ہیں۔ | ظ 
کے ترد شير گاؤزیان تبرق ور نتر س لیفک او لکھالیش ' بحده اعاب بمدانہ إلى س تال نیش 
اور زاب ٹھلیاں ا لک يلي یس ہیں لاس اور شریت عناب لاک م ريحال بچھٹر کر یلیں۔ 


سي د ھر جلاب لیس او کے رن تيد گور زره مو وا کو رن بھی تبر استهال 5 
كين اور کے ر ۱ مود من د ای کا اٹ کر رات 
¢+ 


- 

لوٹ_ أكر اول دن جلاب ثيل اعمال 'ہرموں وو رق اور سس جلاب ل بتر ديع روا زياد كر 
زی . 

اطرصغل لخاد ن: از رات يأبو على سينا مرحوم- صررع “رعش خر“ رم “فار “لترو زان ؟ 
بس“ انواع شیقہ ار“ جم امراض سوراوی 'بفی' دموى»امراض جم مزاک ]تقل بدا رتے“ + 
امال'سلس الول ویر میس فیدر ہے خو راک ای اش ایک ورن چان ری اور ایک مو ےکا کر على الضباح 
کوکھا ذل يريب ہے لوٹ- ووايقزر ضرودت کم و م کے کاافتارے۔_ 

نے .لوست پلیلہ زد و لوست لی * آمل مھفی کل سرخ سی رون بادام شیریں خا لکوم شرو 
دب رر عفر“ ہر دہ عایدہ ضا فكر کے ياري کوٹ چھا كر وز نک زلیس ' بخا لآو پر با : 
ادام کم لکریں جب ہے تھام وکال لفل جا س پزرے تررس دون ادام بڑ اک رکم گر ے 
ہیں حب سب رو ن ياوام ل جائۓ اب اول تز سفي رکا توا مر کے كسح انار لی اور ل وجا لگود 
کمل شدہ ما ریں جب خرب مل جائے تو ڑکی تموؤى دوا ذا ل کر بلا ی جب سب ووا نہیں می جا بل 
نامو سن کے بعد لى تی کے برقن می رك ہک پال دن کک روپ ل د كيس اور اس کے بح "6 
د تك بتو يبل كلل - 1 9 : 








کو رر اھر انعو کر 146 عم جاب 


9 2 ير رک رن ےکا طرلیقہ : عا كود نال ےکر جيل ہیں ادر سقید فيد چان گرا کی 
زان اور رہ أو كارو رگر زی" ۱ ¥ شيل شس ياره سیردودھ ڈا لكر مخ جما لیکو در كان سك لبر[ فل 
:يلا ڑھیلا ا ولك زورے کنر دک ا 7 


2 ` لت «ظه ‏ > 








ری ای 
L7‏ ل ارح 21211111 ہو جال ے' 
ع 54 سے اک دق کیل سق سي لكأل دک ی زا رعل د دن کک زال 
مرت اندم رررے چول “کی بكرت لها حل مز ی اور عرو تريخ نے ے د ل- 
. ر سور سوا لول ' بار سنہ ۹ ماشہ ورور اہ “مرک سار ٦ماش‏ تنام ارو یکو بلرى کے رورھ کے 
سرا ارو عسل عر كك کول 7 ريت 5 0 ۱ 
ورا فل آل موزأك دوو + عرف الل ' بزام لار ر بواع رمد رد یرہ می١‏ 
ول كك سل پا اش كنا ن 1 
1 0 و / جد 8 ورک ' E‏ رال“ راک الى ول ايك رن کا راب 
راک عل کرلک رز کے و ل ل عو أ لمان پناک رو پالوں شس پرعتور ل نت ر یئ رس يررك ا 
کی جو اک کی کے برا: ات 20 رس أوير کے انت أو رسن ور سے و کل 
رد ہو جانے پر جو ہر ار 





برو را سنک ۸ نولم“ نوت نالو ل * ر کور الال“ رار بك انول زار الول" ساب الول ظ رف١‏ 
ول رال ور ی الول کم الفار فر الواہ اواو سے ای آ شی کک کاب جنپ از دک ین کیل ار 
کے يهو ے جهو ہے قر من بنا ان از ران مروف جو ہراڑا ف 


جوم 18 جو سو زا ككل ينث می ورر عکیاکیاے انس عرض میں نات مفیرے۔ 
جے ٣‏ شل ورير. از کم ھ نی فال صاحب طبیب خاص واب صاحب لوہارو- حب السلا ن 
دی گی سید ونا کوٹ مس نوب لع یکر کے بخ کے ماي ركوليان بنا میں ای ککولی آم کے اهار کے 
ا ک وکھا عل جب وستتون سے فراعت وال موجاحة جز زان کی کے سا کھا مس انام اللہ 
:ونم ل ارہ مو جات ےگا- 
دس انح :اہ ز ولات جناب ”تد املك اعا و الرول نواب کیم اض ن اوہ خال صاحب مر ۶م 
او كلاه باب“ امو ر' اجوائن خراسال * اقل سياه كنم سياه ہرایک ماشہ س بک وکوت جيك ركمل 
لل ال دي اور پارہ دا لک اتا صل کر کہ ياره اس میس مل جائے اس کے بعر قر سیاہ ان سب کے برا یر ملا 
راون ومد میس ا قد أو می نک کر چو ہک ا رک برا ہو جك اس کے بع دک رکوہ کے برا رگولیاں ا گ۴ 
روز ای ول کے پار گکڑ ےکر سك ر یک بلا میس رک کرای ط ر كما تی سک گول واشتول اور علق كوت 
بے ہے سس رر نے کے ہش کم ہکات 


سے ن می سے ے 
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3 و حر اجر سم 147 30 سای 


احم کے سه س 





ار رای کے ادي آدھ پا دش فاش 
1 اش ی ما اش کی دا ل او ركسو کی روم اور اکر ان اء ل مو نكال احتمال 
واا ے' نشدي ال رمد آجائۓ توکو ں کاریہ وی کے سا کیا 53 یی اور ٭ ا یر 


2 


ص 


ےگ 


لے لی یرے ارغرارہ ر 


E 


7 ۳۴ : 7 مر 1 زرو سوك © کی سق لب خورو لوست ؟ 1 اا ر لى چا ی 
كحو كرا - سب کو باد يك ہیں ون کے عرق میں می EET‏ 011 
ارو ول 6 ناوراک سام :لی کے سا کھا ور يك ولت رز مي لا ادبي 

سس ر سكلور گا ای 5 1 
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5 ا “° رما عن واليرسا حب ر ٭ تہ عاب ا 20 راان دھ ید 3 جار 


یہ به * و 3 7 ہے 1 3 5 7 
بے کا و مار 1 اہو ا "قر ماه نت جار ود 'اووى وٹ تن رار اور دل رام 





از برل وال می يال 
il ٠:‏ “ر ور كالور par Erm.‏ ول حقير وو ول سب وکو ٹچ ر ی 
اجات میں شو ال کے يت کے برا ركونيال بنا 1 
جی وں: مورارى اعراٴ فل وی كل ازر وٹین ے اھ یکی ورو مشیر سے 5 
خامکو ایک ای کول پا یی ساقد امتا یری" ووران استعال "ں٣‏ اور و ہے ا ڑا 
کو خی ال رات اھ“ ٣‏ سز عقر “حت الل لوت ا الذي كك ل عوت ٹوٹ 1 وت 
ليل ہرایک ایک نول“ مروا س رو ول PEE THO‏ 7 7 ر كل رس جب تام 
جا ہے کے برا ركوليان باکر فوط ر کے 
0 از ہا ص وازر صاصب مرتوم- TOE‏ لو رسا ےر ٣اث‏ اول مر 
یھی جره نان غل كر ین يكلو یکوٹ بجعا نکر ڈا كر عكر ں زنر 
ک رآ كيال ایس مات دن تک ای ککول روز ای بل کے ا 28 3 زا ا ڑگ 
اح کی اما , () يام كاحت لیس () حق می بای ےڈاس )٣('‏ خصرکے بر 
إ عشاء کے بحر کے ونت ف٣ت‏ کی بت تچ کر يأك تحر مم ہیں '(م) ارد ہے کے یع نگ ری لوم ہو 
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کی ےک لکرس '(۵) رات بحري الكل د سوحن *() خذاغوب مرتحن استعا لکریں- 

ج ۲ تشّلك: (يك شی علاع) اذعال جناب عدم جر بی صاحب بيب قاس اواب صاحب اوإررء 
رف وو سو انی ما ترما ازو سز ہرایگ يارج اش “بل ارو ےک وکو ٹک پان ے شن قرش ہم 
وزن تا رکر لی تمن خی ن نے کے فرق سے تون رص ایک ی رات میس بی کر پیا لیس اس ے پیر 
مت آ گا“ طبيعت براك نین رات بھ كل نہیں آ ےکی أكر نین د آئے حب بھی سونانہ جا سے “مہم 
کو عام ںاور د جد زه مر کاشورب یں اور ند روز تک چو زه مرغ ی کی مزا دكي *انشاء اللہ ایک ی 
شب ين ا عل سے تام کے ست برس اور پڑنے ہے بپورے زم رما میں کے “اور يالل آرام ہہ 
جا 6- 

ق آ تشگ و يلمر شض دف عرض ۲تک سے نا کک بك كل جال ہےبھی لو میں زغم کر 
مورا ہو جا ما ایی عالت میں جلاب کے بعد ہے روا استعا ل كرس“ تحرف روق لوست ن رار تر ساہ 
كنت “انزو سر نم دزن یکر سب کو بار يك يال کر بر ضردرت ,الى میں علا كر تول نآل برل کیاں يلير » 
ضردرت کے ونت یک کیہ تب کی جل رک ہک رکنش تنيب اور رعواں ناک سے ار کر سات رن 


تک متواتز ایک پارو گکیاں روزا ہقہ می بل - 
زا - 7 1 الل اعد 
ايك اد أبن میں لا كر لير ر کک يلا 


اح إرل: مرو مہ بلاک توط رش _ 
اشن شی بد کے Ld‏ 
لل كس ييل اموا ری بيه 
گا میں اور زرا نگ سے سی کک رخ کر ری اکا رنہ نے سے أرام ہو جااے_ 
رور ا 5 تم مرو زرو موخت رار گی بريال "الاب سغید مسلم يريا ای ۳ ماضہ ےتا جار سر 
ايك بج ںکر i‏ یل اہ روا چمرک دل 
رد کر ی فك رجہ ے مو ورر يمول ان کر مز سے ييز کشا فار“ لتو * استزغام' 
رعش لاز غ نیہ خمام ارال پار رہ مفير سے _ ا 
ہت چب تق اسل م الول قط وهالو “سو رشان ۵ لہ “سراب هلل » قب الزر, < لہ “اشد 
6 “لا تسب ا قولہ مازع مشر ٭ تلہم رذ بوش اول“ زراوئر طول انول “عا ررم الول سب 
و لقث رود رات دن أنه پان ل بودي ل“ إعده روغ زیت ۴ تولہ روغ نگل ٣‏ نڑلہ' رون باونہ 
لولم ردن ذ شيل اول رون نكس ھاو رو فين شت ۵ا قولہ ريك میس ڈا لكر کی بی أت بر 
36 کہ تام اجا كل جا شی اود پالی “م ہو جائے بج رت لکو کال یس اور اس کے بق يجوك میس از الى ٣‏ 
لور : 3 ۶ث زل دد سرك دفعہ رذ ال کر جو ديل “جب فى جل جائے اور عرف تل بان رج 
کال مر ددٹوں افد کے علول کو لاک بن یی میس كيل رورت کے وشت فا كرتم كم اا شکرہیں۔ 
وف رج : اف ےہر رعرڑزال و دوا سے نہ جاۓ مغیر ے ثي گیا و ضع ف باو ج کو سيب 
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3 
کت 


"ده مرا جن پا وزی چای يا ری مین ڈک لن ےکر ا كاعد پاک ےکا كر اور آلا لش زور" 
کے کر اور قوب باد يف ين أ قوط رين * ايف باقر سے جن اھ کک بو" ا1ے یا قل ہرشن 
مس لا لر ايك بفت حك لا ل - 
سفوف مرراسرت: براۓ آ تک و سو ز ال مركب مفید عردامتن كباب “واد کیل خورر“ کت مشي 
“م وزن ار ار ہرک ذو قزل كرس اف دل سے عار دل تك من يا بالائی بكرم پل کے راہ دن 
0 رت یع دہ شا مک سات روز تك كما میس انشاء اید آ شک تھی جا ر کی اور وہ عو زک تھی 
جو تلك کے سات شال مو ۱ 
کے ای ھڑیر کی ی خبیث دح مکی آ نفک ہو امھ ياؤ لكل مزح گے مول“ برسوں 
2 4 ہو“ لزا پیک“ امتا ثيكعنا وشوار بمو * مفير و جرب ے “از حاءق عبرا كليم صاحب جارح 2م- 
ر عور ٣‏ نول “کیو »ول مل کر رک یں ایک اش روز عضن شن ذال رین کے سان كما عن“ چتر روز 
بعد اس سے مہ آجاے گا جب تک من خوب نہ آجائے دواکھھاتے و ہیں مضہ خوپ آئےگارال خرب کے 
گی مضہ سور عكر راونا نو جاسة گا لیف بہت ہو گی گرڈ نانہ جا نے الى عالت یل دوا ب کر دی اور یڑا 
میں ولي يا تر رہ کا اڑا ہک کیا ندل رطوبت أو بر كرس جب ارہ اکل ار ہو علس لو هاس كالول 
نی بغي رضم كك پکاکرا سے کل یکر اول کو 5 ول رل ایی و کرک اش کی" 

: يت 2 


١‏ > يال لل کے اش ھا پآ ار سماد عووچھی 


ےکا 
از کیم صمصام مین ماب مراد أيادق عال وار وكرابق- ایک يهال گی ےکر اس میں 
ری لولم لوت رلك مفو کر کے جما ريل اس م وو ین تول تو کی ود شين ڈلیا ركه رسن اور اس عر اور و 
ل لوست رسا عو فک کے رک ھکر وو مرا ييا كل دک کر ا سک ول کک كر ويل اود ایگ رالو ںکی 
أب ديل * رد مو کے بی نا لكر سفو فکر کے قو اک ریس “اب رذع باش روا ےکر ا كل ہیں خور الس 
نأل کو اور رات لو سوست ونت ایک ياك خو راک روا أيك ول تصن میں اک کیا ی اول دو تن روز 
تی تلا ۓگا بض او قات ہے بھی ہو جات گی اس سے ڈرنا صل چاے' اور دوامتواتز استهال میں ر کی 
چایے' اکر وات بیدا ان دن مس آرام نہ ہو تو دوا اود دو چار روز اتا لکریں زم بھی شور مور ر 
جا نيل گے برائۓ تسین مرم بھی زخموں بر لاعت ہیں ودنہ مہ مکی اکن ضرورت س رن _ 

ران مش دول بلا مک اور کی خو ب كما عل 

کش حم الفار: ورال" دای رکے لے ایک پال مک ل كما ل مزاع م كامقوى 1 
- :۱ 


م القاد ایک نل كل ڈلی س كر دو نول ری بي كر اس کے ورميان ركه كر بوي كل ہیں كل 
عبنت كر ديع سب راپلو لك اك ون اوري زر لی _ 
شن كراسي : اط دوى كا مستفررغ* سی نون رافح ١‏ نفک و قرورع طبرث “نیز ا اء ' رجح نال 
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نعل مت مھ ايز 20 لان ای 


اداد دمہ میں مضید ہے أيك د ل سے پار دی تک صب مو و مزع بدرقہ متا ہب ا من ملاک رکھا ہیں۔ 
ماب کی ایک الہ تف کے نيال یش ذال ديل اور اب ایک ہنڈیا می کی س ےکر اس میں ررم 
موي کیاکی بال الى کے اندر بماكر رك ديل ادر اس پر دوفو ند ھک كاتيزاب ڈا كرا 
سك یئ بل بی أل ملا ہیں جب تیزاب بخارات بن کر اڈ جائے اود ذال دين اى لع جار رف کرس ٠‏ 
“ارات سے یں سیماب فد ہو جا گا پھر جنر متب اسے للك پال سے رعو ڈالی كل زاب كات 


. / 


زا 3 ما ےی رخ لكر کے مك كردن وای یی می کر م ریت يبد كب نك اياده اڑ جاست ر یں 
مرتبم شراب براتذي سے دع وک محفوظا ركس _ 

مر نان اذ م جام می مراد کی فال صاحب ر ٹس جيل نا مرادو ل لديامراديناسة دالا رتم کے 
PIE BDA A‏ 
لولم صفیرہ کا ری لول اور ول موم خا اول “اول مرداستگ اور عفر كأشغر یکو اتک کر لکرس 
5 مزع گی خر ارك جائۓ بی کل اور موم کر رم یں جب مو مکل جائےکافور ڈال وس جب 


ا 1 1 rl‏ د ٣‏ ۳ 7 
لد کی عل باس انا رکر مخترحی بكو كر ارو لول شد ماكر ثوب ولا یں میماں ج کک خعنثرا ہو 


باس ' رن حرو فکام یس لا يل 
عم برائے زم آ اشک و نامور خی رای ماشہ ؛ رف PAE ea Li‏ 
زرو لل" اول خرف رن Carrs‏ بدر: بوسر سے رر 


کل جائے اک سے بے اما رکر رف ول کرت پا اڈال دیں اور خوب ع٠‏ لکرس جب 7 
02 ری م انك تقول کے بوشابر_ء سے دج و كر عام لگا “إل - 1 

ب خرف يار پور “اشر كافور ٦‏ باغ م داسنک ۹ ماشہ سيره کاشخری ا ول “موم سفير اور“ 
دن تل "الل ودیک ادل جد کے تک خو بكم ل كريل رھ رے نل ماكر جل یک یکن 
اتوہ غيم کل اور موم کم میں تب موم غل جائۓ آک سے اما رکر اوور خت ل لو جب 
رو ياست کاو ر يل برک نیب کے جوشانرے سے زغم دع وکر ہیں ۱ 
7 من رون ۴ کل مادہ آ نفک سے ضا ہو جانا ہو یا بجر يبرا مو كر تنگ مل ملام كر رای تک 
رم پا سر يم عبدامتار صاحب تق لود رع سیر اعام بزل لبقيه 
شون فام د صدرف من پل مرن معري ہم دزن باریک ہی ںکرش کر شر مع مس 
رہز کرک ےئیک دک كران كا ياد ب يل لد رہ ریہ يا بره كشي مرون مین 

: نرب اطول: حب سمل ایک بام كا ہو فو ای كول روزانہ الس دن ک کفکھلا حل وو صرے عد هل 
یں شمر چلہ ل نکولیاں ديل جد ست ييل عل دوگولیاں وس اور ياس ولس اب وی 


۳٣ 
= 7 
”ضا‎ 






اہ نب چیہ یراج اسل ايك پل ل کے موافق .ال کے رودي عن ع لک کے ويل دو رے جه 
ین دو کے با دی شيل جنب تک مرن شکاخوف مد مرچلہ ل ایک لل روا ڑساتے مال “انشاء اللہ 
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و ہے کر مق 03 
4 ہم عل سح 020 ون تاتب 





یہ كفوظ رسج ييل اور ام ايان بھی نہ ہوگا۔ 1 
ئ آ لک سے جو لوش سورارخ ہو جانا ہے اس میں استعا لکرس “زول شف اہ اور رعت انزان 
ٹیس بھی مفیرہے_ 

وار پئ بے دو لم ایک ٹن پل غا یکر کے اس میں بک رک اوم سے وت لٹ ر تین وف 
رسي رک رگا نکی ددزھ شل جک ديلى اور من دفع باوبا مركم دزن 2 ہہ کے جوشائدہ ل جوش دسل اس 
کے بعد نشین وفص تا پال نل جو شی در ےکر فا لکردار ی کہ سفبید قرفل وان يل ہرایک تین اھ ' 
کے راہ فوب اريك كحم كر کے شیشی فوط رکئیں ایک دقل من با الا میس للفو فک رک الس روز 
تك ها ل 
رد كن آمل : مض رنہ زن عائضہ سے جما عكر سن سے خم بر سفيير سفيد بد نما ثم ہو جات ہیں اس 
کے لے یآ تقل میں بھی مفیر ے۔_ 

أب آنا بردو سیر(غی رلور نكا تكالس) دون زرو قاش ایک سب ملاک جو شی دی يمال کت کک 


رل جلاب ھے کر ے رد ثريا جار اول مه روزا حا س جثر زوز هل ا ات زا ہو 


مس لادا ور ی يالك ویر ”راس خاس ول سیسات جن 
امل ناو لك ضردرت > وہل ری أن ں_ 7 
ركز مووا يبرا کے والى غز اولس ےکر چان شلا من“ مويك کی وال * کے كأكوشت اور كار 


ا 
برايات: رثن کا قول > كل اکر تقل والى عورت يا کی موک عورت ہے جمارع کا انان ہو و 
چا کہ بعد اذ تار ا ہے شاب سے تی بکو جو ڈا لے نو رسخ كاوابر اعم والصو اپ_ 


عورنوں کے آلات ا سض 


عورنوں کے آلات تا سل رو حم کے ہبوت ہیں ایک بروٹی جو جوف عات ین بأ زان اوو رت 
انررول جو جوف عات کے ائرر واثم ہیں “ان تام اعضاء کو وگ طور پر فر عکماجامے_ 


رول الات ا کل 
() عدي عام (۲) شف رک () غفر ضر(م) نظر(۵) چ برق بول (1) شقبه 
ل 











() عدي عاعے: ( تل ا ہرداگول بتر ی ہے + بیز دک پڑی کے جو ڑکے سات واج ہے اس میں 


brass 


2 فر ر ایز خر ES‏ اح خياب 








بت جرل بائی جل سے اور جوا کے مالم اس پر بل برام جات ڑں اددي فر کے اور دائ ہے 
یں el‏ شی ںوبل انميت E‏ 
ریگ اف ات ع ود وی ےن ويد ای 
الیک :موی غا فک تی يل ا ىكل انر رون ماب غشاء قا كل ایک ہلال چٹ بال جا ہے مم سکو قير 
افرح کے ہیں جو على التو م بل ولاوت کے وتت چٹ جال ے- 8 1 

(r)‏ سر تير غاء تائ ی کی رو سس ہیں جو شف “سم كل اندرولى جاب وائ ہیں ہرانک شرا رو 
ای ظرسے شرو بوكر سوزارخ فرع کے کے اور یرو ہا گنز ركر شر ايمل جا ہیں- 
(|) پھر . ایک چوا کیل کل کا لضو ے جو مردوں کے قضی بک تكد ہے اس ل کی بت 
ذياده مول سے ہے توت کے وقت يجول جانا ہے اس میس تق اور اننتار بھی را ہو ہا چ 

رر : پل زہانہ مس عوروں کے اق رکا خنہ عام طور کیا جا تاور اب بھی عرو قير میں بے دحم يال 
جال سج ' جب تو رفول کار کر دیا جا اس وا نکو ہو ت کااصای انار تا ے اور امزال کی يم تکم 
مو ه- 

لم ار کے سے اور سوراغ فرح کے اوير اور رونوں شر سے انين ایک شحلث چ فضاء 
ہے اس کے بے یش بيشاب آنے کاسو راغ ہوا سے اس كافاصل اظ رس مقر یبا ایک ائ ہو ناسح - 
روودی: ہرایک شر ضير کے اھ یں امب مثرسك برای مل جو نراراور خت ين رولك رہ 
دك کے مامت سے ہیں" ال نب هوت ےی کے ا اكنال 
پال جال ال ست ایت )0 متیر پگ پچ رکوہ 

(a)‏ تق بحر لول: (اصلیل ن تاب ضار مر 

رست ریا ایک ار س بل س كنا کے ہو تی ہے اس ير خشاء ماش کی ایگ بلندی مول - 
0ف تقب ہل (فرع) روفوں غر صنیر کے انين ' یقاب کے سورارغ کے بك وال سے ے يطوق 
لاي نتاف سے عات بارت اک شا چٹ سے نظاو الات کت ولك دی ند 
رما ےم۔ 

تضاء الہفارت: نمام نا کی بلا ش کی باریک کی چٹ ہے جو ھون يحل ہماع مس يدث جاتی سے 
در الى سك كنار سے يحول يحو كول بلنديول مس منقلب ہ كر جيل کے سور ار أو حير لیے ہیں بن 
ادقات يه اء بل کے سورارغ ب يأل بند د حق ی سبي خشاء لكل مفقود موق .“بح لي صر جوزلل 
نيدت بعد تا سك می بال را ےا سکاسبب قيب كايحونا مون ماع کا وسرت ہونایا رده 
لدت کرت ہونا ہو اہ کہ وه حضرو تس لكوراغل ہونے کے اهازت رے وتا سح خرضیکہ خثام كارتا 
نہ بو نا ارت اور مر کارت کی ی رمل نمس ہو علق - ۱ ۱ 
انيتا ب کی وت جا ]کو سسا سے اعارا ليف بحا ع كوك مكرتا سے ازالہپکارت 
٦‏ م ليج لبتي وت اور چات کی جل م ے كام كالنا پاے “ادر اس شب س ایک 
ال رہ مان ارتا چا سي او ی دن تك وققہ وينا چا گے _ 2 یم 


سسےسسسسصسجےے ‏ سص ‏ لے __ 
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سسا کدُٗکے۔ ل کے نے صن 








عرش پد ات اس رد کرت و ںکہ مواول شب ردال اتیپ ی کردا گر 
اور بره بكادت کے مدت میں فون انی سے کالما سے ایی يروم د سو مم و مل اور جل کی ہو 1 بن ای 
چرام کی بالل سے اول نو لليف نمی اور روم لیف لی و اولى مول ے اور ہے لفرت وخوف كايادث 


مول ے اراز چا 1 
انرورل آلات تا کل 


() سبل(۴) رتم(۳) تارف(۴) خی الرتم اور اس کے متعلقات- ۱ 

() ہل: (فررج) ایک شال اور شل ال سے جوگمرون رم سے روع م وکر برو عوراغ حر مم موی 
>“ جوف عاد میں شار اور امعام ہم کے مائین واج ہے اب لكل كل ولوار تقریبا تن ا یہ گی ولوار 
یبآ سائرے پاد اچ بی ةو ال ہے“ موي ا كل دونوں دیداریں ایگ وو سرس ب بذ د تت جل ' ہل کا 
ررمي الم حص ہکشارد اكلا اور يكملا تيك ہو .> ولارت کے وقت جل طول بڑھ جا ما سے بی دہ نال ے جو جماع 
کی مات میس مردوں کے كض کو و لكل ے اس کے بور تن اس رات سے فارج ہو | 
(r)‏ ركم. ( یہ دالی) وہ گضو سے جراں تل قرار ا ے اور جو ت نکی مرورش خاص مياد حك كر ] 
تأ “او ولارت وت اے خار رجات" زہاے سك علارہ عام طور یر رمك شكل ام ود 
الشيرى اپا 2 و کر ےجا رر كاطول لغری ن . 

در E‏ لے ور اس کا وزن هال و سے اود رول تک ہو اے 
آسال سے کیہ میں آنے کے ے ر مأو ین حصول میں امانا 
5ا۶ ار 7 سب سے جو احص جو او رك طرف وائ ے- ۔ 
رگم يہ قارع ال رت اور گن ال ر مکار رمان حصہ ہے اس میں قز فوا ژں- 
. رتم كا زین تنگ او رگول حص “جل سك كرو مب ل کا الا حص حيط ےن 
ال رم کے یرول عورا ثم ر حم لات ہیں بجو اکر كول کن اس کے بعر آ ڑا ہو ہا 
(۳) تقازف: دہ یی نامیاں ہیں ان مس سے ہرایک الى ریا واد اچ کی ہو فى ہے ہس کا ایک سر 








رم کے يملوى حص کے بالا جاغب اور رو سراصفاق کے جوف شن کا ے ہہ تاليال اندرولی یاب نف 
تك ممیت تك مولى ہیں اور بير ولي جاب شسنائی کے اتر یی ہو کی ہیں اس سرس ير جار کے بار يمت 
سے زوائر يط ہوتے ہیں ای وجہ سے اس مر كو طرف مشش ر(جھامر رار گے ہیں ان زوا کر سے 
ہرایک خت ارتم بر خا خائص او قات میس لور ے طور ير اعا ہک لا سے 'اس ونت ارہ لیر شیت الر تم 
سك رک راس میں آجا ہے ا سکاکام بي س کہ ماده ولي رکو خی الرتم سے ل ےکر توف رت تک بتار ۔۔ 
(م) خص الر جم , (خيت القماء یا عو رو ںکاخ) ىہ مردول کے شی کی جل ہیں ب تعدادش ر 
ہو تے ہیں ر يك فی ری ا كل ہو ا سے کل بین دی پارام سے مشابہ ہو کی ہے ہرایک طون اھا سه 
ارت ' ۶ لون ایج دیازت صا اج وزن آنه ماشہ ے ایک لولم کک ہو ناج ' قاف کے رول ہے ل 
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تك اور تر ر ے بك اشح ہیں اند رول جاب ان کا ایک رہاط کے ذريم دم سے الصال مو سب اور ہےر 
جانب ایک ڈو ری کے رع قازف کے طرف مش ررسے اروالطا>- 
ری خی ال رعمکابیردئی فلاف صفا کاہو سج اس کے ِب اور فلاف و سب اس یس ریٹوں 
نرم مانت جال کے ار بول سے اور اکے خانوں بل ممت کی شفاف تحيلرال يلا جال ہیں جھ ہم میں 
اقرع کے ائے ہے ےکر لوتنے کے رات تل فول من" برأيك یی کے انر ایگ عونا سمادانہ ہو 
سے جن كو ہی کہا جانا سے ' ایام جوا می ہہ تھیایاں تہ م وک جن ہیں نتن کا مادہ مردول کے مادہ لير ہے 
ل کر تمل ارا ) تھا ن کاکام عونو ل ,كاوه لير سر ا رناہے- 
ہین : ایک چوا ساكول حم ے جو خصيت الرتمى یلو ںکی رطوبمت ل محلل يتا “بيد اتر 
۰ ا سے ۲۰ اا کک ہوا سے ان کھیلیو ںکابڑعنااور بيضكايخت م وکر استنقرار تمل کے تقابل ہونا 
صرف عور تك جوالی اور صمت برن کے ساد خصو ے اور جب مکی کی تہ م وك رکال ہو اتی 
ہے و خی کی سم کے ترب آجاق ہے يجري يحوث جا سے اور بيض اس سے هاور و جا نے جو تازف 
کے تجبالر رار سرس کے اندر رال ہو جانا ے کو تله ہے ال وت تيت سے نساں ہو اے پھر بط 
ذف سے توف ركم تک ینتا ے “اسان أو راک رورم پلانے وانے حيوانات میس بيض کاکمل نالور شی 
سے ياب رآنامائس تین اوقلت میں مو اکر سے ان ايام می جافوروں میں بھی ایک مکی دطوہتت کاسیلان 
ديكا ہا ا سب جو ۴و رئوں مس تيقل کے زہانے سے ليل یس کے ترما اليس روز بعر تک رناب اوراى 
زياد غ عل اوم استفرار ر ها سے دد ہے جانوروں میں ی 
زاك مو اے' ١:‏ مار وذ ے عن : 
ا اوه تولير کے خھانے # چیا رہ كو ل اوران عورنول میں ی هك : لے ہیں ما 
کا عرس سے جا کالقاق میں هرات 
لت اطباء كاخيال ہے لہ ایام تی میس عو رو كو خوش کسی قد ر زياده ہو ہا سے ٴا كانبوت 
یہ ین یکرت ہی كل بالغ ہونے سے پر خی ال ر جم میس ند ارہ لیر بت مو ہے نہ اۓ غانوں ے باہ رآ 
ہے اود اده لير خصيت ال رم کے ری خاو لعل مو ا ہے دہ یئ بی کے زہانے میں لے ہو كي جاتے 
یں چاچ جانورو ںکی سق کے زانے اور عورنوں کے تق کے ہے میس لاجر طور کان شات إل 
جا ہے لق مارہٹولید کے بجنت ہو نے کے وقت اندر ول اعضاء می اجا خرن ہو سے جس کے ا خن 
ا رطوبت اطي يا دونوں لے ہو سے شار رج ہو تے ہیں عور نول شی حض تو ظاہری سح كل روانورول کے تا 
سك ایام میں بھی اکر کی مکی رطوبرت کا لان وھا جانا ے اور ان ی او جات می ارہ کی طلب نا ہر 
کی ہے ہن میں خعیعہ ا رم مرروں کے خصي کی طرو کر وہ کے تریب جوف شم ک ےکر ردا نے حص یکا 
بدتے ہیں چھرخمیو ںکی طرع بن د یچ ات کر م عل جوع جات ہیں- 
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ےئ کی جما کی ١‏ فوا پر نما كن ان جا اف هات لشت ريده ينإل اوکر 
ف هيت 3 ئَّ ثرا كن انی مارغ سح پبزاری کا اطرار (ک كت می کی ہو) ودلا عل سك 
سی بر شوی اور وت ياه ل ق يداك اے۔ 

مدکی كيت آمیز الول پر زيل ما جذہاتی شوق کا اظمارٴ جا عکی عالت ل خصوصاً وذ ا کی 
سنا انکیختگی کا موت ' فق و ری کاظہار' جال ہکات اور جر نر (ہائۓ واۓ) 
مت سك تطاعارواور يلق مول ن ہے "اس سے مردسك جزبات اھرتے ‏ محبت بصق اور قوت باه یں 


ناد لپیا ہل ے- 


وراو لکی وت نيادهم ول ےی موو ںکی 


ر کہ گور تكو وت زیادہ مول س كول چا رگن كول آبٹھ وی اور بض تو سائ گنی 
تلت چا ون" اج ليون گان وج باز ع خال می و ہہ ےک مرد عائل عورت متمول سے مر کے 
انضاء اناب اور روت کے تا اور اورت كه اعضاء تحرط اور انار کے ارج نہیں عرد نل جب 


EI 1.‏ 
ل کہ رد سک رو تيار ہو کن سے“ ان 
4 نے ا تی کی يناي یہ چیہ تال لیا ےکہ عو رفول كو شھوت زیارہ مول سے “اس ”تو ر نے 
سك بعد مردو ںکوارتی قو تک كل کا ہم لازم ہو جا سے“ حتمتت می یہ الیک بے امل کی پات سے ۱ 

آپ دو دکیوں جا میں ن کے لق ہے سوال ہے وه خوداس ستل ل كيا تق ہیں اور دہ شرق 
بھی میں ھال شرم وحيا' يدوه کاب بست بك ای مواندات ہو تے ہیں جو اي جزبا تک طابر س مون 
دسيئة' لول ليق ڈ کی عيرق اسلوب م مغل عورتوں كاقل لق كرت ہیں جن میں صس نکی فاش“ 
أذاد يال" نواہشات' آسالی سے پور اکر لیے کے تمل اسباب لوی وت کے ساك موتو ربل ”عور ست لو 
بد کے طریں ب الیک اه ل تقر أ دد مرج موت ہو تی ے "اس کا صل جیان ”رو ں گی واش کے 
اوقات "ين طاح فرمائے_ 

اب جم آپ تی پر فيصل كادار وا رار ر گے ہیں “زرا ےکیاونائیس ا ے مرد لك کی ےب اتا 

یس صرف رو ھت جماح مر کے ورت کی ہو ٹکو فروكر کی _ 
یق حب كز مر كدت زیادہ مو چ اور ود تكو لزت“ أكر عرد جلق افلا مکڑے ہیں 
د ير افو تاک عالات میس بتلا ہو کے مول » مر عت امزال “رتت سی میس جلا ہوں ا نکی 3 ے۷ 2 
ال لي س 


سسے۔ چس 
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سمه 


لمج سس 
ہو طرزتد سای و ماع اور اس کے رکے رکا سے واقف مول نو يروه ایک عورت وکیا جار کو نو ںکو 


وش رك گے ہیں- 
عو رو ں ل خواش کے او قات 


(مزى ڑا نی میری اسٹوپ کے تلم ے) بمت سی حلم ياف مخول عور لول سے جن سك تماوند ان 
سے ود تھے (ش کی وجہ سے أ نيان درس ت اود ا کی خاش كمال اع ے) تواہشمات بمارع کے 
تلق اين خیالات نم جضو ںکی مد متك رش سے ہے کم و كاست ما نکر دست اور ج وك ان سب كا 
ين نقرها يكال تا اس ے اس سے ب تھ اف کیاگیاکہ عورف ںکی می موت موتو لك م بر سے 
كاش زمانوں میس يحوت زیادہ او رکم مول - 

ر بی “مدت کی كك وج سے دعر ا وتات میں بھی يبرا مو کق ہے“ عو در نول می جم عکی 
تراش حل کے ایک بف سے دو تین دن ل اور جب کے ایک ہشن بعد زیادہ مول ے (خواہ عش کا زار 
جنر كك ىمو كويا "اروز کے بور اکر ثم و الم ؛ رع و قل 'علالت نا ق نذا ویر نہ مو“ ورد ان تق عالات 
س بھی فرق آہا ا ے اور چودد رو زک جل نض عالات هن صرف ایک ی رنہ رہ جال ہے 

ح او قات وت جمارع فيد کی ہو اتی ے کرای رہ جا سے نوت ولول مس صرف رو 


ٹین دع تاب ا ےریت مہ شن لا تامعن اورا ا فت لور تك جمارغ شورع 
D5 D> ITE‏ راک چا ج رت کو بغ لى 
كرك کے رت ن وای جمارع سل "و لعب خيال اتاد ے بلوغت کے رتت او رهص کسی اس 


شوق اتھار سی يبا ہد جانا سج" عورت مرو كل گے شرن مغل خرضیک کول فر کو قوم کوئی فض 
ابی تل جس کے لك تي سکی جا کے “جب كنفايات جسمانی يلمال و خلا کف اعضاء يرال 7 مہ میں 
واہشرات فال 1 مال ۳ واس جاع وال عا بی خ سے كو رون وق مرو لكل و 
را مار وو كور ”ىسرأ ل ہے ادر کی رک کے سب سے کی“ ارچ الى بانو ںکااظمار رم میا 
ليد تدم وود م و ددا کی دج سے زبان سے د ہو اود مرا کی اس حال ت كا م انرازه ھکر عي 

ہش متتو ں کا قول کہ بض عورفو لكو بالكل شموتکااصاس یں مو الباوہ نون عورلول 
سے ت خال وکا إلى ایا ترود ہو باس ےکہ نض عو رو لكو تمو ڑا سمااضاس مو .]> ا سک وچ اعضاء 
ناسل سوا یکا برای ضعيفت انا نص مونم ”اج 


تورؤل کے قلي موت کی علامات 


ارت تد رل مور پر دوش برانكيخته وول ے اور جلر کون يزمر ۷ بال ے 
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“ورت ویر آاذن؟ يخا رس كل ہمترین دبي رسال سے جب تک عورت میں علابات زل 
پرا مول بتمارع کاو رال فو کو ضا كرنا ایگ بی بات ے_ 

)0 مام “كيد لرزه (رعش شھوت) مستولى ہو جا ے_ 

(0) ترون (سربيتان) شض كن اما ے_ 

(r)‏ نر موا ہو جا ادر بول جا ہے اور ابل حثیت کے موافق اس می انتخار (استاری) بھی 
رامو عات (0) جب عور تا وت نہ ہو 5 فررج شلك اور لگ موك اور قغیب مشكل ے رر 
ادال ہو اور ور تک کی سی عالت ع نيك “يف سی موم 7 
وا وا ل و ناور ورت ۔ یں پی لت ی بون موق کن حب فو ان تکوش جج 
با ی ے تب ساق درییروں میں خون رجا ہے اور مرو روت خاررح م وکر فررج می ہو جاتی او ريم 
بڑھ جال ہے اور ٹحضیب آسائس سے وال ہو جا ے_ 


انزال زناں 
۱ گور تکامضزل ہو نا ایک اف فيه سمل ہے “چنانچہ طب جدید(ڈاکٹی )کی روح عورتکوانزال 
ین بح يللد ان ناماو کے ینت النساع) ایام خی مس زیادہ اور بعد ازا سکم خت ہ وکر خور قور گا رتا 


سج اس مادہ کے ا ختهارج کے لے جما یر وری "اور ی ندر ایام 5 فیا ون وو تے جار 
یں ده باره گی ا کے 0 سم 
ضز ا نین سی دبا" اور ماھ حزن ۶ور ت كو منزال ہو ناما نيل “ان رونوں مشار ہاو لكوع یکر فوا 
وہ ایک امن ى بيدا ل یک اکر مود تکوانزال خی وناو الام دي مكب مات رہے اور ا ہیں 
اور أكر ذال ہوا وو اطياء عدي ركبول انا رکرتے ہیں 

a: ۱‏ خيال س کہ جب عور تک كال دوائی لزت مال ہو جا ہے تمر م یش ایک رطوبت 
ادل بال سج ا کو اطياء انزال زا لكت بل “اور الات ہی نك دتمل راواروں می جو کھٹیاں ہیں 
اوران كاكام رطوبت یراک ر کے فر جکر رکھناہے لزت کے وشت وہ زاره مقرار بل رطوہت مار كردق 











۱ ہیں ی کو اطیاء انزال ز ن كت ں_ 


بہرحال ہمارے موضورع شل جما كيدل امزال ز نکھاگیاہے اس سے عراووه ونت اور رہ هالت 
حل حل کے ار قورت کی يعت بمارع سے سیر ہو جائے ادر ا سکی خاش ٹیو ہے يمانت اس 
امأ رفوت يا انؤال کے بعد ہو جاتی ہے اس لے ہم اس یکوانزال زن ات ون ۰ 


تورؤل کے انزال كلعلا 1 
ماع ل جب لزت اتتقال ورج پر تج جا ہے تو عورت میں انرا ىكيفيات رعش فايرا مو بال 


^“ 
سے 
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خم مر بر ایڑ غر ر 


٤ے‏ 
بن * اس کے علاوه اور بك یکیفیات مو ہیں کر وہ تلف عور نول عل شلف مول ول شلا کی ]نكس 
یہو جل ہیں اور ان میں سو ڈپڈیا آتے ہیں “كول ا ب کر ہے كول فس ساس لے 
کی کے بدن کے روگ کے ہو جات ہیں كول جوش ززت می وارد م وکر مر دکو وس مق یکات کا 
لول مرکو رانوں سے دياق كر | جه ذا لكرايق طرف ین ہے اور پرا یں ہونے وق شض 
الى رانوں ومزاہب “فی مزب الفاظ فى زيان سح آل دیق سے جوعام اہ وتات می اس سے ع مان 
ہو ته ہیں اور عام طور ركم رأوير انها ماكر مفطریانہ ہے اشارائ وار رکا تک کی ہیں- 

شرل ہو جانے کے بعد فرج یس رطوبا تکی زيادل وس ؟ مول ے *اور خفطریانہکیفیات شی ایک 
رم کون برا ہو جا سے اس وق تک مات كاأكر بی عالت سے مقاب كياجا تو متلوم ہو الین 
وو عونت ىكس چو ایک ملك يمل مم ال ی _ 


نا كو ررق تق الانزال ے؟ 


هر نے ا ع بلا یقت ہے ےک كورت 








مرل - 
ور تاور مر گے اعضاء ا 9ب م ا ر کن زاس کے ر آ مارا 
معلوم ہو کا ہے ایک حقيقت جك ورت کے اعضاء موا شوت واغتشار کے تام می اور وہ وا 
ل ار ناوات نون ولاف اس سلا سس الاج ب کی كمرك کے ہا اکر وکن 
یک سکم 
اب اکر كور تكو بلق الازال اور مرکو رنج الامزال ھا جا سے وکس در زر ت پر بے الصا یکا 
بد ماداغ للا ہے مکی وکمہ عور تک ملع الامزال ہونے میں نہ کور تک وکوگی لیف نہ مر دک و كول غات يم 
لاف عرو کے برغ الا ای او رک کے أن الائزال مو فن م رو ررح ہے مل ل چان او انکر کے 
نار رع × جا كا لور عور تکو ضزل بمو کاکوئی موقع نمس رع كا جحل سے امراض پرا مول کے بج نکا 
کیا چا چنا ہے "البق عالت مل أيك عو رت کے ےک کی قاربرو کی قورت مون ولك الو ل كر 
ارک کے بعد ا كل تس نکاباعث ہو یش مالاب عام ترز بيب یاف اور خی ترز یب ياف ممالل 
اور قرب رز چب و لمت و فرق ہیں ایک مورت اور ایک مرو کے تخل یک وکائی مچھا جا سے اور تشاررع اعلام 
8 سید رک چار حورنول تدك اجازت ری ے_ 
کی طرحع جب انان سك غلاوہ رو سه حیوانات کا مطال کیا جا سے نے بھی اس می بر نهنا ہوسا 
؟ 6+ مسر ب الفزال مدآو يقبي ایاڑا سے تر سے ےی د ہوگی اور وکل ان 





سسھ 
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مس د شرم وجا ہے نہ لای يرال کا ساس د قوق كل ری تیور این صورت میں وہ انۓ بم > 
وو ہے سمح شه ار بر عال أ 5 ری 1 1 ہیں اجک رخ ےک 
حقیقت تام يدل > ل ان کن ييا ارا راتات رۓ سے 
مو ارح ۷ كر 50 و موانات يل اور اففمو ض كتنر يتقان ا تنک ال سک اوہ اآۓ : 
کے علاوہ ودس كول سے للك کی خاش رحق سب" راس سے" 5 بی نع وا نہ ارہ یڈنول 
پور کیہ ےا 7 رک وال ر کی ہے يللم رر حقیقت اس میں ہوک اس ا ا فير 
ھی طرلق ے زياد مو جا نے جی ےک بحض عوروں یں زکاوت حل" کد الفررج وق مل كل وج ےمان 
کی ر غیت فر مول طور ر زیادہ ہو جالى سجےکیو ںکہ لتت لتو ںکی جو کد ۔ الت ت وى کی ےک وہ 
متا گل و صورت کے مث جاتے اور كود كزع ہو جا ے کے بد بھی انی خاش کے جو كرا ل 
hb E 4‏ ے صورت طبتی دالت کن طرف کی ولات خمی ںکر کک بر اس مکی 
صو ر یں خی بی حالات میس ی نمایاں ہو کق ہیں- 

مور نك یراش بھی مردوں سے زياده سے جنا اورپ میس نے عور ںکی ترا ر ی ی ے اور 


: وتان میں کی اپ نو کی عراش و ت یں 
7 رارش وا 


1 الہ کے گر ا یگ بات تھی كل ےکہ الث محبت رركت وال اقراد اکر مالت 
ا نل عور تکو انال نہ بھی ہو تب گی صرف عرد سك انزال کے وت ی دم بكر ارا وریت کے 
شرل ہوتے كاياث ہو ہا سے آپ اکر غور قرا نيل گے لو آ يكو مار خا لكل .امد ان فقرات می کل 
كل نظ رآ ۓگ كا رتم لس قد مرخ لحل اود تود تکس قد رع الال س 

لبت موجودہ زور یں مردوں کے جلر فار ہو جانے کے جو واقدات ور يل آئے ہیں وةذكارت 
ی رنہ ہے تی لی حالازت کے اوہ جال ری ہے نے ہیں ری اروا کی “تتا مات 
ٹس رد مو عورنونق سے لوق موے ہیں اور قوت كل صورت ل بيش امزال کی دمر عل نبوا راب اس 
ےا مرك کا ےک ر ی وا مودي فل کوز قز تن ارح سك مشاہ می جل ا 
جا ہیں' يلل جوان عو رو ں سل جب خاش سرامو جال ہے صرف اک رہ مع تي بكار م سے گرا 
گور ت کے مضزل ہونے کے ككل ہو جا ا سے_ 


کور تک وی لازال متت کے وتوہ 


0 عورت می بق طرق بر بے 





ےت 
7 


اتر سک کل وا ےم 





قوت و راجت فال ی ےک وہ اۓے خال اور ارار ہک صلم ںی 
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(۴) عورت لذت عاصل نکر ىو ل شرق ہے جس سآ ڑآ ری ابص 
مال تام رسک کی رض سے اراو لزت عاصل كرست اور مضزال نه ہوٹ ےک یکو سس کیاکی ہیں “ر ر۷۷ ا 
تشب ےکن ال ةوعتن؟ راو بال جنا لق نكر مرو کے اعضاء بحب فعوظ واختمار کے ات 
ترکت جا اواکرت ہیں وي تمان ےک اس بل لزت جا بيرات ہو یا اسکوا: لال و- 

(۳) جمارع کے ے عورت مد کے ارارم ماع ہے اس سك يجان کے اشرات مرو يمت تل ١‏ 
برا ہو ےاررا گے می رار شال لزت ے متا ہو جاتے ہیں“ جس کاعور تک عم بھی خی مر" | 
“لمج حت الال آل نوو اانه "ل بق ابا شال ےک د کا سے اران سے خی مط | 
کر دیتا ياك اس می کی خواہشیات عو دک 1 سل اور مرک طح اس کے بھی تی راز خيال لزت ے | 
متا بمو ها لل - 

(") اکر تور تأ مرد سے فرت ے خواہ جسمانی اقيار سے یا شكل و صورت افلا اور عارات 
کے اظ سے“ یا ا کو کک دوسرے سے انیت یا لگا ے ارہ ى للف میس جلا سے ب کی ایک 
بيعت بتاع طرف اقب ہیں موی اور شرل نہ می ت عو ا کی ی یک اتر ہو“ 
یی د ی ج کسی اور ےک فى ى الفت بت و فر رکا نمق تی لیف رہ ییار ى میس بتلا ہو “ر 
حو ماع لر ے كان اى کو جطريا یرم انال ضرور ہو عا گا_ 

)۵( ل وليل رخ | نيياك ءالا 


بس کے إخيرا سبل ار 
© © > و 
تالح ترق لوالو لاسن 
مرول ل رح لودلل می بھی ماع خی رفطریی عام طور ب ايا جا ہے اد رکیوں نہ ہو آخر مرداود 
رت ایگ یی نس سے ہیں *گوشت لوست ' مو و واں ؛ قل و خوائش سب ب ٥‏ سال ین لج 





یں رلا وں شر ھی راید یکی حص وار ہولی چا اور ہیں “اس ستل می نو نہ عورتیں مردوں 


سے کم نہ عرد ريت م- 


اشتزن 'کورلوں کا علق ا تابار 


مد کی مرح عو دقل می بھی جلك بر مارت بال جا سے “رچ یہ مررو نك نبت ےم 
سے راکادا ہ کہ پورپ می ا کات امب پال ل صد ہے 'ہ باک وش بنزدستان ل کا 


سے 


مور ہے جنا ب آ سے وك جو عو ولول ل سرب بعت پلیبت وش یہ ریش لاتے ہیں وہ اكثراى بب ہے 


و ہیں أل میں دت له مو الگ کی مت سے دن م لك کی مر غار كد دق ل ای + 





مت نے 
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ورس شارق سے الا رکا ہیں اور بلطع اع سے عفر هوق ہیں اس رتا تش لودلل اام کے 

لان ےکی غادت ہو جا ہے “اس سے کی وود ان خون اظ رکی طرف زیادہ ہو چا ے اور اعضاء زی ان 

ہو جا سای 

اسہارۓ, ۱ٴ ا کااصلی سب 3 پات سکی پراش سے ال ونت ورت گ کی خواہشل میر:و! وات 

آاۓ ےکی غر سے کور دك في رطق طریقہ اتی رک نیقی ے۔ 

ما مات: ب تدا ر تم" اندم فال د شفر یم میں ددم ہو جا نالور بعد می انام ضما كام خی مول فور 

کھاا ہوا ھا“ مض اا ا چ اور ان ین ریا وہ سب غاا س پیا مو حا یم ہیں ۶ بن 

مرروان اور : x‏ ین رال عو لول میس چیرا بوعال من 'تصوےا اح ج لب یلان ا ۸م 'بر 7 ی در وو 

مکی اور انحا الر تم و ہو يباه جاتے ول 

اصول علا ۱ بد كارت سح لو ےکرا ٠ین‏ أعام زود ى وف كرب ةلسل بل مد عو اع 1 

0 بات 

ووا: ذكارت حل إل تام تابي مل می لا میں “سيلان الرتم ورم در تم دشیرد گار ضات کا خلا کر یں 'عا 

جما كزورى » مجر ہ اور للب کی توت كاخاص طور ر خیال رکا 

یز اور کر یلو قکی بكث میں ملا ںکریں- 3 9 
00 





اود ا چا / 


راات: 
ئ * 





ارك کی و طف ازو کیل پش کک ہیں( مرروں کے اغلام کے قم متام بج : 
ایی مدلل میں يانم كت و محبت ہو مال ہے اور وه مردوں سے بے از ہو جالى ہیں" اس لك 1 س بم 
مرول سے يرل عل يول ادي اہر کہ مس عل ال زد و کاں ہہ عق سک لاد وت ال 
آرت قائ ر كرا نکی تس یکایاعت بن خلس اسی ے الى عور تیں شاری سے سے اا ررر ہیں- 
اسمابے: ب عرض اكش كتوارى لڑوں یا ان ہوا و ںکو ہو نات جو وچ سے ود صرق اد كر كتامح 
عيب خا لک کی ہیں با ان فار البال ی شی كك تيل و نے وی مو دو ںو تی 
ارو ںکو بھی مردو ں کی بے بروا زان بعر تک مکی مدای رل يرام ال رر ست اورت لور ے 
سرك نہ ہو ناما غلبہ “موت کے وقت “وان عبت لل طن ود تمن ار ایی فازنك عو . 
رف و جا اے۔ 

بض عونو كو اول جرا اس انل م یا نے تصوصاً ان أو تن سے ات ر از کے انث 
موث كاخيال اور ير تال کا زر بمو ا کا وا کی ی ورڈ را 
شرف اور الدار عو رو ںکو بد نا مکرتے يا جلب زر سك سك اس هرض من جا ردق ”نت 

نض عور نال میں د ری طور بر غلبہ دکوریت مو .اس اور ا نکو مقول نکی جیا نای ٢‏ ب 


سے مص م س لے 


حمس ای شدہ 
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سنس مشسسيية ا 


سے 


ل يت ینہ ل ہے چان اطبا ے ایک ق ککھا سے ایک شش کی وی جاع م رن تار E‏ 


ل اس سے موقت ماعل نس وول یک ی ارجا كاد رک 
با امير ی لوشيرء جل بكي کیا رکا ےک ان كل بیو ی انی لانذى سے مردول فى یىی 
ماع رق ہے اشن كش نے جب اس ستل بر غو ركياة شی مطالعہ سے اہ رہ اک اس كاإتر بڑاے ' 
نان رپ کے بعد دواع مس لقف د ات کی غكاءت فال ردی- 
ھی . ای مساحصت اور باڑرۓ مہ ار اور رت مکی طرف دہ ران شون تيز ہونے کے ایج 
ر میں یک خائس کی ایی رطویت تروش پانے للق سے لسن سے فار ہوک ے)2 د إخيران 7 2 
انعا ں کے حون یزم خی وی خی رم یا ی الرم میں سوزش خرش بارع فون ہونے - کے با نٹ 
تما کی ضرا زياده »» بال ےٴ جب م اہ أو اتفال عات ع کال ہو جات إن [الى رن تم 
یف ' ارام نمالل یس ددم !دہ يات يان سد ایو جا اے اک غاز عو نول کے سك خت مسرم ر ہیں 
زم ]ان میں ھی امراش بکازت پرا ہر جات نين الى پر جسنت عر لك اناي موق ہے کہ اہر آ7۶ 
سے پوس ہر نہ ور ب حت اور امراش وآ لام مل 
ہو چا َك وج ے لزت کی طررح اس تسن مول اور رام رہ ری ا و سای ورل 
ا ال للف وار ووه سه زم کان و پا ے مورت" حون ل اور رن 
| ال لے 
علارات: ایی و | : 
على "رام اميق رق ہیں" خصوصاً مراض روص بلا + زددیاسفیہ بے دولل مر جا 
کووں ل چ اتا درو سرأرودان سر 5 'وہشت تشقان" اخطاع قل * ا کی شی تلات شکم ل ودام" 
وتم کامنہ سو ہو عات : ج “اد چروقت كحلا د پا ہمت مک یک دن یں رانے اور حم ںاو تات زّم ہو جائے 
و ا چ اور کت ۴و ما ا ے نشل سے رطوبت روت کی ری ے اور اس کی نات 


052 


م تر ایاں ہو مال طہیں جو اکشریش لاعلا ۶ جل ل "البق عو رفس ق کے بے عد شا أن ہو قی ہیں۔ 
ری کے لے يست سے دار ہیں اور ان کا صل عال سوائے افو كل رہرئی کے بے بھی 
نیہ میں 'اس لئے عب أ اضرا ڑکیا کا اں تمل طور پر انتا جان نينا ضرو ری جك آیں می متام صوص رکز 


ر E‏ کے واج 34 دن ی او ا کک جار ںا مارا ول الوا زے لق 


e 











/ اپ نے امن ستل میں بھی انا ترق اور نے وار خر ی کا ہو را سے جنائد دي سك بے 
آنل تيج ہیں ہہ نکو اذى مین بانذ کر ی ووز فى داقع کی ا سے بتع لكو خو رار چا سے جس شل 
و واس گ رت /ترووو ع اروا جل جد ]لد ردك موق ضال توت قرو یگ ز گر "تح آارںطن 
وران ن ا ل سک کر م دوت يا کی تت كاذ نس وار برق بحر مول سے ضردرت کے 
رتےطرن ان ید کک وت 1 مکی كا باعث مو سس » بنش لو رست انال مے جا ۓے 


سم ہس س 
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مش و سیموسس تیار سے عل ور كا مك كلد دچ ای طن موس کے لے ھی. 9 
عور یں اور ل اعشاء واا يس واف شموت يبنا کیا ے ب سب صو رت تمان وہ اور جا ال سے “فق 
زاره رڑں- 

یم گور ل ساحب شرف خان ای کاب فیا سا میں الى عو ںکی تسین" سخیراور 
لذت کے لے جز رک بر یکو چپ کی بی سے ركذ مغر أت ہیں_ 
اصول علا ا غازت چر سے الود كر یں عام كنزورى رر رن ےک یکو شش کریں ألر سوزش خمد 
2 یہ وا ضات کا ملا چکریں سرد سكن ميا أبن ازرد کا یں ام جمال 
کور یارن ہیں مور اور تل بکو تتویت بے كاخاص طور ير خيال رگھیں- 
نز اوم يسن امراض کے مطالل ہو- 
0-0-2۲ الر مرش "ادق نا ود و شد ىردي ادق اج ایی مل سے ميل حول تی کک 
زس کی ہو یار ضویف کے سان سنت مسرم سملا میں 


لقؤيبت باه و تفلظ ی کے ےر مقرو اووہے 


وھ ا نوک دای ب 






2 کی aer‏ نول“ ياود بوي “بابك ' br‏ اس اع 
(ارامیرا) اب م خوش سیر تم ری کر ف عل ايست“ تم زا یزل' جم 
ٹب مصرى ' جو زوا جات ی ہروار ما بر کی ا چناگونرٴ حب ۶۴ر “حب ال زم “حب ال جار 


حب الطليل' حب اليا" مت اترا “ماز وان“ تررل اتی زره عقر عم زخفران* 


زر یل روا ی' کپ سو سح دکول" a‏ سج٤‏ مل “ختاقل مصرى» مغ م 
مات ترما فرفيون * فلفل کل و کل ين * قف كتير كتو ركباب 5 کی 
کی و و کے 0 “مون مولن سفن * 00 
ا ا ا کا وی کر 
اا انون بل مھلاواں وہ کی کہ کید أو ) را سے 

0 خی او ارم رسو ' جنر ير سر “خراطين * ر تک ای زاو (قونگ)“ زرا 

کی ) صرف مرراريرى “کراب ناسغو ر ی مردار ير مقّل ' اک سور ترك مل بر 

کچل دن 
)۳( معد او E‏ . اچاد" لوار “خرث ا ری ی یا ارہ موا سلا ضيبت 

موی اووے : ظرف كالور- 








٢ 4 
CA 


164 ردن خاب 
ا 
الث ان ھوں ر تلل سے جن كا کر او ل کیا جا چا ہے ان کے علاوه كيبل کی خاس خاس 

جرب اور ا ا 

اطر شل اسطو وروم : فی : سوراوى امراش شل فائد ہک ىا ہے" ين تصوصيت کے سات دائی 

( ہی عکاات میں کت دا اور ر تقزیت راغ کے لے استعال میں لای جانا - سے ملین بخ 007 
راد ات ا مو ات :رات ا اک را وس5 کے وت برق گا زہان ۴ال 

خم تنا استها ل كرس 00 

کے : اوت ايلم زدد “ست مي كاي “بست پل آئز مض يرل عام کی بر سفیر' ا می ۱ 

مل روی؛ التيون ' مشش نر مو رات ہل حي زل رراؤں ار ارہ شید أدث يما نکر 

د تمہ رد ن بادام عن جآ کے سجن شمر کے ہر ور مروف اطرسغل ار ر 

افلس : جلا اید رت ن مویہ 

اط شل صقر رای ضعف سا نکی شکایت میں عضر مو اے' 3 بج نی کو تی زگ رما سے اور بواسرق ذكايات 

ف كن فا كر ہے “ناخ _ح الى وذ ع تك عرق گا ز بان نا سارہیاٹی کے سات کا یف 


3 
tı 
ا‎ 















سو لوست ليل زرد اوت “يست ايل الہ سا و الم 7 گی تخر تام روا میں جم دزن 
ل ےکرک و يمان لس ' 1 ۰ 2# : شال رھ 


اط .حم 2 ان ہے اطرسخل معدہ ثبل اور تصوصیت نے ساك داز اور ا یقت ا اے 
ون گی شکایت اہ ود لا ا سرض بھی مغرہ زر ر ے مقوى باه ے “بتر ری سات ماشہ سو ونت عن گا زيان 
ری ولہ ا مارو کے سنا یں رن بر ۱ 
س . مر ام لو وت سب اط ؛ ناف ل ساہ “تغل ررا ز ہرانک واھ ول ' ز گیل 
ساس لوزرا میرح شدى (چیت) شقائل محر کی ری سر 'ودری زور اند رج یری ن سا 
صن عفر جر شر( عون ی ( فاش عفد نر ا ار ہہ دا ل کے نواس کے جم و زن وددى 
خيز بر رال وا تر وق ا شید تا مین پا" آ ری دو رواؤ ںکو مو كر انی رواؤں أو لوٹ 
ہرس ودج و پچ حر میم ن أويالى می ںسکھو كر جما نکر مر کے سات وام تیار 
پور اور مول ددا 8 ال لر کے اطر تفل میا کر جم کے 

ار یں ر اشر ران کار ' رت در سرع تکی شکایت میس فائد كرا “' بحرق بول كل 
عار ا( دا لے مغير حت زیا اور مد عل توت یراک ]> زر نو ماشہ کو عرق گا زيان 
دل ونا dkat}‏ کے سايم اسما نید 


ا 





للم 
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کے ٠.‏ 4و سوال زور ”امراش ' لوست بليل ٣اش“‏ آل خا ر اکر بل سیا ا ماش رخ 


س س 


3 


ہہ فك راو یف 
7ر سلجي أل شر 165 و کش 








جم لحم مس وو اس ال 


“اشم ان دواو لک کوٹ جما نكر رون پارام با تھی تہ رے حادت شس م قرب کی شو یں 
کر ره بنا سل اور عبات سفید الول کے سان قوام نيا رک کے اس ل رکز وو می شا یکر کے اطرش 
تا رک 57 

الاتم: ی يالل بے فر س موا برعزارج یں مواقن جا اے“ چند روزض تبت کو رو رر وچا ے؟ 
حول رگا مک قر اور طاقوا رکررتا سے يأك لود ونث يون مقر ج 

لسن رف رؤى ٣ر‏ کی ایک لی کر عن عر کے وا ہز زین 
2 از قزر ضرددت اک كويد ھکر لکد ی ينا ييل اور ال لک ری کے واس کر فك إلى رک کر کو 
ہے تاکن گول ہکو مو ےکڑے میں پیٹ کے اوہ سے سوت لبیٹ وي نک گول ہگمل د شر فلك اب جن مز 
روشن محصفر (کڑ) نےکر فلت رار لب کے بڑے برتن میں ڈا لک گول ہکو اس یل ہیں وال دی پیف یرت یکا 
مد م راو :سح بن ر کر کے ررزو كوا روك آے ےاج رحب ركر رس * اور ایک يمار ی تقرس روأ 
کر اور دک كر يرت یکو چو لك بر چا هاوس اور وو تمن حل جل للؤيو نکی ایگ چ رکک اس کے يج أل 
جلاک رول > جب ایک يركذ ر جاۓ رن پ رتک براي تيز أل جلاتے رہیں “ال رصي زمارد کے 


. ایرر خو شور ےراہ وکا "ا سکاب خیال نکر یں اور براب رأك جلاتے رش * جب مرورع سے آخرک وار 
۱ لكر جا ابل 3 أ کو ہن دک کے برت کو رات برج کے پر چھو ديل کو يرن كحو لکردواکاگولہ نا لكر 


ا ٹن سے کر فک ے اضا كا کر دو ہو راھ موہ یم کت 
شل استع کر اکل ہے ضررے کے زو بقل 





. ماک شر دس ل کوٹ جا نک آب زین شقن نأزه سگوند کر ایک فول باش اس 
بس رف رو کی ايك ذل چ می رک کرو یک لیس اوران یر دس فا ميو گن مکی كليد ينأك 
اس طررح تڑھا ن این كر و وید دہ سج" إجره اوھ سی کی اییے برت میس ڈا سک گوز اس 
کی فل زوب راسك اونا لاد کیک بای نے“ لزان ك2 أل جلا میس ج بول بالكل رخ : 1 
جاۓ فا لكر گر فكو ل کرک برق محرو ف کام ملا" ا 
برتعشا: (يرماداءة* ورا ناکر كك وال) یہ ایگ مکی ان ہے جو رع“ لقو“ رعشن نیان* ص ر۶“ 
رر “روا ر ران ہے خوالی ناویا و یرہ رای کات يل اکر كر ہے“ اس کے لاو ناد ' :كام “حاب 
راز لت برو وار ول يرا ىكعالى ' اور سرت افزال می بھی مغر سے “يز راد : جروں کے رقف 
سے گے استعالى جا ے رد تي دل عرق گاؤ زبان دس لہ کے اتر اسما ل كريل- 
سی ساوت اولہ الل میرم ول زرا يي (اجوائن خراسالى) ھ لول“ انون زعال - 
وهال تول اشھر!۳ اعا ر رما ماشہ فرمون ٣‏ راشہ- 

ام وواو کو علوره دہ ياري كف كر سك پان لیس اور سے چند شمد خالئ کے وام میں لان رون 
تا د كرس اور تین ماد تک جو کے ری كيس اس کے بور اتا لکریں_ 








راڈ یناردل ٠.‏ )2 الاناگی' ران اگیر) مزارخ* عرارت مد اخترال سے زيادة' شر ووسطوم ہےے 
در وی "ورك رو ماشہ سے هار اشک كك س ےک چو اہ ورت هار سال بعر استعا لکریں' ان ل توت 5 
عن دل ہر تک ے شارك اور وال وو طرخ مسن ہے 
وایر: لل اددي کا مرکب نافع تين سے ہے بشرطيله ارہ کے حقیہ کے بعد مناسب بر رق حك ساقم 
اسنا ن ارقن ' ريال اراش “تنام مود شم ک ےکھائے موت زجررا لور زمرك اددے ک اران رقم سم 
کے ز ہے جانوررں مشلا تا م نم کے سائجول رتیلادو ری عم کے رات الاش اور ولوأسة کے“ ر 
وک زمر عله الور کے کے اروك ارنے مس گلا او سے جات ول اخلاط روب کاا خر ارج كر ] 
ا ھم گی تك ابا رجا رو عر شیو ری "نان “کد میس بجي ڈللنا ر ہو يام ال کے سا 
کی نس »* 5 و ب 
فا لتو لوم“ ر عش ارقي وک قور اناز“ کوم بارره وعوای اول ون “ءال 
ا ضع لت نيهي لدم اور عبت کے ارا اور ال کے دياق رر دوں یں عفر ہے" مور 
و أمجاء “ور مدرو “اسواء و احشاء “ مورت ک على قوط موت طحام مس رس قوج ترو اسعاء ٴاسال 'سرہ 
ال د كب “مقن دك *اتسقاو قر * دخ مناصل 'جذام* بد 'اختاق الم خر ین سیت 
الی “وا شاب“ مفتت حصا کے ر شار رتت بول ميض “يران امعاء “عن “ی میں مغیرے_ 
ر : رس ایل الہ ر اناق ۹ نولم ا ب م رار 
پئی ام تر “كل مرخ م ول“ ك 
ا رسا سار ے ”ااولہ جار ڈو نج 
گی الول“ زعفران 7۶ 
ول * قراس ليور ٣را‏ ۔ لو وروی “الول “زر ا 
اہ ہے “تاج از خر ۳ لال وير لم جوز“ عل سیا تول لن الل جر وو کی بالك لانن 
۔ امار ھ اولے عضاو ل وھ نول * رن امش واھ نول “جوا ر. ھ2 اھ ول ا 
7ھ و ول “كا طوس ا ام لولم رات ولاج لولم کصارہ ليت اس رہ ول تی نی ڈنو ا 
يعات بر ڑم ود اران کل سوم ورا ول * تلمطار موخج ڑم لولم ااج زاج ولے' حب اسان 
ڈیڑھ ول ہو فادلقون ورم 9ل ' تھوالاری ٢‏ نولم “کو ٹر يول ڈ مان ول“ قروا زرا تول اقات رھ ول“ 
امون + ول نعد وروز ۹ نول“ فقراليرورة نول ؛ رو تو4 نول “حار شی رہ نول“ تنطور بین ولق لول“ زرأوئر 
طول يأ ترج الہ جریر 4۷یا انول ؟ ٠‏ تع شدد ۴ تر “خاس شراب ۲۸ل “زر بیز وک تازو چت 
و ميال ارون کے نہ میں اطیاء کا بت ب اتطلاف ے أن منررجہ پالا ن کے اتڑاوہ 
اضار و رسس سیت لينو ے ان اتزا ی شی ے اور ائورو 
4 یم گے کے اص رم سرو زل پوت کال ڈالے ہیں حب الفار ٣‏ ول أوكل الول ممل انر 
ےر ٹیڈ عه فول * تو او ہلساں الول اسن فول “ا سییر ۹ لول * تت كبيره ول ' سور خان ٢‏ لول“ حالينو سكل اس 
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2 ہے بر از سر 167 ن اب 
ےح-ےںےں x‏ س تن کے 019001 
تج بر اغ نے اعتراض کی ے ان کاخال ازل الو ران لا ا مض کے ضحم ل حت 


د عرس ابز وم حب الا کا امام یں جد لكام ےت 
ا سے مراد سے کہ حش اطیاء ہے وزن آقح ون ' اڑا كور کے شخ قرس كل بث مس ااظ 











×× 

Er‏ کون اب اس اب ب لوو زخفرا نك انگ یں لیس ' ملك “لم دج کو 
ا ا ل دا 7 تنام اور کو مت با دیک ثيل كر پچھا نكر سونے ا جإأندى ا | ار رار 
دكن یں كمد كا قوام کے بي كل للذى ‏ علاكر اور د قب اشن دان ال ری مين أ وت ا 
اكد 1" رن قال رے اور ا رگیں۔ 

ریا کر( ر ود طوس : زات برضل اور گر مید عابت مواچ تنا مكعاسة ہو ے 
زہروں ا ران و مم مر لے بانوروں کے كس اور ڈتک مارتے میں مغر ہے ایل هازع کے عر 
ارا تصوم])لقولیا ا عمل او شن امراش عل تریاق فادوق مفید ہے ی بھی مفير ہے 

سے 57 ر خا ياد زو (بسروز) ماو “ کر ہرایگ ایک نول چار ماشہ “ان پاروں ا ار أب لے رن 
بتار جا رک كل دار ہی اور عرق كلاب يقزر کو سڈ كد ایر ل لرن وما اسل ا 
اشب مسق کنر ر مخ ضرد(لوپان) الت اک اش ان سب أو ایک یی کے پا ے میں ذال لاي 
و ن سال من لول جار ماش ڈال ديل اور نم 3 عیفر رداریر نامك “زم کمن ' اوت بر 
دال ق شی اریاء یں تمرفار سب ا ر۷ د) ہرایگ ایک نولم چار اش E OT‏ 


زایا رع قط ر“ “زه نو (لرى) بر رازیاد' رارقل فلا سیا “مدوار خطال * ور مار ی نتا 
از نر رلور عرق “ل قي ورون وق بيست بلي لكاب "اسطلوفودرول' زگفران ورور عقر ' نار 
اتا (عور صليب) ا عاثر ترما 7 سالوى (اجزان ررئ) لوست تت كير اٹّیون' عازن مدق ديات" 

ار جل درا م نمام معتر ب جثر بيد م كبريمت زور" زرب ی راسف کرمتہ اليسضاء (زق ذاشرا) 
غارلتوك سقيد “توان باو ہرایگ ایک ول پار ماش * كل مغ ود ول“ 5-2 بی ائس* يوأت ا ار 
زم حوا! يرن و افسالی تراب مره ام مين رض الثر عو“ و ارا دی مق اروي سك دزن 
سے تی نکتا۔ 

7ب شم کو لل رار لے یس ذا لک بی گی آرت ر یس او كوتز م كور كق ان یں ع لکرس اور 
بد سے چلاسے رز ںک گور شر کے اج ئا جو یا رآ ی سے وو ادارا رکش طلا 1ء 

راس میں ل کرک قوب مل جائے بحر می ادوي می لوث یی نكرو تن لمال سے جب کک کے اس 
کو تل سے وب لطي ل روشن اروے کے ابر ر تک تیچ جا aT‏ ر و 

خوب بلاس ر ہیں يمال کک سب روا ل هاس کے ھار ی کے ات بر 2 بل دواد کی 14 528 
يدل غال ر ہے کارا كوسات روز کک ون سك وقت دلوب م اود اتر ا از کے سے ہے سم 9 


شمشم لسممداء ا سجمے يه 





کچ سلسم .> 








مر بج اذ عرز 168 ۱ دن جاب 
رابک بف بعد ایک ايت بر مم لك جو ماش سیا سے ير ہو وف نكري اود رآٹھ دوذسك بعد ائ کو بر ی 


سے یا کر دوا ےھ رشن وان ہت كبا رےۓے وک ا سکا تخار قل جاک وو ہے زی کان 
د کرای شرع يا يقت کریں "ای کے ہیر کر ایک بف بعد اعت لكي" خوداک پار اج 
مہب یرد قہ كسا لها گا 
جوا ری حالیتوں: ہے جوارل' محر کی غكايت کے لے ناس طور پر يمت مفيد مول سے تی 
املاع کر بوك بزعا مل رع كر اور ريارع كلب لکل سج “دياق دددادر بوا ےرس دل ے یز 
ررر مرحو جب رمعدہکی وج سے مو او رگندہ کی جو معدہ کی رال سے مو “اس میں مغر مول ے “ور رکز“ 
شعف مان ' یشاب کی کرت و امير اور بش یکھالسی دہ عام مک کروی و سك عالت میس می مول 
ہے لو ںکو بل از ونت سغیر ہونے سے د وکت ہے “ای کے علاو كرد و ات ہکی تمر کی شکایت میس کی 
ذامده لل ہے “يقزر سات ماشہ“ وام اکا نے کے پور اتعال 2 
22 کیل الیب الایی خرو ع ی رار ی نو تیان سعد كوفى *ز کیل تغل ےا فلفل وراز“ .ل 
کر كور ميال“ اسار ون * حم عور* راس / زعفران براك وول“ نسلل رو بارخ ول “قر سر 
۸ نول * بر ماش ہے لول قر و شمر کا قوام ينا یں اور بقیہ روا کل کوت :کر شال کر کے توارل ار 
كد : 
وار زرو مارة: ھار الراو ن توب یک کی قوت ياو كو زياده كال اور مار لير مرا 
ل ہے“ یا بک نيا کد وکن چک چس کر ہے خی راض میں فلل كرل ادر محد ہک 
وی رٹی سے يقز رساك ع + :. م اورت 1 
0 لزر' كر : ک ا( ۴ھ اران “مغر يه 
Es‏ پہرایک ساسك ٢‏ ماشہ عاق ر قرما' وار ئی“ زعفرآن * مصطعٌ > ود خام ہرایگ سات ماشہ شمر 

فال بسر جنر - 

بت شحکاقوام ينا كران میں کور روا میں کاٹ جا نکر شال لک کے جوا رش تا ركرس- نوث- بھی 
اس من بی میرد ج ذل دوا لل كو اضا فك جال یں ظ 

سے اا فرش ٥ا‏ اخ كياب فى ما ماشہ * تقل سياه ما ماشہ اور اس کے ا بن ی خر 

اہ کی ال لروياما 31 
توا ال زد عولى برق مستي ركلال): ہے جزازش و ت کے ماج رگ دو و ان رکو قوى او کرک 
وط ری ہچ مہہ ی الاح جکرو دارع شل قوت يرد كل پیا بك زيول ' قرس اور وك تی اور 
موراوق شکابات بن نات ەک ےت زارو ولي ركو يدها ل اور اوت یاه ٹیس اضا كر ے بیقر ماج اش * ل 
كه زبان کے سا اسما نكرل ۱ 
:لپ دق باد ضيب گال مخ تینک یراع شير فار شک خی راشب بش خرن م 
اک یش ا رز مرش یت مر رد كر یں دب طقل يارد 
ا ارا طری رع لس ری رر عرش ہرایگ پا شل ءاش ساس وغل قلغل موي “مات ترما 


يي ييا تيس 
عمسم 
















سو ۔ سے 
کیج له 
- 
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هد شر انز 7 9 وا 





- 


ل © 
2 رہ 0 :©“ » 00 8 مر ھا یا 5 ع ۲ 
لياب 0 كل ف تبان ' جا تفل کل رخ“ ثم ترز “رار قفر » مر ابس" تم برق 2 : 3 


5 0 ا2 ۱ أ ٤‏ 1 9 ھڅ £ 3م £ :۲ : - 
را حب ار(حبِ رس د ہرایگ ون ياش * زعفزان “ندر عون اروپ رات وں 
.4 5 1 ۶ه وت او 4 ٤ mkt ٠.‏ 7 
0 ثم مليون اسل بد يان" ہن صرغ ممع سفیر شال ری اعرد ج ری ہرایگ و عه + مقف 
یاس سوا رو ماشہ قير مغر ۲۵ ول کشر ما ا۶ کے تو ا کر کس شک لاقام کہ 
ن ٣‏ رو 1 بد جال وار ورن خر ایک ول قز و مر کا وام با یں اووے 
قن رامد مدا شا رع “م کاله مئ e‏ ص ثم 7 ٤‏ , 
1 سے سس می عا ف لگ فالس مب زکفران عری اب میں کل ر کے بعر شل ماد اور 
سب کے لحد ورن رو 
ار ایر ع وار ی صان ومواي ' اور وحشت کو رور دل > ا کو و رل سے ور 
فرحت کی ہے' یری غكاييت ' ر مغل كا رفور ری ہے نفد يارج یا حات باخ وك عرق کزان ول 
۰۹ ب ,ر 5 ہس ,کم 
لم با عرش يارج نؤلء کے ہا اتا ل كريل _ 
ا 9 ١.‏ ¢ 4 کے = م ¢ ع 22 
ا سمخ مل آطہ ‏ عدد مل ليل دعر وس تل رول زر شک ۳ ماشہ 'ال یکی غورد مغ “رات 
سقير رو جنر اررے “عل ہیر مكل يقد ضرررت مر جات لو ایک رات دن پائی شش بعلو بی بور اڑاں ا ر 
رھ وکر اور بقيم وداڈ ںکو جما كرس بكو عرقی بی متك یس ثيل اليل اور یات سفير کر تام جا ثري - 


Ck 


2222552 سترچڑچجچچجتے__27 1 ر اہ سے 
۱ 1 ۴ >> او 8 171 


1 و عم ا سس سے سس سے _ ۶ي کاب 
7 0 ۲ 4 کج سے > 
۽ الف گم علو خال صاحب مرحو م “برا ع ضع ف يرا ومحر ریو 2 مہات ماش اكمراو عرش باویان استعال ری 1 


جوار] 7 ۱ لے : ے “4 
اش “مل ٹوس ٢‏ رق ل كاب اال “باد موا ےو کا کے داد تك اش تفل سساح اش “بوروار تیم ماش تفل سقيد ے باش “يرل راسج کس 
کک ول سر ول لخب يل بير كراش كك درخ یکر وى ١‏ للہا ہل عاد رويد شک سد ور 
مال کک سے اا پڑے سے بن ہا ل ادر بی مھ یکو کاب ماک کپ ديل بحب وار ١‏ تک رواو نکر یٹ يتان ل كد اود وال مرو يريك ف کرت دش وام مكار ار 
أجاسة ل خو بپگھو یں “يهال تک کک ا لکارنگ سفید دجاس “ره وہ مرق جو مك و شی ر کے سات جا ا 

كن ھی ملاک رکس خو راگ ۴ ماشہ عرق كلاب بهار نولك ات اتال 07 جوار کی 0:ج جداد سی معدہکی رطوا تک نک 'لحاب ران الام يقاب كل لق ارد ونون 
جوا ری عوویریں: ے توارشی مور وکو و کرک وک كال اور م یش ابرا دک ہے “بتزر رغ ) ا ره رل معدہ لد امام ل وت داك اس ایر مات اشہ “كراد عرق بدان یا ھا امت 
عم یہ یہ قل ہبہ ٹچ ھت لی معتل دی ۲ ہعرق کاب 
سو سارو ز كران ہرایگ سات ماشہ كور مشر" رار ی جو زاوا رنہ الابكى خورر' رقفل یں ا چا مر کی وہ 
وار غلل برایک ڈیڈ ول “قر سفید میں لول شر ٣۳ز‏ ۱ امھ ہوجاب مل یکو ای کک 
رس قر وشم دکاقوام ہیا بكم ث پچھا نگر شاب لکریں “اود آ خر می ز عفرا نک گاب میس ع لكر کے 


مادیں “اکر اسے متك وال باہو و مك ٢‏ اش 'اس می شال اروس 


لہ قد مفید الیک ےر عرق كلاب وق لاک قوام نا میں “جب 
سے کے اس می ماریں۔ 

ويك وام تار ار ے ادي شس دوفن برام لگا وہنا جا سے 
وار ل شق كال َ ے جواری ضف معرہ و جکر يار وکو رفح كرق تی رطويات رک و 
مه ت و رر ال ۰ 7 5 . لتا و نیادلی شاب ری وی 210 تکارت غ ا 7 e‏ 3 7 ور شا 
ار تو آل : رات استزفاء محده و ريارح بواجيره فساد مزاع' ر تك اور بادك زياول کے لے مغير ا OT ETE NE‏ ہیں E‏ 


4 5 س دی ل اء 












1 2« € ص وا ele‏ 2 1 2« . 7 وا ب جل زره ڈ ودار رک زره عفر روا( اسون) 
23 لوست إليل, زرر ست كا الہ ق ایی ورا یل سر كول DIOS‏ زم سردي کی 7٦‏ ی 5 7 , ٣ل‏ اف“ 

۱ لے 9 ° ٠ A‏ 1 سے هه 4 7 ۸ 9 کپ 1 “ 1 5 : 2 3 - 5 
تل الیب مرأيل أ وب 7۳ د حورل ناض لف ا جانا و کا للونوي0 الاب رد برایک وله شم خا مین او تر سفير می ا 


لرن ٣ال ١ ٠ ٠4‏ ء ام ہنا میں اوہ بقل ورا می ںی کوٹ مھا یکر شا جواریی۔ زرا کر كان 
اس: ددا می کوٹ شی كد چھا نکر فد :سه عاب کی سے بجر بكر کے شمر کے قرام میں عار ظ سر ا تھا اہ ددا میں کو بان کر غا لكر سك جوار ل تا ركريل ز محفران کہ كلاب میں 
جارس تا رکریں اود جم ماو کے بعد استعا لكريل *اکھ اس میس مكل ایک ول اور بڑھادس تا کی قرت ۱ وار ی مفررح: ہے توار اعضاء ر کے و رليف م دل ددارغ کر محرو او رگد کو وت وی ع“ 
بم جال ہے أي اشم ری و شا مکھا 5 | رر ین ماشہ متاہب بد دق کے مات اتا لكر - : 
وار ی موی : یہ داري میرے کی دوت و برددت بی ٹ کی دياق شکایات رای درر مك | ق الہ مہ صا کیا ہوا آل یہ صا ف کہا ہوا سیب عرد زد مین ہز “لق رق رانك ماع 
رال یٹ کے رر اور بت کو دو د كر ہے “سات ءاش .سس ایک نل تک عرق بادیان ۴انوہ ای کے سات ۱ لہ سب کو عر یکیو رد ادد رق بيد کک بق ملحت عل ہی لك سان ل يدان نس ابع تر سوا اولي 
پا تھااستم لکریں۔ ۱ ١‏ سسب گت اناد ريل برای الال مل طا میں اود جوادش لک قا مکر کے ریو قطال"امارون سی کو٠‏ 
ا امہ أل مدي ١٣ول‏ رگ سراب ۸ لہ ز کیل ۸ ال بوره ار سی يري طق “اقل سا تا ١‏ کی قرف عودہنری »براه مندل مفی يوست 7 زج ہندی ددع ول رگ “بر يور سط 
ی۰ مال س چنر ادویہ "شم دكا قوام ہیاک بقیہ دوا كوث جما نکر شا لكرين - دی زد شیک كل رع “كل الاب ہرایگ ذاش کوٹ جي ںکز لا دی از اس کے رد ہو ہے کے بور 
فو زم ہک ال شد كري ںکہ بقزد ضردرت زر ےک کسی تق کے يرقن میس ك کر ای زیر وف اکن راہ کہ شوپ بر یری "ليقت بال" ر ا 
ب انتا سرك الل ل وء جار ات اويز رے ٴ تن غاد روز / رسک کی بعر نا لک خی کر ی اور سه بر ا ران ورن زه ورن طلاء جرایک دد اخ مر یڈہ ادر عرق بيد لگ میس ب غ کر رن رن 
۳ نک رکم یس لا یں لار یڈ اسر کے وی 7 و رش ے و و êl‏ 
ارس میں ا نے : بے ای پیٹ کے ریا ی ورو“ تو دياق رخ کم تل “سو کم ر ر f‏ قوت اكضاء ر نس و ریف 2ت دو اور ارت خ ریز ی ل زاول کے 


ورس کو . . ا کا ہیا سے كلل زار اوت راز ے گزرزی؛ قل اخطارج اور صر ) وى ع ازور ع <٠.‏ 
شكايات و رش لرل اس تا رظ کے لے عفي دول ودار اور محر ہک قوت وبق سے لي لی ب بز ا ئن سے کی زیارہ تو رار > ری : رتا او صر ی وج سخ ژؤر - 


ہے 





م 
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ب ° 








مول اس میش رایت مفید ثابمت مو > 
لے , نار زہر ضا ی * مروارير ٹاہ ؟ ا توت مرخ قو تکودا(نیلم) ARTI‏ راج(“ کر چ 
زرد ب سر لاجو رو ول “سر اجر ق سرن“ رق لش ہرایگ ایک ول“ ددن طلاء جروار یں 
ا ر جل وریا“ راشب * میک نيال » مومیائی اصلى ہرایگ د ماشہ OTE Ta‏ 
عن كاب “عرق کو“ و ہی الو ا لوان 
هذ زی ارک ضرورت کے ون تك لكر سك دہ اول سے هار ادل تک تاب ی ر ر 7 
سا استتال كريل- 

نہ ححقرت استار تچ الف عنم ود امن فان ساب »مول به" نير موس 
نار ہر وای“ ایک ول کی مہ ین سو مرقوم سے مض ستول کرام کی رمان قرمزی لثل یی ٠‏ 
رزه يشالو ی بھی مرقوم > 

اویش ألر الک ماشہ خوام ضروخ ضس اتل جو ہرانیون (مار فیا) بلا كر سول خوار لس پناک ایک 
وراك ا ست لکریں رواساک پاک س>- 
5 ار (عال باغ عام برو م س ایک رکی جج ركد (اسشركن) اکر چالیس خوراکیں باكر ایک راک 
ماب پر رد کے سات استعا لکریں ياد میں قوت سد اکر الب 











وہ رم الفار: بج برا رھ ل چوسہ و 
رارت و د ن دار ٤‏ وای کا اور ا چا یں ناکر ل١ kd‏ پ لیر ماش“ 
مون اون لواو ۵ روران ا اتی ری ادہ علبلا 


لال می لاک استم لکریں اتستاءوکی غات 20 وعدالورض اشفا کریں۔ 

ر لساستير روا ول کو برانڈ یم اول نل خوب ایی طرح نیع سے شام تدك لكر کے ایک 
ورای وو مرا يبال ڈھکفک رج ز م کر 'ادر اوے والے پیانے بر ددا سے تک کے 
رسكت رہیں 'ددٹوں ييالول کے لب يمك سے جس ا میں اور یرحب جو پراڑانا مو نوا یں ۲ آز لے 
فب ای 7 بن کر ليا جاع “هار كت کے ہی رع کے بعر أل موقو فكر رس * جنپ چانے يقن 

فصر ہے ہو جا امن تك کنو ل لجو پرا لکریں۔ 
حب امم کولیا ں ضیف ای ایت کے لت وما جوا کے زہات ےکی بے اعترالیوں يا بڑھابے 
يديه سے کزور الاق ہو اس کے رفي کے کے مات مفير ہیں بوتت ضرورت نص گول من میں 
1 کرات ل ککریں' روران استعال عل روو ھگھی معن زیر ہکا نيل » امعت اور تزش چڑوں سے بز 
: م زیادہ ترمو اکر مو م رای اسم لن لہ 
سبق نے شارفےہ (اراص) حول ؛ مخز كل تر ار“ مس رو كد ديرة ماشہ کشت فولاو” اش ' 
جرحم الفار ۳ ماشہ تو ہر کچل ٣‏ د ف ان چڑو نک عرق كذااب می كل کر کے موكل کے براي گومیاں 


9 ٢ ا‎ 


متا 





د )به 








.~~ 2ت 
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نے اسزار: متوی باتوی اخصاب' واف استرغام و جر ون » شح + شون 


١‏ دنا نل انیت وه ر 
ص ب چاں دن ات اي 3 
ا لاء | ا ازاتمم 
: ورل سیت الا :الا ر مگ اریہ نامفتہ ٣‏ اش * اف ای ا' س ۴ے ردن اران ل 
جع ری وف 0 3 س 00+ 
طادت میں فى مر سك مونف کے بر أوثياا ہیں ایک كول 7 اور الى اول ام لو عرق اء 
نبات سفید انوا * الال 7 ہا دال 
| 0 و ۴ ا U ٤ 71 ٤‏ 
حب سار ے لوان 8 ج اور ١‏ مون کے امراش 2 ن فاه ار" ن 
با 
9 طوبات سے 35 کال 
یا ٦‏ وال ر ۳۴ ل ون 'يقذ بائاش' ود پیر 24 رألء »| 
٦‏ 7 ن 
ول بهار ول لرن ادر اوائ سل انز 


1 بوكر اتوكاد د لعا می * رست يبأو صرف مو لك م وذ کس ف 
وی کل یپ رار ہی جب ہلال ۶وو يمال * سيلو * م ززم“ ارون“ زراك ہرایگ رن 


ای یں موا يد مقر ٭ وا نار لون ت "اسوك ایی ری اش ا ی مض 
ایک ۴ لہ ووا مل حجان كر حت کے براي گولیاں ہنا لیس ( آسائی کے لئ ایر 

/ 7 تیب میں شال لر ریا ے ( 3 , ببدم 

رر ان کی م مغيد یں- 





: دل كر زیر مر له آذه هون + زد ار كور مو اموا )راک ثيل ول ' 


أ دس أ ل كاعصار, 
ند وی نہ ياس بده يري كدت يخ کے برابر 
ل حا اہ مود کیو شال لکو اتتعا لکریں_ 


سک کی ان کی می مفیر ول - 
“ست بحوں ككل “ست يرك رگد زرو ریگ ہرایگ چار لر می روي ايك جل" 
تك رم 


کوٹ نيل ل ر لد س ےگوند ھک یٹ کے برا گولیان ينال » "این اش سے امھ اش 
لوث ست كنول ایی اع نز روز تک پان می بعل کر بطران مرکو رہ با اس 






گرم ددده کے سات ےکی كنات 


ايند 

2ھ كوليال اخصا بکو مضبویا ولو یرن توت با كوو ى اور تام کک >0 ر طاشت وز 
ای ين كل کرت اشرت وخ کی : 

گریاں 7 اک مق ام ٹول کے سا ا يددع کے سا بس عل شم اور زرده 

عد دکو ط لكر اکا بعال - 

و 2 نک زر خی( يزو كامفز) غات مسر ا بياذ فی رکنیا لب مر 

2074 ا 1 رانك ا و روأ و کو کو سد تحن يل ا ور ميقل 

اور در ۲ اب ٣7‏ وك كحو کزیتز جو رگوئیاں نکر تفخ رتو ۔ 


س ت سے 


ڑتہ سے م رر لعا ل ہو جال ہے اسح ري اق گے 


جا 


بی يض رام 


_ سے 


ر ع = 
حن ۹ہ ا ن 7 سے ر 





بات گت شراب 


تخا نج لان فت مركت ء جریا ن کو دي لش اور ول د دما غکو قو یکر ن اور 
وبیت کے مات اسا ککی خر سے استعال میں لال جا ہیں اھا ی اوہ پرانے زرد کے ے بی 
خی یں ان کے استعال سے او نکی عارت بھی يتحوث کت ہے ایک ياد وگول ی شام کو رورم کے رہ 
نے شر سے رہ كياليا ہو استعا لکمریں- 

سے :ادل پا روز “م س کرای کے او ہکاساہ ججلكادد رک ويل“ يراس میس ایک چیہ کے برار 
سود ارخ رک مورا 256 كلا يح وسنالم کل سك اور ای سے سود ارت رو ارہ بثر ہو كك پا 
ار لل س افون تالص ۵ لہ“ ہروار خطائی ایک تل“ زعفران جب ماشہ بار یک كسك ڈال ری ( کے مرا 
زمفرا نکو ایک سات يادي ككريل ب افون شا یکریں “اور سودارخ دالے گکڑے سے مور ارخ بن کر کے 
الي سك آذ كانم نايل پر ایک انگل موا لي كرى ديل * اب اس نا بك دس سيردددط می ڈا كر 
دوش دی نب رور بالكل كاذه مش كنوع کے ہو جاے تب اسح فا لکر ا کی می بھو نی كا بار لل 
اس میں بالل ڈوب جائے جب ناديل کے اوي کا آ ٹا بلكل رخ ہو جائے تب اسے کی سے ایس اور مم 
کر :کر کے تارب یکو يخ ارول رواؤں کے وی عق رح أو 5 کا تام یں ہنی خرن مار 
ہو جا یں اپ اس کے ہو ئے تاريل کے سمال عات نولہ شی کر رون مسال سا ماشہ“ تازارط عه 
مدان ماشہ “گن مل ۲ ماشہ جلو تی ماشہ کن سرخ ماشہ' من فير ما ماشہ ".ا شا ال "ا 
ار کو ا وان كن رات فير ا لولم “كوك تھا ن كر لااو طز ر تو ركونيالن ناک ال بر 
باق کے ور لی كر وتز رکھیں_ ۱ ۱ 


2 







جب وروار: ے اوماں أمامت 

جر . بررار خطافااژرے ظ 

امہ “يدت رال“ لل بر شال ردان رفو » ۶ 
گی راشب رمیا اون عفرا ' ترص | 


ااا ر 


ہب توار جأاليال ترارت خرن یک یرایت اور تمام اعشاء ر تی کو قو ىكرقى ہیں “امراض کے بعد 
تو ری لاقن :»ل ہے''اسے دخ كل ہیں “نيز س خون اور تفر کے لئ مفير ہیں“ ای گول و زک 


معد ل جوا برد ال ۵ باخ “يا مضررح پار وھ ماش میس بلاک راتما كريس _ 


بواعا 


73 4 سن ¢ ١ 2 0 © ٠.‏ 
72 و باب مراع ر الى ایک ماشہ ذاش الاق ہورو ہروار “جو زوا ساسم رار تك نار ز مرحوالى ' رايا 
ا 
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DD :‏ 
السب" جو زوا ہا صلی روب راو کے اش 


J‏ ہرایگ چار اشم ' فار زمر جوا دو ماشہ ملک غاص ایک اث“ 
تسيب ادب لا ادت پچھا نکر دو لول وو كن بلماں سے جرس بکریں اور جواہرات رکوہ بير مكل 
لکریں جب کے تل ہو جا غیں »ستل * بر فران موميال لاك رکم کی او ركو کے پائی سے کال 
من کے برا د لوليا ہن اکر ودن طلاء يدي كر ساس یس خی ككري * ای کول سے د گول تک مناسب رڈ 


سے وار یړ اف اقوت رال“ مود سم رودق طلاء ' معان ہرایک ایک ماشہ یک ر كبرياء ی 
ران رايت وو اشم ورن رد ین ماشہ 'ز ہ رہ رو الہ “ان سب اوو أو قین ون تک عرق گاب مض مل 


ی وی ست ملامحیت پرایک ۳ ماشہ“ طیاشی کرو و تخلب مصرى ہر ایک ۹ ماشہ یران ارو لوطلا 





ھوکًکھے 


جمسرچِے۔ ۔ 












5 7 مر اڈ نز 
175 
- ر کے سسىسسےے _ مو سیا ہے 
عن دع تک ن اب می ل كبر كر 1 بے حي ع ووه بل بر 0 ۰ج 
و ۳ 2 أن اترم > ہے طا "٤ ٠ ١‏ 05 5 رت 


سب ارویے کو ل 
گولیاں ينان - 
ر ۰ ا 

تی تیان تین مب و عم امس ساب بیز سد ہہ 

لذ می ریا کیال ری رم وون اک ل 

1 ر وو اہ ا زل یارب + 0 کار 

E‏ را ر أوليال بنا إل ار گولیاں شام للدم دوده کے ساق 7 7و سس مو 

٠ .‏ وت ار لے ء : ےو 

ا نات رر لال کے سے نات س كك اور ارہ ولد ی راش ر زیادہ کر ی' اعضاء 

. 9 3 4 ا الال توت مدان کاضف جو علق ح دد رکرو یٗے' 

اتن ١‏ ٹ- جع فا 092:306 97ےے 
9 بالل ے کل وز ال٠‏ یک ۱ 

ا ی ا ا جال اش چیا ی زیادہ و بان چ جند دوز ل با گی 

و يدث 3 71 8 : 5 

۶7 امس ورد ل وار الم لدي ملک فاش برای ایک بش “کرش م کرت 

سفیر "اباش ای ملک دد ماھت میں فوب كو ل کے وگ کے برا گیا نام ٠‏ 

5 کو وو ر دراد یران ارون کے بعر كزور وم رر ےر 

۴ : ف 7 2 ر ے عدد کش طلا وكش a‏ رواد یړ تاف مكل فاص فز 

f 


رر اا لوي ین خر 
سول سفق اس ال ت او غ٦‏ 

! 7 ا کر تھے ماسح موا رات عرق کراپ ال 
کا اوک وا کٹ کن کر لاک وب عل قري کاو یں ےا لو کم 
“علا کر ا۶ا تم پچ لالہ اعت فير ایک ولس سات کپ اد یی 
ب ای ماس بیان مت ی و ر عت انزال_ ١‏ 

کم عع عاشي و کی سے : ٤ی‏ سے . 

اد سڈ ا مخز ثم خان یہ 7 موز نکوٹ م 7 ET‏ 
بی سك براي ركوليال ہنا دو أوليال رور کے اج AOS E‏ کو ما یی سے 
حب م الفار: دج جذام' تقل 'اور امراش فون 707 

f‏ کس مب یں لے ۳ کنا عیاش زاون گی زمر رپ کر 
ا ا ںی کر کر یں ای لدي کوٹ پچھا نکر ہام طادی ںار ر ری کے ار 
اي أوليال بن ای کول کد شا مکوکھا میں نشی سے رہ زکری۔ ا 
EAR‏ الاين بات کو دا نا 
م اا وس گیا مفید ہوک یں جب اتال کی رورت پیش ]تن کہ نے ر پر 
شر دلت رہ لذ لزان بده ل کے سای سا کریں مرح تا ےج 
1 ۹۰( 1 کا لے و > - 4 رت مہ 
قرغ أن بی يجنز كما میس اجرلا شکایت مس دن بادام می صل كر کے مسوں بر مار اور 


7207ل لللسس تح سے 95 

















1D piy‏ ؤقياردم|إاء 56 cy‏ ر کہ کر ۶۴ر 
snsoydsoyd‏ 6 را afr‏ 


¬ ۶۶٤ا‏ میر aig oar, Aa AN‏ :> کی کن 

یي م پیم ۳7م یس “یش Air fray‏ ارخ rg‏ 

و ان Oy OPN Ori AAT‏ ج لقان 
گنو تر و جس ایر لود ھی ND FPA‏ حت ا نلم لج 

امم ھپ ۸1ک جام ۳ 

کے سیت سی اشن ۱41 شک میں of ofr, Pfr, (NET FET‏ 

2 اپ سریرے جس ET‏ ارت ود یل ہے ۳ھ ۲۲۹۲ ۴۰ھ ا نے ۴ ,اله 

بز LP SIGE EES BLL‏ و تر سےا لہ )يي ۷۲۴ 

سی ری سیر ور سی رج کے سیر ۴۶ سور ضف م٤‏ دح يت LDN,‏ م۱۶ 

و عاو وم سوہ شس ری یھ O‏ می تی 

خر و جہر ہو cs‏ کو اکا کچ 


کک 
- 


۰ھ 


058 
1 


1 


بے یا یا ,ار 77 مج چیم وی كير صو امم د وس 


٠‏ رار 
Ag‏ سی ر رئیا رر علب ی رر یم 
یسر کے اقيم AIS‏ کس IOS‏ لبشه ب e‏ > 7 





5 2 ۴ ر 
85 2 کر سي و نوم سے 
12 

AAI TL 5‏ ۶۶ ,]۸۳۷م 7 و a 7 giz e7‏ 2 ۹ئ 7 وج 

رلا مر دا مم لا لی كير مر رم <٦‏ ہر و ا 4 4A‏ 
lige‏ 0 72 1 

rf ff‏ 7ء ہت 
يي ابر ,البير ض ہہ , 2001 سبح الا حص اكز سے A0‏ 2 
و ر وم ٹم اکر می اص کوک وخ 7 یس مي 
1 ج‫ 
را یں ۷۹۴۱, 7 کے ٣۷ص‏ 7 ۶ار ك۰8 6آ qr,‏ 3 ۸ر مت qr‏ سے 
PY 1×‏ )مير ہكم سم AP‏ 


Ll 


ف س ےہ س س س 


%0 ےہ‎ e 


بھھ چم 77 57 
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سم س کے مما سے - 


| 7 ا وو د زمر کہ ہو ہہ لے تر ا موسي 
ا كب اكيس را 12 ۴۶| جه ۴۶۴ 71069 

اھ وچ رکو لے ای لا مرک کر یہ ٢‏ سه لق ہی ؤس کی 

کی و یلو یج ود وںں ا رات او LE‏ و ا و سے 

ھ2 04 كي 66( و کے چو جد رد ر êj‏ اوھ Parry‏ 
| ہر بے خ سرد ۶ )۳ء۶۴۶ Pg,‏ و اک مو TS‏ می۳۷٠‏ 7 7 
ia Dre‏ ۶۶ اھر APTN‏ مر ر لاو لور سر لیت 
مو م ین یم سا بی سي سر حملا كيم ری لپ کسی ا مع ک۱ ff‏ 1 
Tr af,‏ ر کس حت ہے > کے اک بط کے r af,‏ ,کر اسر ام ای راک انی 
ہیں مر ای سض سم مھ می مھ eq I, i,‏ را 1 جم 
is‏ جور جب جه ff I‏ ےت مز 66 لسر 0 
Anger‏ ,1م ہرد جد صلی ے-مو× 0 6 می of fff‏ اپ وی پل 
rrr jaran‏ ہو بد نے ct‏ یی ۶ حسم جز پر 
انس ار بی کیو سر ITT‏ او چیب م 1 4 ر E‏ 
E i Ak a‏ عام ار کیم“ 9 ہے 

یں حلسم اي و حو اليد Ir a,‏ بر بير لع مب - مخ سور 
سے ا م ڑ کا اق رین یی لی نکی ,۷۴٤ھ‏ ,ا مر را اكير ۶۶۴۳(۶ وو تب 
767 ل1 تچ کی 202-0 کرم ) ير حم کے اعت ر یا 
خوك ام بر سرد کی نید | ی 4 0060 
نا 1 عر م 
تج 

7 ہی لاف 1ت یں کک سے ا ات دک ر سے مے 
yeren pT‏ 
ا مر مت 2 سر رر مت ا 0ج سه یرس سے ١‏ نات 
AP qT ١‏ سی اچ زم مر ا سار یسا رم 6٣‏ 7 ۲ء ال ` کم 
f~‏ 

ےہ ہے 8۳ر س2 ۲ کی ہے ہم O‏ مم حب 230 جم ا تو اس 
سر خغیر ا 
NANAN APT‏ 1م میم لين ر۴۳ PS‏ مغ یم ہنسح 2 3 
أيه aI‏ عد اھ مو AEC FT AEF,‏ ست سی ال رسیم لک ہر جس 


ا ۶ 2سر 


SET‏ یہ ہنم مس سج 


Re. ` 


N, 











AIA 


j) 


ں ع ہے دعم م تا بق لان عماس 
2 


م 








اع رکنیا اڈ رو گور امن گر من ۳۱۷ ۲۱۳۱١ hydrochloride‏ 


كولم اموا کو رای ۱ ۵ رن Gold. am. chlo. gr.XXV‏ 
مکل «هكرين .97 Musk‏ 
23 ۳ ۹گ رین ...0 Ferri sulph‏ 
' لو بن علفای *ہ٭ اگ مین .]و Quinine sulphate‏ 
رث ساد 2 ارين .رو dammıana‏ باع 


نام روا سن اکر سوگولیاں بنا یں ای كول ب اود ایک شا مكحا يل ۔ 
حب مروا ليل : او ى اعضاءر کیسے و فوت باه 
سے ردارب اا اماشہ ورن طا۶ ١اش‏ رف ری ا اض* أب لیموں كافزى عل ع لكر کے 8 
مويل کے برای ركوليال بنا" میس ایک گول عرق اء م عبات سفي انول کے اچ وشام الا 
حب مراورید گودوای: اعوط يبد ا كال ' پھوک كال ' بض كو قوت ديق اور 007 رار 


ا > شی زل كباب می رہ “لفل قر“ ہراب انك ول تم باتكو ۸اش اوت چ 
نت كلاب بے کے زا روان ہنا 3 “وزاك الك اش اور اماک کے لے ر كؤليال منہ ٹن 


ركب ار ار ل جا ا و روما 
ls: 5‏ او 


2 
و رد یر جس مک نس ری در ظلاء ' ز عحقران' مومیال ی ہم دزن لے کر پت ينون 
ہیں رک رر / مل تہب ببسي چو ايك كول عرق مان ا اف 
ات سيد 1 :5ل کے ماله یع وشام استعا ں کر یں ' ( بض دوک اس می رف روى بھی شا كر 


ا 
0 مع 


یس من ۴ عر گنی از م سید ميد اقریر صاحب مجددق- مقوى يد یں اور اعام ريس کو 
وت دیق ہیں 

4 رم ع یف رع نشت طلاء (يا درق طلاع) كش قزر (ورق نفره) مكل الس یراب 
7 پا سارل موميالى ' جد دار خطالى* قرففل مصطق روى» ہرایگ ۴ ماشہ * ريك انق ای روبیاں' 
ون سلوج نع ا سن ر موی حفید ج راک اع “اول ی آم ووا عل عرق لبوزه میں فوب 
رجا 3 ا باك ات ڈی کر طادیں اد یت سك ما گوھاں ما الیک ای كول ع و شام 







کے سات لهات سے 


® بأد : 7 3 سیر قم کان ای "00" يل روز 


0000 بباح ىباه ول 
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لے 


e 


ر ا عر 19 ۶> کا 


"سے Sa r POE ET‏ 
وہ م ا" “امل “م الفار سغیر يد ر“ موميال ی اش ؛ می ام ٣اش‏ ماع 


فاق ماخ رار ضيب ها" ی رویاں داش “قرس اش ور ق سكل شق ا جا 
مرخ دہ “خر جک نر ااعرر دق طلا۶٭عددکوٹ ڈی ںکراور ارو خو بک مل ! بس 
اورک م قي ٣ل‏ رس بعدہ بخ کے براي ركوليال بنا س اک اون ون مع ل عق کے ا 
كما ی 

حت كل رمقو ما جحیب بل نکر کے نر ڑوں کے نون سے بے کے برا رگولیاں چا“ الت 
ERE‏ م دددھ کے مات اتال لیے 

لون مو م يرسات کے بحر ان ےا »ال ون - 

حب مقو بأن: عرد ارير تاس" م القار یر عرف زرا ' اون“ متك وار ی“ پا كفل * 
ہاو تی عاق قرعا" رل ہم ون لیس اول کی تمن روا میں س ےکر دن مركم كرس یرای کے بح دکی تن 
روا ا لخر كلاب ڈا لكر ایک و نكم لکریں* بعد لقي ارو لوث مھا نکر با ریک بكرلا رس * اور 
تو رسك براي ولان بنا 13 “ضرورت کے ونت أي گول کر م دودح کے سا كما م . 
حب قوی نال : ج م ركد (اسٹرکنیا) امغر ف موم ا غ كشت طلا ماشہ كشن ل اغ“ 
کش ولاو اش كشن او سمت پیش مرخ اش“ جوا ہ رس۵ ماشہ عرق كلاب شیں ند ر ے فاقت كر کے 
موتك سك برا كيال بنا میی أت 2 وش گرم ددده کے سا" کھایں۔ 


CA 








3 





. کے مو سارت ا 1 دئ پش سال 59 کاازال ہر کے مم میس 
جار ےئ :. ا َ‫ ا 59 1 ادیر ے روره "شرق 
إل 9 


کک رہ می خان“ من سخ" صن سير ہرایگ جار راش ار 5-5 لوان" او: کی 
9 ا ایہم سورس “د دكن يادان ہرایگ چے ماشہ مرت سائلہ *مومیاتی تاش 2000 ۱ 
أت او كثار يقزر ضرورت “كول وماق اور ميد نال “ر آم بکوگنار یں جل کر نا کے بعر ہل روا ون 
کوٹ ھا نکر رون ہدام سے يد كرك لول میس اکر پخ کے برا گویاں اھ ی۔ 
حب تائز: ازلالہ چند ل صاحب۔ ‏ كوليال ہمایت متوی یاہ س“ وای سے ارس کو رركي صخر 
E‏ 
مز م الغار سغیر يكلرار دل اغ تار کر رع کے ےکر کے ول ز .و لی و OA‏ کل با 
کا عن عرض 1 ایگ جو شی دس ج بکوبہ بن ياست مي كل یں بحده ۽ مخز را ام شرع ا یں 
يلخ ر, رايب "١‏ ن 2- بادك ثيل كر طادیں' اور چند کے نوف كرس یع میں ده أن زراتس و 
شر مقر وی ٠‏ 3 و نواد 51 ں اور قوام یر آنے کے بعر انار 1 ل کے يرام" وان ںاو 
جح ایک شام ضا اليف 

وٹ اا ں می سے تقر یبآقام كل آل 
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با 
)616 الس 0007 6 سک e‏ سے 
ٹور توق اعضاءر سم ویاو 


حت 
سے . یاثویت رال“ برختالیٴ مردارير نامك" ناد زمر حوالى* عر ا راما او اذل دروي 
کر حب بلمال “جروا ایک پارا ' زعفران جندبید مت موا ہرایگ ایک اش “مل ناس تر 
شب يأك )دل دق طا در فز مخز س ینگ نر رای كيار عد ود کوٹ چان ر 
كلاب یں كريل اود ريت کے برا كوليال بنا ال ر وگولیاں متا سب بدرقہ کے ار اتشان ہیں 
اكيارام. دمحف دارع كيت می تضمو میت سے فائد كراسي “وه منو ےکی افق 
اور وت ياه ل تومت کا لي اجام تاب“ مرد مزاخ والون کے لے خخصوصا موس سيرابل امار كرح 
چ ذو مین الہ باج کو كهالراورخ دودھ یلا یں - 
اہ رم بر ره لہ “مخز لوز الہ مخز کرو شير ۵و م خاش سر و 
خرچ وی ه اول ' دواو ںک ووش جما نکر ر كيس “ذه ر کر سفي دکو إلى ل “أل رسك با نکر آرم 
کلاپ اس می لاک أبن ير رك كر قا جا رکریں جب قوام نار ہہ جائے تب کور بالا دوا میس شا كرس ؛ 
11 کے بعد يق ل ينيل ا كربا می رک سی راس ےڈا لکر نجزرا ہو ے ديل اود بجر سے كلو ےکر کے 


ناد کل 


علوا يك بالائی: بوه مت بو ی تدان می مید يري ول بم اور ل شا ری کس ای نا 
سے بالا حر كر سذ کر وام یر لاد دل 'مغزيت ول اداج مسر فط مل 


سيد ۹اخ دان الا ہی فیدر ماشہ زان ۵ ماشہ رين مع ف علوایا رکرں_ 

طواے برض 2 ع عو لقعت با کے لئ مت مضیر ہے دل دارأو قدت وت ہے شس می قت 
دمادت پرا اے ب ماشہ سے ایک ولہ کک کو ناشتہ کے طور بر استعال ریں۔ 0 
ا یہ برأ یں مرد ل ےکر الیم :دشل دیں اس کے بعد ان کی ذددیاں لا کر ار گی یش 
اش تدر امو می ںیک دو خت ہو چا بل اس کے پور یات سفید پا یب رأو پا ررق يمار عار رع اور يال ےر بير 
ملک ن مل اکر وام جا کرس اور زددیاں اس یں اکر ل یں 'اس کے مر جاكفل عاد ى ہرایک ۵ 
اشہ اد یگ شی ںکر ز گغران ای مكل الت ہرایگ ایک اشہ عرق ہیر کک میں ع لكر کے ]نر نض اس 
یس ال كر کے مفوظ یں ۱ ظ 
علو برعل 3 یت باود ليد می کے لے مضید ہے موم راج ہرماج وال کیا كتاج 
سک آرم راو کا اليك می گی ش کون لل جب ی با ب 
على اکر پیا کی جب زد ميال بھی بحن جا میں لو شمد غالک کر نے ڈیڑھ رای می لاک ایک جوش و 
کر ا سے ان كن اور دد ی سقيد الؤلم ودر ی زور الل“ علب مصرى مالل * مصعگی ر وى ٦م“‏ 
انررجھ جر 4 ا ها لفل * اع“ عاو ی ءاش * درد مقر ٦‏ ماشہ “کوٹ شی ںکر اس میں طا دیں' 
(ز قران اور ت بوثو لض م لک کے ملاریں) الیک فول سح يرع لل تک يقزر برداشت مزارج 


[ عي أ ۳٣‏ 
1 : . 
3 1 0 2ء سے ا ضر 








لے ۔ 
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۱ 3 
علرالۓ سے . + ابا ل ی بد نکو فی ےکر ہے کم کے وز وأو ررر ر ا سے ی 
مرج : ۱ 

تئ وا یں ے اک س کر کرک کے یں ےرل یں رر سی 
نال ر ار یرنے ر ا ن سیردددھ عل جوش دم ہب مص كل جلسة 3 کی کے اون 
رت کٹ قل ادك لل ال کےا کل تا ررر کی ےہ 
کی یں ان شف مد ایک مر شی فاش آرم بض ع لک سے ساف ی 
كر رکا یل کہ وم آجائۓ بل ایی ادر یھوادے بيت موس لا كر دو جن جتوشل ديل اور انا ر کر میں 
اذ پا شل جو ر ےکر ردان اکر اس شل ای رح لا ويل بعد ازاں مقف “خر يوام 
یری مخز بيس + مخز هلفوزى “مغ نار جيل “جو زوا ہرایگ ایک تياد ول “لحلاب مھری کش خر یک مرگ 
رار يب" ز كيل ' ف تبان پرایک ایک ول * زحفران مكل الس ہرایگ چاد ماشہ یا ریک شی كر ملادیں ہر 
کو جار لل ياد یروود کے سار استعال ری“( لوگ زروی بیز مراك جل چالاس نر چو ں کا 
خا ے ژں۔) 

علوا_ ۓۓے احلے. : علور لت يلاسك لئے ممت مفید بہت ہاج “اہ منو ی لید ل اضا کر 
سج اور ا کو خی اکر بے مكو طاقتؤر و في ينان اورو دارع لو توب یکر سے “يقزر وواولے کو خاش كر 
2 اور سے رورھ 3 ادس - 
فی 1 رب ااو ول ر رز دسج لگ ےک د 
یر ز تمائى يال عرش بير عش نف يول میں خوام بنا ل اور اس شس برکورہ الا 
سے اکم لي ال کے بجر علب مھری تين ول خری ے “خخ ررق مخ تر ل *مفزاثيل (مخر 
م كذ) مخ رم چو“ خر م ارا مخزياوام شی یں“ مزحب الزلم* مخز حم ریم مزحب القلتل بر 
ایک اگ لولم “دا رئاطل ' مصطل و نھان من مرخ من سفید ختاقل مرق" را یل ' براي 
“اشر جاو 2 ی ز کیل“ ز عفان * مقّل ' كز راشب ہرایگ جن ماش كوث با نکر اور مكل يرز عفرا ن کو 
یر مقل یں یک ےتا ل دس- 

علواۓ جوب جیی: يه لوه مایت درجم قوی بد ہے' خو کو بھی صا ف کر سے ' ےک يقزر ایک 
نول کیا اکراویر سے رزرھ س - ۱ 

ہے مير هكند م دد رادو ن تون اور گی ہرایگ ایک سراد ڈیڑھ پا سس كر اس میں را كرس > 
انل سك بعر شمر اش سو ياد يرا توا کر کے اس می كوره مير خا ل كرس “بج مغر طفوز. .م بر “مز 
ندل ۸ لہ “كو کر شا ل كريس ال کے بعد وب تدك ۴۸ ل فرخل دانہ الاب ورد رار ع" زر 
ا بایان ز كسبل *انیسون نواه ایر جو سور جا بر "ظفل ورا" یانب کن راک ساد ے 
آل س بكدكاث يتما نكر علوے میں شا یکر کے كفو کرہیں۔ 9 - 
علواے شتہ رہٹری: وہ مض ی کو فياك رکو اتور گردہ او مر کے ور کو رف کر سے 
سركت امزال رفت كل مغیرے- 


شش !,!_ ت تت للك ل ل ل 
e =‏ لصتت 









لیے تم ترہندی مشر يلاس (ينياكونر) نشامت ہرایک ایک لل بات مرغ (ذا لکھایڑا تی رز 
دون زرو عار نول 

اول نشا کہ کی میس بھون ليس “يعد میں الى کے نج او رگوئ کو اریک ب ں کر لادی اور لا لكبارز 
کو پالی میس ص كر کے پک نہیں * جب علو کی طرح ہو جا ۓکھالیس “الى لح پا عات دن يباك کیا ٠‏ 
توت و برداشت کے لحاظ سے ووا كم زياد ہک کح بن 
علوا ےر ر: ہے علود نخقویت باد کے ے مفيد ہے“ مادہ متو ہکو بيذع انا ہے دل د داكو قو یکر اور 
ردت با ہے“ يقد ٹین لول یع وشام بطور اش کھا ہیں (منددجہ زل فخ می أكر اس اب لكر زرری 
le‏ ری ر زاره وی ہو جا ےگا)- 
سے . یں ضب ضرورت ےکر ا چجکوں اور انر رو تت حصوں سے پاک ر صا فکر کے 
كد رش سے يادي کک بی يا مل پر ہیں ٹیس لود انیس ددع میس اس فد د جوش دي لكل كاجريل فوب نرم 
ہو جا می اور رورم نگ ہو جائے اس سك بععد اميل کیش بحو نكر وز كريل “جل ندر و زع ہو ال ے 
دو چند کر نےکر قوام ا ر کہ کے گاج یں شا یکر ری اور مخ زتلفوز' مخزا قرو خزیادام می ریں مخز 
ارتل مخز رق ' مخ زپ ' خر چردجی' يقزر ضرورت ثم دزن ےکر پائی میس بی كر کی ہیں کو نکر 
ال لرديل- 


طواے زر مخاط و مر 1 نوق باه كو زہ و يري مولف_ 
کے : گمائہ اال 4 م ول ہاو دور ررد یو 1 
زی و ےتال کو الا تر روو تر 


سيأ“ مو صل یر“ مو سی Sule‏ كماد رر سوک“ تلب مصرى “تال مرگ عا 
خثمل'ز کیل نے ری“ مو “مل ہرایگ رو نول “كل دھاوا موچ یں اندر جو شير ماخیں خورر' ا 
قال :ستاو د ءارك" وب یرہ“ خرفہ سیاہ گا يلاس مخ عر“ ازو سبززبے سورارخ* يرف وذ" بونجل » 
2 اکن بيخ > حل * سر دالا سند اكور ى “ساذرخ متری "6 بر كال » زر ار “مض کول کک مغو م 
خرن خر م ربوز مخز ارو رين “مغر م خياد ين “داش الاك خورد دانہ الا نی كلال * بو زیران “مخز 
4 2 قب" اد م بن مرخ “من عفر وررے اہ ورری ر“ کرش م 
“ھل لوچ “رار تافل * رع کاب بی“ ہرایک الیک ول سیل“ خو لنيان “عاق قرعا" زعفران “ ہرایگ پچھ 
باش قزر ضر پاد ےر یں لوست وا وان دو د رسك ۴رر دن زد ووو ر يراوه كو جار سيركتو 
سور رواایک ميري ليو ثوياع وله 

ری اند اور تمانو ل كد کی میں عون يبل او رکو كر ركيب » مخزیا کو الکو کر كيين اور 
تمل ادویا أو تلع مکو کر ريش اجو کو صا فک کے يحابا كر وز کرس اور ووو میں ڈا كر 
کا حت لاد کن اس یوار ے رورھ کے كتيل ہوئے لا وی جروا فق میس يحو بن جب يكن 
ملك تب کر ڈا لكر ملا ویں گا جر اور ترما وووت کے اھ یی كر لا ديل اور قوا مکریں جب ام ۾ 
جا ار كر اول ادوج لا ويل "اور پچھر خحزیات لا ری اور بحر یں ز ران عر کیو ڈہ میں عكر ما دی 


ne‏ .لو اس سس ا اس 
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ن م رد ۔ 183 





اور ر 


سب ديل قد برداشت مزا كما بل 
IEE‏ ہے هلوا لات يه سك لے نايبت خی ہے مادہمنو ےک بزعا )اور 
کے کر رک کے کلت ددقت د مركت کودد د انچ سم می ہق وفركق پرا 
سے اہی 27 رگ (صاف شر) ایک یر چھوارۓ آٹھلوں سے صاف کے وے أزج 
گاجروں کوکد مس میں باريك رش ادد یں کے برا نکو مع پھوادوں کے پاچ رود میں اتا کا رس 
رراوں مين توب ل ما .إل اور رورم خثل ہو ہاے اس کے بعد انیس كلزى کے اون وست ری 


١ 3 7 ١ ٠ 3 ۱‏ سی ١‏ 
دی یں خو بکوئیں تسب بے دوفول جزل وپ ياريك شل مرم کے ہو یا نان تب بك موت ےا 


٠. 
ج‎ 


e WD 


ےم 


ها 


ول ایک ایک پلک لہ زه رورت کیش و میں لود خی ایک يرد اس کر 
لك لام اد ليل اب اال یم يتخ ہوئے آنے اور یں چھوارے س بکو شا كرو “اس سے 
عدي إل خاکی يول کے مرکا مخ ف لك کی می برا لسك شا كروي “ال کے بور مخو یڑ :مقر 
بادام یں “مخز يست “ مخ ر جلغوزو' مخ یارتیل ہرایک تن ول * علب می كو ہے وار تق زل 
خ ونان“ ز عفران ال ہرک ایگ لول ' میک تالش ساڑھتھ تین .اش ان س بکو صب صعمول مار کر 
سك اود مک و ز عفرا نک عر بيد ملک میں م لکر کے طوے میں شا لکروں۔ 
لوث أو لبي 3 ال : 
نگل و جائے ات اور ڑاا 
۱ 71۔8 ادن پا IOI‏ بے ا کے لی راب زا لپ فکرا لو کی 
2 سی دادس ج > ك بال جذب ہو جا توا كروس نول گی م و جل اور مويك كا آنا لير کی 
ل بھو نکر اس کے بعد لوکرو خو ر كو كر كان “نآ ماد ہرایگ دول *ياريك چ ںکرس بکو ایک کہ ا 
کر کر سفيدياة سی رکاقوا مک کے علوم تياد كريل اور بعد شل مخز ياوام شیریں مخز ير مراک دو ولہ ياريك کر 
راس میں لا ديل “دلول دوزانہ جالیس دن ک ککھالیاکریں تو قدت باہش سال بج رک ککی وا تع د ہو 
نے ارشّروالاء ب یرو أحضاء ر تی کو قو یکر ا خفتان و حش تگبراہٹ اور سؤواوى 
اعراض أو وم کے فرحت و انسار بر اکر ہے خیالات ناد ہکی اصلا کر اور الہ عا رونا تر كر .ا * 
جن باقر ني كيان سات نول عرق كذ دياع ل کے اتر مكو استعا لكر _ 
سے .ابرعم غام ۴۴ اول عودخرتی "اش * جل الیب ۵ ماش “لوست یرون ۵7 ماشہ “می م ماش » 
ر ھ ال“ دان اليك خو روھ اش “ساذرح مشدى ۵ ہاش برادہ صدرل سفير ٦اش‏ ان سب ددائ ںکو مارک 
يرس میس بی کے فور ی يئر ھک عرق گا زيان “عرق بير متك عق كلاب ' آب سیب شرل ' آب انار 
ری“ أب کی شیریں' راک چودہ لہ آب ريال دو سرض الى قد جوش دی ںکہ وو سيرال جل جاۓے 
اں وت 7 ا لكر لیر كر ديل اور اس جوشاندہ یل پادء سیرشمد اور یں با جات سفير شال كر کے قوام 
تیا کریں اس کے بعد کراب جد ماشہ ع قکیوڑہ ندر عااحت میس ع لكر کے شال كر وس اور ثوام کے 
ھنڑے ہونے پر ورن طلاء ' ور ر مرجان 'کریائۓ شی ہرایگ چھ ماشہ روا رر“ ا لوست ' یش 3 






ہے. ورت ے أ حل قش رول دجت ربدم 

















ہے يديج ٣ا‏ اب 


سے 
ا و اش  '‏ عفان ایک تل“ میگ جار اش“ خوپ ع لكر کے اس می شال كر کے ححدث ويل اور ال 
تور كوم كد ركف كل جائۓ اس کے بعد یی ياش کے مروان میس كفوظ كل ٠.‏ 
مم وج . ے یزو تان کی خب یکو ر کر کے تریب و ازگی بير اک ےہ ر کے “سبد أرر 
پھلیوں کے امراش میں نار ہکا سے اور مفرا أو بھی فارج کے رو ولہ سے چار ند جک ع HZ‏ 
گا زيان ”انول کے ساتم استعا ل كريل یا رو سرس مناسب غیساندوں اور جوشماندوں ونير شس شال كر کے 
استها ل كرين- , 
سے کل جفشہ خن ایک ےکر مین سی پالی می رات کے وقت بعلو يل می ال قد توش دی یک 
ایک سی پان دہ جا اس وت مل جا نکر اس میس زا یرد سفید ماكر اك پر كيس اور خی رہ کے قوام 
بكسي اتا رکرخو ب كحو مض اور کی برتقن عل كفوط ہیں 
تیر ضزر| مادہ: ے یرہ خفقان ' و حت * فک ےکی حرار تگھبراہٹ و پیا یکی شد ت و غر مالا 
ن نس فاده کے فد لصاف عرق لزان الہ تا استتعال كر 5 
سے برادہ صنل مغید سال سك عات ل او أده يعون كلاب مس ایک رات دن بكار نے ول 'اس 
کے بعد اسح جوش وس كر جھا نکر ایک سر مفيد شا لكر کے اک پر رك ھکر فیرے کے وام ے لے 
أل اود مکی تق سك برشن سل ركس ظ 
تر کا زیا ساون : ب تیرو دل د دارع لد قوت وچا ےو حش تکھبراہٹ اور پیا كو بھی رف کنا ے' 
ثوت بال أو قم و فوج رکا ہے يقد ایک لل هاندى کاورت لپپی كر خرن کہ زيان يا اذہ يال کے ساتھ 
روات بعكو استعا لكر 
کن گا زان مین لل 
مقر م باتو م نا کسی ری 
۶# ریں جب تال بای بائی دسح * جما نکر 
ra‏ 
ی گا زان تبر : سے غدل ددارغ اود جیا یکو قو یکر ا خفتان ور ل ,كرابت میں کون را 
کر ما ہے نيز ماف کو بی ٹوک یکا ہے“ دائی کا مکرنے والوں کے ے مات مفید ہے“ يقزر ۵ اش “عق 
کاو زبان انول کے ساد امتا ل كريل _ 
سک esi‏ سكل دواؤں مس اسطوخوروو* ور سح ودد ی سقير ہرایگ ایک ول اضا کر کے 
را کو و مل اور کو بدستور جوع ديل جب تال بال يال رے تب جما نکر ستور یم نا میں آخ 
وام میں دو ماشہ كن ذه انل یش ص کے لاديس “اس کے بعد ورق قر ہے ماشہ ایک ای یکر کے 
اق بیشن "أل ین ۱ 

شد اي لوده يالا ہہ میں أكر چچ اہ ورن طلاء بھی شا لک سے ہا ی حب یہ یں گاؤ زیان 
ری ورن لاء والا بن ما كا“ اور كوره يالا شكايات يل زیادہ نایر ہے گا- 


مسي سس سس سے سے ل لے 
ےہ ساس سے سس oT‏ 
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5 
مر گا زان كي 4 أمروالا: 7 تیر ی دل و دارأو وی کر ا 'اور خض ست کے ا 
دا ٹام رج رانوں سے 2 رایت مفیرے' دا کی کن ورف وت مائ کے ضف وخ یل 
خمایاں فا یرہ كرا ے اور قوت ہہیا یکو تفوظ رکا ہے “يقزر پاچ اہ عرق گا زان ياره له کے سان استهال 
ل 
سے می كيان بی درن طلاء دالا مرواريدياقوت"زعرر'ز برص مراك ساڑھے هارا كول 
كك شا لکردیں۔ 1 
سردم واریر: 5 5 دل و دارع كو قوت بخ“ خفتان كرام ٹکو ر کر کے سكون پار سے 
#دن لاك كزددق يز مول ترد کات میں تقویت و تفرزع قلب کے لے استعال میں لا جانا ہے ای 
اش عر گا زبان “الال کے ماج استعا کر ی _ 
کے کریام'ہنسلو تن“ يشب" زر ہر برادہ صنل سفید' ورن نقرو مرأيك ماڑھھ تمن اغ“ مروارير 
فته ساسك چار ماشہ مرجت جیب شریت بی * رمت انار خیریں ہرایگ تج فول “شل سفير ۵ال “قر اور 
شرتو لك قوام تا رک کے بای اووے يادي كك لکر کے شا لک ہیں أ ر می ورن ق الیک ای کر کے ا 
2 شادل)- 
ر وارير نے كلا : سے قیرہ ذل و دا كو توت فا ے موقل جرو اور جلك شکایت ل رل 
161 رام ٹکو و کے تر اے ما جو سام ا 
گزوری) یس بست فا رہ كنا ر ام قزر ا اول ریت عاب سك اکر 


اتا لکریں خرن کے زیارہ كل جات ےی صورت س | یں ای کی 
7 قر د سے رپ ار 


کش : بداریر مند كتير 
ہرایک ۵ للم“ قر مقر نول شمد خالش ۵ نولم“ ورق قرو" ماش“ ورق طلاء ڈبڑھ اش عرق 
کیوڑہ قزر رورت ريب ور شمر اور عرق لوث لار ام تا كر ارتا حو بار يك رے ا من 
شا لک دیں “ب رآ خی ورن اھر ورن طلاء شا لكر کے کوٹ رس 

یروب لوت : یہ يرو ضعف لب کے لے مفیرہے 'خختان الو لیا فی رکو ر عکر ہے اشن ا عرق 
گا زان الل کے ماھ اتا لكريل _ 

ر أب انار گیریں' آب امرور' آب بی شرل ہرایگ لیے مین نول قر سفيد “عن گاب عرش بيد 
سک عن كيان ہر ایک پاس اول س بكوملا كر قوام بنا یں بعد عل ملک خالض ازور تیصو ری کر 
اسب ورن طلاء “ورق لقره ' مرايك جار ماشہ يا قدت رال ڈھائی لولم بطري متمول شا كرس _ 

ووا ءال حل: ليد می اور نتوظا کے لے مفید _ 5 

کے یاز سقير سوعرر ل كر عرق كال لیس اوراس کے جموزن گی مد اور أب او رک اکر وا مر ے 
جب قوام پر جات ف وتان الإ حلب مصرق الال “شقاقل مصرق مالل ' چ لكر لا دیس سے ای مو 


ادا کی کیہ استعا لکریں_ 






وواء الم گرم مزاج ںکو مغیر سے ضعف قوت باہ می جو للست سی کی دج سے مه اہ 











)ال 


۳ سس ے 
ای تسن تراما ۲ا لہ “ادل را تکوپالی می بنگددیں کج د ےکر چا نکر ھا دی کی 
یھ جائۓ بعرہ ھار يل اور أده سیردددھ گاے کاس ےکر توش دی پک كوي بن جائے رای چ رپ کے 


ا یکو ملا كر را چ کا چو تریب ہو نو لعل ری ٹن لآل یک ملادیں خو راک اک ور 
وام 
رواءاقل؛ توت باہش بے نظ 


سو ماد ض ککو ٹک باریک جما نکر ایک ب کے بقن می ڈال دس٠‏ اور ای ر أب ضك از ڈال 
کر دوپ می ركه ويل اور روز اب کلک مازدڈال دیاکریں ينان جک لہ حل لت و2 سے لفن كنا 
إلى الى ہل عرب او ولوك يل نکر جج کے یں ایک لالم توف ياك كر اير سےگرم ددرو ہی 
زد ذا تر مصرى اك في لییں_ 

رواء ا مسلب مار اوو ب ددا اعضاء رید ل قوت اور رور می المساط و أت بوكرل ے“ 
خان “دحت اور كرام کور کر سے > “معد لوق قو یکرتی ے' بغز ۵ ماشہ عرق کا زيان ۹ل“ عل 
بير مل "الول رت اناد ال کے سا اتا لکرہیں۔ 

جز ام فام مقر راھ “طب راط عضول سفید اش كل مرخ اط كثيز كل حرم 
اق اكد د يرل "اش كل گا زیان ماشہ ریائۓے شی ۹ ماشہ “مك سوا ماشہ “ور لقره ۳ ماشہ رپ 


مع 
لے شر 







بكرن الہ 58 يورو هما تیراو روأ خی ںکوٹ بھان EE NOY‏ 
عون لوذه شس مع لر اور ٹوا ریا 2 ۱ سر 
مك أو لاوس اور ۶ . ۲ بے 
رواایک پارو :تو ہروا ی: ان نے ایال وخا ناماو ا رومان ۱ 


ای کے زیادہ أو ا الام ہوئے سے ت زاره رئ و تفوت و تكن يراكالٌ >- ٠‏ 
سے . f‏ نے میں کرم یو دا ریز سے ماش“ ران مے ماشہ ز سے ماشہ “اضاف كرس اور منگ 
اہ «دددل ا دزن سے غا لکیں۔ 

اي رخ کہ درب سیب وت وعر کیو ہکا صب وستور قوم تاکریں اور مرواري» ران i‏ 
ب لدع کیو ڈو یں ل رن" اور روا لک بادی کوٹ جما نکر رع مرداريد و یرہ کے قوام میں ما ین ير 
أي سح امرك زرو دع كأ ع یکیوڈہویش ع لکرکے شا كرين نيزورق فق کو ذا لک ر کوٹ ويل 
رو ا الک عارسارد: > دل د دان اود اروا عکو قو یکرکی خفقان وحشت ,يق ولاك رخ كل اور 
را يادده ای تو عش استرا ہکا یرہ میس بھی مفید سے يز حف مد رطول میں فائده ب 
بغر ۵ ماشہ ۶ن لزر۵لول' عرق رہ الہ“ نبات سقيير "الولم سك اتر استغا لکریں۔ 
اس زر ثار ٣‏ لولم درو عقری “الول لہ مړوار ٣٢ول‏ ابرم خام مقر ڈیم ور ھن یس ڑیڑھ 
زیم ل فی ولام لول کل لب زی ور عاذ ہنری الول "الاك قور د ؤينيق وز ' تر زاھ 
ون اضر NTE‏ “للقن رراز الول زط فا “ ماب ے ماشہ مد ایر ووا ںک کاٹ جما نکر رہ کے 
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ا یم شا لكي کا شرت مق یو می م کرس ا لے فو 

ر سم ںہ 

وواء المس ف مار جوا وا رواء السب مار سارہ ے يمت زیارہ قوق ہے اور أورو يالا كات 

“مت فمایاں نا یروک اف برلل يالا اتا لکریں۔۔ 

م : مکودہ يلا مخ میں عرواريز نامك ول ارج دو 
مل رک ے شال ردي 

رواء لمات حل وتوا تروال: تلب کے سر امراش میں مفیرے۔ 

مہب ماع نرق ار مرش زرب ۵ اش اد ھا درويع عقرب داه “لكل ناض اش“ 
کیا کی سول ؛ مداریر تاس ول بسر ٣‏ لول روزه ميشالورى ول سمل ایب ٢ٴوا‏ رار 

القل تو جن بيد رال کوٹ ہی ںکر رکھیں' رت سیب م ول ' رت م ٣‏ وہ قد عقر “اول 
کر وف رادي مرق متف لاون اود سب کے بعد در عر ورن طلاءء )عر "ماگ ر٤‏ 
اش وشا مکھا ج 
وواعا مرل عارہ: ہے رواو شت ضعا مووا وی اولي مرا کی عات ل مت امہ ورن 
ے دہ کرش کو يللاو نورق لیے بترر۵ اش عرق یل ے ول“ شی مدان ۵ 
لول عبات سفید "الول “سك عاج کو استعا لکریں۔ 


لو زر 










رر عر اور صا وی مد اور شر بی کے برای رآ i‏ انال سادا ای 
إلاوذا س شل ريل آ۶ فوم میں متك ' کر رای دوماشہ .غم ان سات ماشہ عر یکیو ڑہ میں ع لكر کے 


E: 
عل کار خن ری ری خفتان سوراوى افولا مراق کے لئے‎ ٠ سيل ا‎ 
مایت مقير_ج کرک يزعال اور ثم أو قو یرن ے ج اور مووا وی شکامات میں يمت نما أل فائد دک کی ے؟‎ 
50 قزر تمن ۵اش“ عر گنول ن رو قل رات سیر الال کے سات امال‎ 
كوه يالا مخ شل مروارير تلات يلدت ہی ہرایگ سات اک عر قکیو ڈ ض ط كرك خا‎ ۱ 2 
8 تزور رودل اش اکل ٢خ عقي و ابي‎ 2 
سیا : ہے رب تلب و مر أو قوت با _س * ئے اور وستول' رونا 'يتزر تھ اش"‎ 
۱ ۱ د زیان یارہ نول ہے عا اتال اس‎ Hy سے رو لولس‎ 
نین بی شير بن كاذك اقوس طبور كرين پرا کی تاش ںکرکے اس میں سح نہ یرہ‎ 
ب ان قشو ںکو للڑ ی کی اوک يا دج ارس میس مرک ھکر خو بكو تک عق کور“ كان عات‎ 02 


اے قلق رار رمق می ذا لکرجوشی دیں چب جو تھائی حص باق 17 RTT‏ ا و 





مس س سس ہے سا 


.ےس سيم ا .سے سے ال سا اس ا اہ 
سس بی یٹ سے جے ہس ہس . 
سے ہس ا 


اس 





مال مر کے ثوام تار ر کے كوي رم 
رہظ رب افضاز می کی تق یت کے لے یز مد کو قو یکرنے کے لے اسقغال میس لبا 
3 ج “بترم .اش مرا بد وق مناسب استعا لکریی۔ 
.1 رب ب یک طرخ عي ب كيال نج كرجا رر 

الل : “ارتام 'سرے مین اور برانے زثمو ںکی توم تكووو كر ہے 
ڈے امل رو وي ولے ل كلت وان اود ا سک اب أنه ایوس کی رو برست دن او 
5 0000 كربا میں جب انی بل جائے اور صرف تل یڑ رہ ضا کر کے ہو ی یس کی اور 
كام می ا 371 
رون بالونہ ۱ , سی تل اورا مکی كليل اور ۵227 ین کے ے بست مفید سے عام طور ير ور وكر» 
ودا دد یدرد میس استعال ہو ما ہے کان کے در دشل کی ايده كر ا ' يقزر ضردرت ےکر نم 

رما كرين کان سك دہ وغل جنر فطرے e‏ رم كان شن ا a‏ 
لی كل يالوم #الؤلم اذه ٹ ےک۴۸۹ تولہ رون کر مس زا لگ ر۶“ ى بول م ا ےرا 
رک ري واس روز سك بحر ھا نک ركام ثيل لا د وٹ أل جل حا کرو و کل پو ےکر رات كول 
مس بكو عل کو انناجوش دي كل تمن حص الي جل جاے “امن وقت رون کید ڈا لک چھرجوش رص » 
دبال اکل خی ہہ جا تب جما نكر كفو ر یں 
و نيلدام 0 نز وشن داز کی ما اور لود یکو رٹ کر کے دا کو قو یکر با اور نین لا 

Ee‏ ںی شی ا ا اض شکرس اور رح ثبل سے 
22 اش 81 : رضم 9 
سے لخدام ری را ین لدب سر عل حاص لکریں 'ال / وقداد :شی ا اے 
ثوب كل کیلش كا ل جب ,بال کے اوہ ISAT‏ ام گی ان 
۳ 4 کر اس می تھڈی سی ممری لاک خی دار وی میں رك هكم اد سس اور نے 

لى برک د إل اود دج کون رے كر دل داف ERE‏ 

ب لد کےکمرورے ی یک رکم وااو كل یکو ناف سے“ كت ور مول اور نلیظا موا رگو كليل كز 


ا ری ب اليا ن کاب رز وز أن برام تمل فا لک رکم نل ن 
رد كن غ: ب دوشن دا غکی خح یکو رن ک ناور خیند لا نا سے “سيرك خت یکو کی رف کر ہے رای 
و سے سے سرب اورسی کی ی کے وفص بلحم وا ار 
س . گل نش أي ڈو ےکر را کوک م پان س ہگ ل » کو خخیف جو نی رےکزبفیز لے ہو ہئے 
n‏ ایر مقر شا لکر کے ای ندر جوش دی كيال ككل ہو جائے “ یریما کہ 
5-0 

ٹہ د أن یل ے طرق ب اکر تا کیا جا نز زیر اليف وصاف تار ہو بے - 


ےش وم م ب يا م تہ ل سس س 





ر 
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42-1 سے | 
نا ل "5 تج 189 ف “ ےج 
معي سمح ج وك 
ور - در 5 TZ‏ 
5 : ج 5 رامک ن پر 1١‏ 1 ۱ 1 یا ١‏ 7 55 5 5 
۰ 7 ۰ 7 03 7 / تج 5 
ا س 1 اھ = ب گ4 ءانا کی قاورء ل جا مس 
فى ہے ٦‏ ےج )َء ےا > 7 ۴ 8 5 
35 2 ا سه ت د سيت + أوب ۰ 7 ۱ 5 = - - / 
5 7 َ‫ - " کت 3 1 7 ١‏ ا کروی سس 7 ا سا 0 ہے ال ن 
1 0 حر د ۲ 7 س - 
تما سے جا سا , سےھے 2 مر ری 8 » ا rer‏ ۰ - > ۰ کے 5 
0 وا سس ۱ے ی با اسل اعان 2 ئا ب 
اور ولول نا اوج سر۶ 3 ر اوی حمر جم 0 ع x‏ 7 
1 ۰ کت سا سا ے ںا اى)**” را سے ہے 20 LE‏ ور دن و 6_ 
34 5-5 - . 0 . ار ت 
م رو امام فص اہ .ا + ب : 
وھ سر ۱ 0 ایے- ص ٠7‏ 95 ۸ + راع هر-. كز می پا سپ 
ور ا 18 ا 1 مب 1 ن ملا طبظ ر 4 ہن سر 
دی م | ٦‏ 0 4 وق 2 5 
سن ھر دیں ور اح کے ورو ددد سآ ضر سے وای فور سر ضر دار ونم 7ری متف روھ و ماک 


اور“ موی وا 
. 1 شرل کل دن نع كل 2 م کیب ےتا کی 
رو رن زتمفران. شين عضاوت “اع صلابت ' افع ارجا زات الجنب ور 
ر الخ "الول" واا سا2 2 ۳ ول ' می سال سو و“ ماك رن سالك اول کہ 
امور فر حاجت رو “روان کی سب اووے لو لوث لر عل میں ا میں جب اروے ۴ ليا اک 
یس می 
Ee ¢‏ ب 
ا زیی: ال ورس رح فاگل نا لوم کیت ور مر اروش مقي" ماف ھن نتوى 
سك وخ پان سه اس عل میں مع رسك حر ب اکر تعض کے بعر عا ری عورت حاط 
فوا ری گال سج یں ول تج ا کک ارن کی جل رکا نا می اور ا سک اش راغ اعصاب, اعضاء 
ار 





11 كلل بغیریزب کے نازہ قو ںکو جلد پھر سے “ران رظوہت واے زتھوں 7 ول لر 1 
ے مقو ى اعصاب “ارغاس مفید سک می سے اس كابنافح میں مغير سے“ کی سر دی دہ ین 

ہی بھی فر ے_ 

2 جوز السو ثيل لوا لكو کر ۲۸" كحت تک پائی میس بو ريل “اس کے عرد 522 جب نف إلى 

بل جائے "مول کا تل "لولم ڈا لكر يها نيل ہاں کک يإلى جل جائے اور تل بائی دج “عا فکر کے 
رو الیل و فرج کے زتھوں اور بمشاب کی سوزش میں انور ركانا عر ے ' رک ررر 
الا لاد ےکی رن می سے ' جل ہو سے عضوي ان میم یسرم 
ٹیس كانافائره عبر > “اس کے نك سے پیب کا زیارہ آنابزر ہوجاماے' برانے وستوں' رم ید میں 2 وان 

کے زول می مفير ے۔ 

0 کی زردر: أ اورفك سے درن افر امرض ولا كر ن :فت نک وپ 5 
دوس ا اس بی زد ]البو سر وى زخو ای سرن ڈا لک پامیں' جب پا( فى تل ما | و 

ل رہ جاۓ استعا لکریں- 





و در خر ںاود لن شاے 


ن ا سے ےک صصح سے 
روح قط : یہ ددن اعصا بك قو كر “فاع رع غ خد دش ممت مفید ہو چ اررررر 
کو مین وچا چ رورت کے وت شم کرم ماش كريب ۱ 

س تی ين شيل اللیب پرایک لل مو کر رون زون ماد وشن کد أده سبرادر عرق بار آرے 
يرن بادیان ياد يرل ملاک ييا میں٠‏ يمال کت ےک عرق جل جات اور ل یال رہے ال ونت رواؤ نر 
رو هن خت کر وا پھرددیارہ س ياد عزن إمار د عر ياديان بو زن مگ رہ بلاڈا لک جوش رين ری 
م خب فزق ل انال عل اوقلا کرس اور امیس جر ہر غ ن ار زیون مین اکر / 
ایک انول “ل كرك فوط ر گا 

پر دكن لرو: ددن دارع ل 2 طی ب کر ا اور می لا ہے بوذت ضردرت ا لکرہیں۔ 

سی آب دو وراذ (جو مح يوست و مخز يرد کے جل كر مچوڑاگیاہو) آھ لول رون مد ولول یں ا 
کیا میں جب پالی جل جاے رو أن صا كر کے ريس 

رون كل : - دكن بس کے لئے مفيد اود ورو مسر کے وال ناخ ہے اعضا كو قو یکر بار وکر نفدو 
گی طرف آنے سے رركنااور یں کے رمام میں بست مفید ابت ہو ما اور كان کے درد شی ايان 
ايده كر .]> ررر می ای كريل اود دددگوش میں چچند قطرے کان کے انر ر كا حل رفم م اه Se‏ 
ات رو گن دی اول يال ٹیس لا كر لي میس اور مرسام رب رون اور رک علا كر اور اس ل كيرا E‏ 
کے لوم كيل :پا ہار لج ریں- 


سے . كلاب گا اذه يال ١‏ , دوشن كنج زعال پا ایک بول م کر * ” رن کک دجوپ میں 
رحن جب يفول مرجم اش | ے اذه بر لای أل حر ھی مرت کر اور 


رو كن پوب سرع : دكن دار رن 7ی مد کے امن پیا نوو کہاگ پیر گے و ركر 
سك مرق ین لام سے ناک کے ز ثم كو بحرن کے لے استتال عل نایا جانا ے لوقت ضرورت سم الث كر 
کے خوت جز بکری۔ ١‏ 

زی سدق کم کور ٹوا زيزل خف فزي شر دترم كديس 
موز نلو ٹفگ گر کر کے رين مروف کن کے ر دو تن عاص لککریں- 

ردن مورد(ی): ۱ رد نگ ' تاب “مقو اعضاء يلو کو توت ونين بڑھانے اور سای پیا 
رسف محرو ے کارا ا کے اور سر چلراے میں مفير ہے“ د عا ركو کلک زتھو ںکو را اور 
۶ ذل یس وعيلا ین پرا ہو کیا ہو عفد سج رر و ن ود ےک جل كاركك یراو ر صاف مو اور اسن شش 
ورویب آل مو اور ذا لق كي ناكل مو : 

9 كل مود لود یرگ مونو .از ہک وو ثكراس كأ عرق کال لیس اور بھا کر مو کرس اور اس س 
ضفب وزن رون ک ملاک رجش ديل “بحب پان بل جائے اور صرف تل باتی رس استعال می لا بل 









لا تع م 
سے والا ہے اود اماش تب شل مفیدد مقوى پا ے_ 


س 
ا سي سے 
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كلل 0 کن درو م رسوراوى د رق ؟ م رم کاک و لئے دالا اور اس کے ررروں کا 7 ۰ 


شم عر بثر اپڑ مز 133 0 عون هلب 


و جس ےم جک ےم ےم 

لئ فرکس دس زد کے کا ےک رکے سا وله لون کے تل میں رك كر وهو میں ركان 

اوہ لخديل دن يهل خر مس فال ل ناذه تع خرس ڈال ديل ای طح چالاس دنککریں' اس رون جار 

لک 

د أن کور یت لا اچ درد مسراو میں مغی زا سںکاملناا ظا مک وک م کر ے اور قوت باہش ےرا 
اب 1 

یز گل يلوف كوس دك دس ولد روفن کچد ساٹ ل طرق دوفن کل تا كرس 

ہرم الى کے ن ہیں رانا“ مدن بہت شا رین وال * بض اطياء نے اس کے کن ”تیر روا“ 

ان ے میں (ییزجخض اطياء نے ا سکا نام جریا یکا ے) ممصو رت ہے ایک شور مركب جو ید 

میک یکو رخ 7ا مده رد رور ہر کے اس س لرى پر اکر ا معز ےکوور وکو وا اة 

یس فوت پیر اکا ہے جل لل وج نے نمذاجلد كنم م وكر مغر ہو جا سے ورو تو اور احا مکی كن کے 

گے وید ہے !از سلجو نل نما ریا كفي یکر يقاب کے رتوار وريم انغ ل قورت ف جب 

کہ ہے شکامت مرد ی کی وج سے ہو ناکد كر .اس “ان شگایات کے علادہ داموں پ بھی ا سكااث اججامو آے 

“كاذه بو یدل سے تفوظط رسخ ہیں اور اکر ان ل رو ہو لوہ زا ل ہو جانا > 

کے كران “ ماشہ “ جنر بير سر زار تی اون “گر فو مو وو قو ہرایگ۱ ماشہ “تاغل اویل سروزہ 

ماک ول 

اول روز ہو سيول کر یں واؤں ے کا مو يرود سر دواو ل كوياريك ج كر 






¢0 
سذو فآ ہیی طاتس: کم ار ہی طالیس نے شاہ کد رر اتم کے لے :ليف رای تا مقوق معدہ 
و لب ار “م طعام ذرب وسواس' لیو لیا“ حافت کی گزو ری “ددد ر جتروكل بد روش عفر > 

کے : 36 الس * تی راشب“ الور ہرایک أ اشہٴ طا جج زرورو“ قرف“ تیزیات' م زيمتل »* 
7 زات کیل خورو رانہ تکل كلان “چا کنل * مسطلء کور" ارون“ اوت ہلیلہ ژرر؟ لوست پیل كال “نار 
مل ان اک کر 2 سياه" دار گی ا ظفل اه رار نف ز یل“ انار راي“ 37 7 
مکی انول“ اروي كو كر اور رل ہیں کر اکر اس عل تد درے سخوف ل كر ملک كت ركالور 00 
کے بقیہ سخوف میں علا كر یی م حفوظظ دكي » چار ماشہ سے ایک لول تک ممار نہ سرد يال کے سا 
استعا لکریں- 

عقوف اکس ماو: قوت اہ یش مغید ہے خوراک ایک رق سے دو دل کک لو بکیر هاش“ میں 
لها میں “از حدم عافظ عبیب ان صاحب- 

لے , وار تی ا ماشہ “رار غل ماشہ“ ہا تفل اماش“ جاو ی ا ماشہ “عاق ر ترما ا اش“ رف روى اباش ' 
افون ا اشہ * ز عفان اماشہ مروا رر اا“ كراب اراغر * لمیر اماش“ میک ۲با ز کل ا و 
٣اش‏ “اسکند تالور ی ماشہ “اتل مصرى ماشہ“ 








ج ج کر ایز سر 192 


لانن شيب 


e EE‏ ج ج 
ال مردأدي کو خو بكم ل كريس يرسك برذ ران اور افو کو ددر بيد ملک م كر رر 


اور یہ اووس أو عبرم عجره باريك يجب كرو زكر کے اس میس شا كلاد 
غوف متيل : قاع سان می د ودی ہرم برب وا ا أذ ددم سك ماھ ر شام اتی 
ایب 
نز کے ابی راد گیل الول * طبار اول * لاحت ۵ اغے “سق آلزھ باغ يان بر ماه . 
ما لمان ۵ماش “انرر جو یی ۵اش ی ہا ۵ ماشہ تھا رواو ںکو بار یک مي لكر نوف ناا _ 
غوف ران رى: ۱ ز یا والر امب “قبل مرو م برا جریان مض مفیر_ 
یڑ لل خام مگوندنی ضام مور خام خم سے مراروہ يكل ہے ننس مس پیا نہ باس ہوں) ہا ے 

من یرہ لور کریں بعدہ ہم وز کوٹ چ كر سطوف نا میس“ اشم وده لاساق ماد غام 
نا نون 
ہفوک ميات ى: از ہر ھی شاو صاحب وارق_ 
س . سيوس اسيغول و صلی میا مو صلی سقير 'مروڑ يكل سن رر سكو" کیاد نگ كم كلان پر ایک ن۵ 
اولہ ' م بالگ“ م ریاں' شلب ممری' مل ريه ای" ہرایک ڈھالی ر“ 7اخ رور زو رار 
لاچ ی كلال برايف ایک لل كبا يني ٦‏ باغ ' دانہ البق خوردن ا “طبار ٣‏ اش“ ز عفان ہا ۰ش 
عام 6ل" کوٹ : رھ رام 95 

غوف رال 3 1 1 ان کی مفير_- ¢ 
الا لآب باذ می بر ر ری ا ول سقير وز * تم تررك الل“ فح ت7ا 
الول مرك هم سب دداؤ ںآ لوث چا نکر شر كر ایک ول مخوف رور کے ان اود شام 
استعا لكر - 


فول ال أت 3 ,إن جديا نک بھی سفيد و برب ےکر ابش نے“ ین ماش كر م ودج کے سالته 
لے 







رال سد شک سفید م دز نكوث چ ںکر غوف بنالییں_ 
ا فرق سلا ۽ لان ی ود اور افده 
مم کاو اوہ کی سراپ الو“ الول “لق ]اق + 
ہیں ار وتا إن اک لولم بدا کے سا اور شام کرک 
01 :2 دياك کی یس مفیرے “ایک لول غوف“ ول ارب سے 


7 ور د مش بعناووا لیک کی بھی بج “لير ینیل كير سك يهو ل کی رکی پال پرایک دا 
سر دس نول کوٹ ہی كر سذوف بای _ 
50 اس ک ےکھانے سے انا كوك یکی مر تاعکر ےکی تر رت حال × 


سم 


ار ماشہ شس ۸1ا 
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193 ہے میں 


اس : افون١چادل‏ عفان ارگ نکچ سیک نے ٢‏ رق 'تظرف وی( جا ہے 
رق ا ےس رآ ل ازد بے مورا کی“ yt‏ ل کال رگ ورن را اش ملک خاش ۱ 
اک ر ای ناف وار 4 "ایل رن ورن طلاء اور ورق ار كنوب ال الزن ر 
دو صرق ادویہ تہ ویر وگو روپ ل رج اود ان تل شیدہ میں مار وی ےو کا 
ج شرب پر 4 بال دود کے سام این اء حو بی ہو اوج آوے > 
رودت فى ليا كر ریس ایر ات مل ی 1 21 با جا کا دو ا کے وو EERE‏ و 

شو ل عا ار بار : ی کے ب امت مفیرے ارہ لیر شی ناشت ہر ا اس کے استعان 
عت ری اوا لل کات رٹم با ت خی ارر عبات تر مات لاش مرا کاو اتال 
ن 

ابو 22 ج ٣‏ ول ' تاب ممری r ris‏ جو زاوا ا ول ساس الول" الاك کان الو ' 

را ٣غ‏ شل ٣اط‏ "دار کی ٣‏ ماشہ سی نے زن حرق ماک ر قوط رحدل 
n‏ ی 7اك ی ور مركت ع انوا کے نے مغیر سے ارہ لیر می لظت پیا لر مات 
20 شاد اح ری ر تر ل سراک ٣‏ و جوز ہوا .ساس را د لای کلاں ہر ای ۹ش“ 
ا ت فیدر ۶۱۳ ری 5 کرس رالاق“ 
کی اتی ب | 7 اصلارح كر ) چ أور رشت 
برح تک تكاعيت EES E‏ سز ر ۵ اش مرا كمركا أب امال" اریت 
لو , حيطا خب کو 0001 ہر یف۷ ماشہ شا“ كماد “علب معی ہرایگ ۴ مض ا 
س برأيك اش یات فير د : زن ارو لاٹ چ رخف جا ب 
حم ساوم: . مفراکی تيز یکو فول سج" پا کو سكين ديق سج ' جک کی 

جرار کر E‏ يبل مقر ے “لقزر رو نولم “عق نيان اروك ا٣آ‏ أت عا حك 
ساك استعا ل كريل _ 

لو مرك شال ياو سر ر سفید ایک سی رآگ بر دکھیں جب تار بتر ے کے زد ر ے كلاب إا قيار 
ا أ رک تمان س“ اور بو گل می كفويط كنبل اکر کی لی یکا اھ2 حر كاوزن ضف جر 2 


ایں۔ eT ١‏ 
ح بزو د معتر : عدي زور فلج قز نلخد رق 
اور فار ب 1 يقزر دو لول عرق کا زیان بره لولم سا استعال الب 
ل یرت و م اران مگ ررض تیر ون تارب أو فک ڈ یڑ رای 
ا وی و" ال اك 3 کر بجو ديل یر صا فكر کے قير سفير ایک میرکے سا خوام 
رس سب ١‏ 2 حت کے ات رکر فوا ركس _ ۱ 
شراب خی زرر عات معترل القوام' نو سورار یی E‏ 












تہ 9 کا و 1 
ساب تال؛ ا 








ب ينين | ہبی ت 








اع یس اما بال چ مفررح, ووی لکلب ويران ومعيز واعضاء» د ]أو ۶ات ری و زار رآ 
3 شور ہے اکور سے هال بالج سو 
ميمت مور کی مز ٠‏ :اع تيت مكب ہفاروں میں مفیرے کر وہ مثا فضلات ے برا 
ےر ودک جاوزا وہ “لك سا احتوا لکرین۔ 
: کک م خر" اران اناك “ثم ارين م كوت “غار تل“ اتی 7ھ 2 
شي ایک ددائ أ بلعل بش د ےک بج نکر رشا لرسك قا ای 
کرت ہ9 : یہ شرت تخار انی 27 ر کی ا لئے مغير ے؛ 
ل اور سيم سور وكوز زا راج يقد دو لہ يل می اکر اتا لکریں_ 
کے : کل خخخ دس نوكوي نم + جو در ےکر تمان یس“ بعد تو تیا رجا رسك وام ایی 
رت ل : ے رمت دل اور مع وک قوت وجا ے وک انا سے ئے اور وو لو روک 
وو کہ پا می لاک ر اتال ي نبلق 
و ر اور بی لكر 1 ۷و ا 
یی ددج اکال روت ر ا 0 
سن ر کر کے قوام ينا میں۔ 2 E‏ ا 
و - ریت ین ا و ہیں ل دستو ںکو ر وکا س » ثا الر م اور الث 


0 





اسل / 1 
TIE 9 71‏ 0 ور سو لک سے 7 کے بز رر 5 وی 
یت" تائں: ماقي او غارب شکایٹ ایت عفر ے یبھائی م ٹس بی امیر 
کی ور ٣‏ ول كرف کاو زیان "انون سك سار اتی ئن ۱ 
لار مض راون سك ایک ےر فز رة ا 
ےو شي ماب ]ر كل جو ديل بعدہ جما نکر ق سفير رو رشا لکر : 
1 تال: لش زا رات ج ر د قوی رل قان“ وت مون* قار اسداس ۱ 


ار 4 
ار J‏ سوست أ بواسی برج اننا ا١ا‏ 
اوه 8 نا 2 .کے “ار ور ری راز نے کل وات 2 


© 


رد ee:‏ 
: معان ىر نم شاو ںآ کو گی نا جآ رک ار لڈن وع ان ال فا آررے و کر 


0 
ں حة1!؛ ںین 


و مکی ل آم ديكا بل 


يت سیب 7 صریں: ب رمت سے رو ا مور أو تو ت اور و لکو فرحت رتا ہے“ رار ی رستوں 3 
اش 7 اس بعر ر رو و ما ع1 زان الہ یں للا ار استتعا لکریں_ 


ەمام 
: س 
يي حح a‏ ےے 
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سے ع س س س ممت ت سے سے سے 


سے . جیب می یں و تكو اور ل سے سا فکرکے کی ےک ETT‏ ا ا e‏ 
١ . 7‏ 


دده وٹ دي ىك سوا رق دسج اس رتت شل مقی اعا قال کے ام 


یت ضفر انج شرت خفتا نكر م أو مذير ہے“ د لک یکمبراہٹ اور رو مر ےگ یگگرب یکو زا ن 
1 ا ا یس ا کر ات ار یں 

اس برارہ شرل شد ری اول اوج E‏ كلاب نیا إلى شس : جو دس 'جب نصف إلى بل جاے 
ھا نکر ایک بيرق سفيد لاک قوام ينا 557 

ریت عحناب: - و کیاکی اور ومو سید سك لے مفير ہے “ليه اور فسار خو ن كو فاه دیات * 
یک کے زانہ مل اگ رو ںکو استعال کرایا جات ووو جيك کے سے کے جن * پت ر روا چار ود 
می ماكر اسم لکریں۔ 

و عناي مقف حر رز راکوت ہل رو ولچ جو ید ور ثوب ل یکر بان عن اورا 
بیرق سفيد شا لکر کے وام بنالال- 


ری 9ا 0 شس اہر ن تہ e:‏ 74 . لوال وءء اسے "يقزر روا عار 
ول عرق گا زان سات ول “عر بيد مگ پا ول مل لاما مان ا ١‏ 
اب یا آپ کن ۶ ل اب جب یی آب جیب 


۳ ج 1 0 ات 2 ك ں جب سف وى 


مقیر ہے درد لايك او “اماق اتا ل لت 
نی اك ا زيإن ير تمہ ے ريل و شی و کک نکھت ہہ 

في دأ ےا عر وا ناش 

٠‏ معد ہگ قوت رجا ے * بوک گاب اور عفرا کے اث ا تكو زا تل نر اے 

کر مھ برق 

سۆ ری یں قد سفید ایک سیراط ری مروف شرت ينا یسر ۱ 
ریت باو قر: ے شرت طف راکی ری کو وچ 2ارت؛: باعل كل تین جات ول ؟ لیت 
قاج رو وس پل ل فا راتان ریش ۱ 
6 كل تيلو فوس 2 لم رات كوي إلى می يكلو ی ركو جم على د ےکر بجعا نکر قند مفید ایک سی 
ال مر کے لو ام ينا یس ۱ 
حرمت بلبون: فريس داور ان سے ی اوور م روپ اننا او ووزوزا جرت ”وا 
رار اا رر روو رن کا زان یادہ ون کے ما ا دای 8 ۱ 


وی بین ورود ”لاب ب یی تم ریہ ہرایک ایک ود بيات ےرک ی2 


ممه 


ج گکو روا 





سس سس سس يي سس يي اب اسا عد aie‏ - 


O‏ يي لد 





1 جس دس كر چا نکر آوھ سي رشگر سيد لكر رہ كا وام بال - 
حر ا لوت: متو ی اعضاءر ححیسہ ے تصوصآر لکو توت ریا سے 

.: آپ(ازگیریں'! آپ لق خرن * آي ازور آب ھت یں فرق کا برا نج 1ھ 
سید ڈحالی سردل ينا یں جب تام پر آجائۓ مردارید باس کرام می لحل برشا مہ ای توں.ز 
اتوت الى نو ماشہ ہکم لک کے اس میس علا دعل بحرہ ورن طلاء' تراشب ہرایک تین ماشہ کور ۱ 


ےہ ا ۔ 
ں رسك ماویںی- 
ط(اء 
طلاء اس خر سے ای جا ہے کہ عضوت سل كل مقائی خخراہیاں رشح ہو امیس دو ان فون تیر 


Uy رع شر‎ ٠ - 2 سر ے پچ‎ e. 
برا ڈخیختڑی می رن 4 ہے 2 الى 7 ف 2 رار 5 وت کد‎ 
جا تر ی “عاق قرعا' كل“ الى رفير ڈالتے ين ۔ ظ‎ 
خن لو زياد مقار یس عفموکی طرف جز بکرنے کے لئے خراشرار اشیام ژال مال جل * مشلا‎ 
یگ رفون“ کم انفار جر يال کی ہب ا مل وگ و قر‎ 


کے مات ہونے له * اعصاب میں ریک ييا مو کر قوت پیدا ہو جاع اور عضو میں استارگی , 


نمو ل نز زان اد يق پرا کے کی خرس ے حوالى ا 


۱ ْ غال کے جاتے ہیں شلا زررى 
ینہ مرح ای مراع اليج 


ليو بل ذل جک ر 









3 + 12/2 | » 
طلاء رد م کے بوتے ںای دہ جو کے تے ہیں ن کو کر لکر ییا مرف کان ہو سے 
ايت طلاء ان نو ول کے سك ينانا زياوه موزوں ہوں گے جنيس تمل :كاك عن كراحق رسیگاہ ضين “كروك 

ا 2 ق ١‏ و 9 
بے ظا یں ر کر وید تج اب عو ے كاعر صرف كل میں مالف بحت کم يجنا ررر ا 
لوو كوو 0 یں و ا ا 00 

ور لول زیادہ شرل سے علاون يل بھی زیا؛ہ رو ر ی ے فيال رتنا ما ئے_ 
رو مره 11ت گے کلاے ین ' سن ان کی ووا لوث یی یک ان کے انل زی اء 
ما اکر سخ مین بہوں “ودس بال يا کن متسب بوٹی کے عرق سك سا ا نک یگوٹیاں صنويرى شلك ند 


کک بيت فيل پا ہو طرف سے يكل بنالى بای ہیں مشلا جو لفل على بھی ۔ ہو یی عاشي س)- عل 


سے سے پر جائے نہ ١‏ تی مول جو لى چا کر تل کے سے يحل اس کے رو شی اجام ارت ے انررق 
ایرد مل جا عل اس كم کے طلاء کے کے ك بے بريه کا رکی ضرو ر ت سج ' عام طور مر اك طلاء ينان 


ہز سے اس جات ہیں سن کا ایک اسان طريق يمال ودر خکیاجا ہے 
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شي في ادا و8 مگ 
ہے حم اج 197 ×۶ 
ل س |1 سے e‏ سمت ومسي سے 
o -‏ “تر یا ۱ i,“‏ .: م 
١ -‏ گا 5 ُء الك 95 ٠‏ 9 1 1 5 
عاان 6 سے نانف رست ألم ہے 'بذ دست ای رای عب :دجم امات ^ لم ”ی جا جک 
4 بن ہن م ا س ع ن 2 م عت 
۰ 2 د ١‏ - ا 7 چو کر EEC aad‏ ۾ ر س ۲ 3 5 
مسا ہا ے ی -_ ما ٤‏ ہیں 9 مداه د ںی٠‏ في لست د ۷ 2 کی سبوا - ہے 
يال ہاہ ۱ ہے 1 7 و > اہ 
سمہے* ؟ اح سے ۶ 4 ۹ سے 1 س ر ن دڑے ع 
2 7 1 ما - 51 سا سا سا ا 4 آپے : ئ٦‏ ااا © ہے 
0 ص 3 7 ڈ5 ا 
- 5 1 | يحم 2 وى س٠‏ ۱ کے م 2 ۰ € a‏ 
ولي + کک“ ےم لے ما سم ول سہ تھچ یی یا 7 ہج با سس 53 ا 5 
2 7 ا کی حم کټ . ۲ 
: ۰ 0 
ہو 5 ١‏ ن أ عر ١‏ بسي 53 ٠‏ حم " 
١‏ وی رما نات ى سے 2 یں - یی ئن ا ری ہس سے “2م ماخ ول رت 9 
8 : 5- ان 2 3چ 
1 2 یا | ہے نم ام سم نمراج 
١ ٠‏ رک تے + یام جم 2 عد 9 59 
ہے جا 3 - س س ن ~~ ست ار 59 يا 2 ل نيا زا ا سے 
سم لے 3 سض ہہ - ٢‏ 
1 نے 0 پت اير 
ّ هه 0 سے ۱ !ل - 


اب ماك ل رای کے پنیرے اا بدأ عورا ر كل یی مد )ہرگ آنےاوراس کے 
کے او کے حص أو بھ یکسی قزر لجر كروي ل ہواکاٹی مقدار ین کچ رے اور أل د بت يس 'غرض 
رک اس سدراغ سے شیی کا ہ ا كر يش گے می بأل ال جح یں ار اع اور خی کے 
چھو نے پچھوٹے پچھ ریسا وی كل خیش لى صدمہ سے زی نہ ہو کے اس کے بعد ایک ا كن بڑی بنش 
ا ر اوئرها ر ل ہا كا زرا بول کے پنیرے سے هار الكل او میا رسج “الور اس کے پپاروں طرف کی 
ال )كل على تو پک بن رکر دي ںکہ رأكه تل می كر کے“ اب ال ے جلا یں جب دعواں اس كاك 
جائۓ اور الے جج لكر مرخ ہو جا ميل فو ہنڈیا يأك والري ل “بحب یہ بل كر رآکہ ہو جا بل" آہست سے کال 
تپ كا ذال أل جب کک تل كقار یی مل مادک رک 
ید اخ يمن ُ اس می ل تع ہہ ارج 
اترا کے اعبت کے اول کے گا اس کے بعر دوا کے ركك سے مشاب ہیل گج کاز آے حت اور 
آخثز فل يربووار سياه رن کا جلا ہوا تل فلا یہ اہترائی اور خرى تمل ملاکر ایت جلا اوراستوال 
كرس كك رکزور عات ہو“ تمل کے وقت چو ڑے مکی تین حیشیاں ركحق چائی کہ ضرورت ر يدل جا 
| يه وت ابتراء یس ا بی اور رہد د ت زا کرنی واس “جب تل کے کے خواء وہ بی آ تى 
ا 











۲ کر 2 - مم د کے کو سی گا ا سے 
بر ہو آگ قاء كر ريل اود نہ بڑھا ل جب تمل ناکم ہو جا اك بیقر باعا کک عن ں ٭ل 2 


ال 7ے 70ہ 


1 طزاء کے والوں کے ےکا رآمر معلورات 


س2 7 2 © أي عب !حرو ١6‏ 
ظ )0 طلا کے کے لئ مرل زياد اجھا ہو ا كد جس میں نہ ری زیادہ مدت ردي دد اس 


a 


1 شر را مک کل سے کارا ج روا ساات 
کے پور سرو زات گر ی کے زہانے میں روا زیادہ مغير ابت میس ملم اور دس کا ران روآ 


. 1 عه . 927 ی کے یرو ر ٦‏ 
مس زب اور ا کرنے سے بانع ونس رو سرس بي الزاسة وو ا ران ے - 


ہے پو جج ي 


عو ءِ کے 
نا ` ر از ا 198 











پر دنا هاس ھا ہرے اماس ووا ت٠‏ سیون اور وطوں ر 
خراشرار اد یو کیو يوي تکلی فک باعحث ہوتے ہیں ۱ 


(r)‏ وواللا ے سے يكل تی بک وکوزدر ےکپڑڑے سے رلوم کہ وہ عل صرح مو جاۓ رووا 


“لو يقزر امازت لن ےکر مع ابح ن در ظلر قل وپ وا غ 


(r)‏ طلاء خم وک يشت پر لك عل »اك بے ضرد ہو اوھ اوھ لوول ى بھی اسار کرت ہیں ؛ 


د اود يب کے بے کے حص پر دو أل : بے وی کد تب دلاڑی اال کہ بال ۔ 
ممت زی ی رآ رل ے' اکر راۓ یا ز يبد امو جا يل بت ون می ايك ہوتے بن 


( ی المع طلاء بل اكيز استوال . و ل 


کے ونت يا بعد مل ال كايالم کی دو سرك يل د 


(۵) جب طاء رگا 
سے فين آلب مير پھر فا نہ لگا يل بک ا یک 
رد جیا وسکین ما ز زم ون ےکی مورت میں سے مركم لال ' او رگ ایرڑ ات 


فو ہے يا دعن جوت لو گی شی انر ھکر اض یں مور ٹیس بد ری“ 
آ جک کی ذا لکرم وحم سفير اص لی 7۷ 





rT 
دا گار کے بعر ى ررقت کاپ نت شس کا مزا کر م ہو“ مشا يا یف زور‎ 00 
اندع دی کہ ددا یریگ دادما قاس وکوا رصع لهات م جال ۓگی اور يترا‎ 


مخلوم اس کے 4 او یبال ی کیا رج کر سي سيك وت سے یائ ر يكل يب كمرك : ظا 
۱ 02 دن کرنے کے لئے دوا گے کے بعد قذي بکو ناف کی طرف سید جاک کے تكو 
اثر جمنا جا ئۓ_ 
)۸( راء انتا ل كر گے کے یو کن جر روز تك ينيز جار ی رکنا پا سے کہ يرا كرره ثوت 
ہو حا 


)4( (8) ييا جامعت كحو یا ساي لك سوارى» كت ور زگ اور مجر يإ کے استعال 
سے ترود ی ہے 7 يادى سرد اشياء کی ت ہکا ں_ 
طلاء ار لق ین ماني مض" ایت طف اورر مول ES,‏ 


سے فار سضر موق :نا 1 1 
: شط ابر اا وم صفید “ماش "رو كن ا اذا رکو گل 
بار بار يك / f‏ ل کے إعد الى كال اور موم ۷ا اما TH‏ بل : 
الست لمشيل ہن :ار IRN‏ ای اي "يبان 





سے سے 
س ورس ےس سے 
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ب کر لے جیا عل ی ے له 






ذال كر رئے وس * اور ا سمال 


قاب يلهووا زم مت ل 6ر ن 





. فی می 7 
.سس سد * ہے 'ٴ + 


اد 


حا ۶ جج راج اخ سن ۱ سم 
۰ = 57 قوف وب 7 j‏ س بصا 

٠ ےہ روف سا ا اج س اور یل رے عاد بن 57 سی م - با ا و د‎ ٠ 
کے یں و دعا مل ؟ سدے٭‎ 1 TUN 
۰ ٦ f یا سے بار ات 11 اوه 02 7 9 انی‎ 
ب ر7 د ل مزب ارتل تيت وار غ الى بول جرب‎ : 0 39 


ديل بعد ده اک رکم ی اى سے ر راک سے رھ e‏ رال عد ا کی اور 
لو ہے کاب تن رک ديلل رر ل ھے اسح تج ريل اور طرلق موز ف لاء اسیا زکرم 

وٹ ےگ تن تا ينك حت رأ کی تی يل می“ ریا راع ما حرف 9 53 
ال وشت نهد سے یکو تد سے قد اب اک كك مقدار ود كف چا ے۔ 
طلاء اگوز و رک مکی ناھردٹی کے لے نے “ملو کے لے آب حا تکاکا مک ہے۔ 

: مخز رگد“ نوجو ان جن كاعر رخ رت ککاہو ایگ عد کے ہم وزن طز رک ر ا کا 
13 “دلول نز ہرانک اک “ایک بول شرا رای می عل كرين ' يدب شراب م ہونے کے 


رب و “رافق ككل شی م کے Be.‏ جوزلا ہن وك قلي راك 
ایک ول < لار کی کی کرس 


لال با رپ 1 ا ردن گی كرشي او درن خرن روشن دار ی ہر 
ایک واد رک ی' جك ایک اش قود گر وگ شر نک جیب نے ال فى كن[ راي أور ران رو 
كام شل ا 
طلاء پار جان: O MOET TE‏ 
یی" انان رال نازہ (عھناٹیاکو اول تر موس كيس میں ليش اور بج ان بر مق جزها كر فار 
1 م یں بحرت كريل اور یرہ يدك اس میں اون مل كرس بعدہ سا آنبم ہلدئی' سم الفار سقير' 
ول »خرن لبق یشیش سيا “عاق قرعا" سبك علیہ عل ياري کر سك وز نکر کے لا میں اود چار 
رامل کن حب اف اا تش عزنب عوك نا أو و چان نگ گن زین ٣وك‏ لا كزياز وخ 

کر لكريل اور ترف کی س رحس بط رین مروف استعا ںکریں - 

۱ طلاء بے مز عقو خصوض میں اغا رک كبقيت ه.ا“ قوت اور تق بی اکر > اور 






تو فرفون تفر مويزرع كوت * راد کی ترش جرایک جه اش تو زوا سرا نديد و رو 
عار ضا ہرانک ایک ول تراط ككل سی راھ اوہ "مغ زس ل نر اعرد کوٹ تی یکر زرو می 
مرغ ایدو سے وى شک لک یگولیاں یا یں اور را پال بدو إن سيد شی دک ری رہ ئن ل آے سے 
بعد تل می ملک خاش ۳ ماشہ ذا لک کو لکرس 'اور محفوظا ركب دو ل طرق مروف ی و جتان 


باکر رگا میں- 5 


۳ 








5 سو کسر انيز سز 200 ۶ 


ون غاب 





صب سے 
طلاء جیر: وز مول ف ار ی لیف کے وب لاود ر راچ اور قب میں می صا ہے ` 
طوائمت اور ديازت يرا زواجت 
ے0 جيل ہی كم الفار سفيد ہر یک ۳ ا بال می“ مکل زمر ہے وشار“ افير » 
ديزت و 5 ہرایگ ایک ول "عوك ران ٠‏ ا ا بر سای جد سی شر لاد کاو وو کی٠‏ 
بردم بل ال کر ارہ وتران وا ی 1 اہ جو زوا .ساس“ رار ی عام ترما 
ر ی ف ہت ر اث سفير' را عقی ر“ پم وکر مول ' لوست 7ہ سفي رآ لای مره للدي * 
م کئال ورد رونا “دون رار کی رون قر ل دد اڈ دو كن بيش مرک ہے شر نر 
> نوک رل ہرایگ دد ول ' آب ادرک“ آب پیاز سفيد آب جر پد ترز قوم شر رار :راگ دی 
نوہ رل عراب يرائزق ريك پا یر مور ائيم وو عرو“ خر ان وی (اکر را 2201 دل عرو 
ذ ہرو ںکو شراب برانڈیی ی سکعرل لديل اود دد مرق ادو کوٹ يبعا نکر با می ككل کے سب اشیاء طاکر عرق 
جز ال كر تفل كرس جن بگولیاں نے کے ایل ہو جا میں صتوبری شک لک یکوڑیاں بتاك بز راج يال جب 
دد أن كني رکریں- ۱ ۱ 
طلام ی از گم با یم صاحب* یو بكو وو كرس ' اور جر می اجھا ار حرو اے_ 
سر ہی رن “شيل سیا حم الفار سذ مرف" جنر بير حر فرغل“ رار یھو کی سن سید بر 
ان ۲ل الا بی ور و الاريك 









ایک ایک نول * مخز حب السلا 
ال" كني رسیم مان 
ول چو سا دوعرر تنا : 
دون وار ی ددن قل وشن راش ر واو مدق تف غرز | جد عرد شید رر ول“ 
سب اوو ےلوٹ ھا نکر سیر دار ع ل کر نکیا کے بغر دون د ل و زددی ب رغ طاكرود روز 
كم لكين اس کے بع كيان يار طرق پال جتوغل فل لی 
طلاء رویاو: “م سید علو شال صاحب مرت م کی منقول ہے “تام بوب دف کے“ یچماتوں بر لك 
ہے اناس )يامو جال سب ۱ ۱ 
اوک ایک خر اوم ڑ كاكلا حون فک مار واي اور اس کے جمو زان پان ل جو شل دی * يمال ت کک دہبالنل 
تل اس (اں رنت ا جد انی إلى ره ملم 6ا) جب وہ نزامو د کے ترب مو شال تا لكر ا یکو 
بدو سے دغر نل کہ سب ا جز اي کل پو کر ايك كذ كاز سے سالك قورح اشا رآرلای/ 
اک كرس میں اس قد ته سے می لك اس سك الثاجزا کپڑے یں سے چ نكرل آ میں 
ابس لد ر دز ں دگیر إل د > ال ے رو چیر د دكن بيد ایروس اکر لوج کے برت می يكال * 
مسا س پا ذں جائے اور صرف تل باق رچ یراک نی ی نے کے برت میں کلورہ رکھیں اس 
ے٭ زرو مشلا ]٦یر‏ * اندد خر ٢‏ عدد' زا وکلاں کر ھے کے خصو ںکاخون ۓ ہو ے) ٢‏ یدرز ہرہ 
ای دد ۲ رز یرگڈ ام زوم اگوہ می ديك ا۶ :نر ہرایگ ٣‏ قولہ 'پے وک صرق ۹ل “جر 
موی ایی خو سی ما ر ترم برأيك "لولم چ آمو کی نر “وار ال » فلفل ع جراد 7 


-- 
-- 


E‏ . “عام قرحا" جو ز» عاو ی براره 


ربوا یں خكل زیڈ 










رد ر 





عساحعيه e‏ 
ت 


ےھ اسنا جمس 











بم س سمه 
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ےہ 
قد ل سا اء یی یک ڈیڑھ ہز عفان "نا لدعب آل مار وست تاکن قي موس 
26 رف 8 اس ہوا یا م الغار فير بارا سے رورو سا ی 
te‏ بی ساد حر بھی سر ھو عل سفيد ما ی بال می زہ زاك مل زمر بل “مصلل 
اه ر لل ل وا رہ ”فز مال كود ہرانک کہ ماشہ سب دواو كوكوث کر ار یڑ ی کے تل 
کر یکر یں ت ل د كن یال نہ ری "اود روا میں شنگ ہو ہا يل اس کے بعر أب او رگ آب باز 
سیر انب مھ ج اھ كارورم شراب برا راا ر روا كص لكرين اور جب 
ایک عرق نا دورج کل جو جائے قدو براڈا لكر كبرل كبرل روع کین یمان فک سب ایام کر ہہ 
عجاے - کی تل ف لوليا :ناک پال جنر کے ذبیہ سے عل نل ان 'ما ای رمو كيه ر روا 
أو طلاء رر کے يتل ينا لر لول کا عل چا شل جلا میں اود فيل کا مرا یی ےکی طرف رک ھکر دوش كرض ان 


0 


کے يي ادسج کات د کی ديل جج ال میں سے کے ا كو سرد ہوتے کے بو ر لی جو ڑے مک سی 
میں خط د یں ایک دل برق مروف حضواو پپڑے سے رگ كرك میں اوري نكم 7ھ 
سے يلدع دیں رت أوكتول ديل ای رح “لل كيل ہاں تدك کت ما ل ہو “اس طلاء سے اکٹ ایک 
:فت یں کت يو جال ہے ے 1 
طلاء ز عفر ال:_امتفاه بزا لد یں دش یپ وار یکو متیر 

سے سم الفار سير ایک نول !! و د يكن یس بكر یاورر في اس زر خیردارٹش 
السك ول ڈ0 تک تال حد: لال ”اھا سے سلطا لس كر ل رس جب 
ب ہو جات ےگا کے ےش د فول می بالیس حت مت کم سس ككل كرس (أيك ون رات ھ 
ئم وس كح وار ع لكل چان برای کی وغ کو ایک جد کے پالہ می بلك رر تک رعو یں 
گیل جب وہ ۶ ب پل جائے اور الفا نے اجزات شع ہو جا میں 3 ]سد آہستت ٹیڑھاکر کے اس کے 
درف هاس میس یر 1ک ریش 2 غ کی شی كاك جم د کے جنپ طض يكن بارت 
ونه و فا و لض كوواو مار ور یر یل مقرار یس يها ل مير ابت ہو كك یکووز نکر کے اس 
ل ف نولہ۔ » حاب سے ادو زل شا كر ويل ملک ' جنر بير ستر' زعفران جاو بی ہی ربمولى ' خراطيان 
یل لوس . کن رسقيير “عاق ر رما ہرایک چار رگی سے5 سكو دہ ماود لدث مچھا نکر وز نكر کے اس 
فد عا نكري نكل ارویے سالات ں مزب ہونے آم يمرن کور ہ يالا ىس باکر بار كحك کر لكر 
یس بحر عط رار“ رون فرغل * رون دار جیقی رو أن جا كفل ہرایگ واد دی فى نود نے حاب سےا 


اا 
تار کی پچھان: طلاء انگ کی بت بر زاكر رئاس “ار سب ووا مزب :« جاۓے او ركولى شل 
ناماو روا ۱ 


ل استعال: اول روز خض وک وکر میا اور صاین سے خرب وو الم اور موس ۶ م ست 


9 
۰ 






و 
ص 


رلا سكل ضر ر ۸ جائۓ بعدہ ایک دل دو اتکی ے (حشنہ و سیون بم ڈکر) اضيب ليشت + ا 
كرس * يمال ت فک ووا جل میس جز ب ہو جائے ران يا آ کہ کا پد یا ادن ی جورع چت ہہ م سل یٹ وی 





o‏ سسا يي ع اص يج سس ہے ے۔ 
- 





2 2 نے2 202 5-7 
نت کات 


سم سے تس ا 


کے ن تڪ ن 

اور رات پر ایک ملک ل بل لی ٹک کے موت سے باندھ دس اور لتر ايرس لس * اتاخال ل ل عاو ره 
/ مب فک رو اكير صاف تہ ہو ماے رو سرت دن ی رض وک وکیٹڑے سے ركد لے مات رد 

اور عر مزر عكر مل ' اک رح دو زانہ م لكريل دس ياه دوذ کے عرص ل مرخ يحو حك قا 

بانے کل آ میں گے جب دانے تل آ میں طلاء كنا يجو ڑ ويل او رک یکو رك ہکرلی* اور عنم 

AY‏ مان کک ا نے الله وھا کی ایر ولرل مات موعا ے ہے ا ریا الیک فت مرن 


وا 








برای طررح طلاء لگا نل »يمال کفکہ اتر تحمل ہو جائے_ 

لوٹ: یکھو لے سك بجر عق کو سرد ہو ا سے پا ون 
و /: ردپ عضوي وات مروا سے ماف ماخ افلام اور لق ویر ے آ لی یں 2ل اور پر 
أشياء کی جم 
لاء ر: تام وب كور کرنے میں مغیر ہے “نے کے ریہ ماد خار را ت (ھھ کی دانے 
بھی كل آتے ہیں-) 
لس . سز ا او ا م الفار عفر ہرداسل ESE‏ “او وا ا رن 
TNE,‏ 27 دا اک رک كرس ال : 
آپ درک كنال ے گر 
لديل کرک مل سے ۶ و 

اوت کات ان نن نکی مقداد دس تل اور کٹا نے چار ول ڈاے ہیں- 

ملام خرف أ فور ں ک مر ج پک روسك ا جسری جاعت میں بڑہتا تھا اور امن مدعنا م یی 
53 رخ یئ ؟ ہآ ارال راحب ےط رک لیگ آج کے نس جا سے میں کسوں گاانسوں نے اس وقت 
یہ را تھاۃ :تل می مرلیضوں سے بھی زیادہ یر مفید مامت ہوا ہے اکر چہ اور کے بھی انیس از ا کے 
4 جا گے 7 ن ران ارزارن اة ب طلاء زیادہ فی عابت ہوا ہے بل و کی نابموار ی “کی اتال 


17 
بون کے لے مفیرے-_ 









7 


ا سے ٤‏ 0 شر "رو کم الفار سغیر اباش “نگ رف ما“ رول ٣اض‏ اسل گا ول“ رام اروے 
ول 
کر 

۴7 000 گر فکوکم ےکم یک :اوت كك لکنا چایے اور اکر اس سے 
5-4 امل و نے تر ہے“ ایک رن شش أب كنك متوا كر لكرنا جا ۓ * جب تار ہو جائۓ أو حصب 
و نو سیون يحو کر ایک وک يشت ذکر لیس اور پان انر ديل - 
طاا ج مرب: ار ز گم سید قم تین صاحب وللوى ”طبيب كال" جا کے تام حیو بكو رو رکرے 
کر ںآ رصقت ے_ 
5 مر رال و پر سال سے" ”تو زوا وراك ات E‏ لز كارو واتار a‏ ب لم 
حال دوعر ۶۳۳ اش اک ول 1.0 زار يقزر ضردرت) اول ارو كو خوب تع لکرس یرش ما !مر اس 
ج 
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ان5۹ ف 


2 . 
ید یہ سر 203 


زی "نودت کے وت اود رٹیل سے ےپ ار قغی بک بشت پ كادي ( مف , سیون ,أده 
کا ن) بلس يان" ام ہی مألاب ہے جاک از کپ ےکی کی ان 7 رين ین بعر 33 1 7 
بی 1 نین انا رو ہو گا“ موب این را 7 عاك نو طلاع كا اتال وون 1 

ف ا کی کے م ل كل يل ها دن ' وا کہ لو يون عدوا شی د ے 
شبار ضون ہے حا کے لے ا ل كله وت ایک کپڑ ےک یکدی تل سے کر کے 
ول ك رر مان ر ھر 
وك و اقيم نو بے میں نشین ليلد 

سور ر ل ن ) بست درخ تك رسفيد ہرایگ ایک نول ef“‏ ل ام رو 









ولہ 17 7 ی ہرایگ ول زرری مہ رح قد عرو ارو چن کر اور زرد مض ر 

اال ED‏ کر برای ل جنر عل تالس 

للا مق ری ہار : ازنواب اعتادلمک کیم ان اللہ فال صاحب مرم جل يجوب کے رو رکرنے اور 

طاتت بد اکرنے س مفیرے_ 

نن , ہیی بار یاو“ ینہ و كلال “يس ساكلا ' خراطین ئی روک چرایک با ول 'پے کہ پیش 
الا و رايا ولي حال ی رت ا ترات رای 52 

ای رون لوي نک 3 رگ۸ 

او سر برار رر#نولق تھ ردک زرد ہرایگ دی ول ٣‏ سو 

جرييال اور ثم لكر مكر کے ارو كوق لاك ركم ل كريل اور رتور وی 

طلاء تاز , ازبياض والرصاحب قبل مرد معام زورون کر الور را ورت عت 

Tinct. 7178پک‎ dr. رام‎ ٣ ایڑں‎ 5 a 
Tinel. piliciory dr. الول ایک رام‎ 
Oi cratonis 0.1/2 ؟م ح٠ لکروٹوڈشس (ر وت جما لگود) مف ۋرا م‎ 
أ0‎ myrisrice ۵٣.1 عل را( رون ج 0 ۱ مف ؤرام‎ 
60 ۱ ٥۵٥(مارژا آل كيشا‎ 
د‎ 7٥ ۵۳.[/2 آل مين (روخن وار ی) نمف ورام‎ 
3 car yoph ل٣. اس کی افق (ر, نحن ) ایک رام‎ 1 
٣ نرافان ا بر۷ ۶1ن 0۶ن‎ 

1 ایک او /osiline‏ 


ا ماق زح ني قر ينث ران نازو اشر بھی مزر ہت ہو ات سے 


۱ کو سسلین م كير كرس أو ر بطران مروف استهان السب 


ط(اءریرسےو': نيت ورج مب اور خضو خصو کے نال کو ود کر کے 00 


ب ج 


۱ ے- داعه ۷وت باب 
لت و زود اس لكشت طلا مش ماب يؤل “غوف الما قل 'س بکو جن رر 
سم ےرام تی یموں می اہی رح ک نكيل اور ایک ایک دک کی کولاں ہایس ای كول کیم ما ابی ال 
523 ں۶ سب دل تقد سیون يحو کر طلاکریں "ادير پان نا ادم كيت بار ہیں 'زیاردے زار ' 
ٹیس دن تک اہقعا لکریں 'دانے بيدا و جانے کے بعد اتال تر لكرس “ 0 
الثار سج اف : : 1 

کر EA‏ رر ریچ پٹ کی راک صلل مس رک ھکر الیک سور ار دا كبس میں اليل اوراز 
کے مر رو اس داک پ ذلا كبز کے سي برقن ری ل كود ل مر وكريج کے بر 
مم ای لو رد كرد ريراك یال کا کک مور ہو جائے اور ہو رزن ع یں او 
عست جر ہین نولم “م الفار نرد ےک کی آگ ب د مل اور ہہ پان قطرد قطرہ ؤال كر اس می ور 
کس اس ۶ دو چس ید اب چنال سفيد يار آل ہ كم لكر سك متا کی اور ياو 
جنال مفی کی للد ى مس دک پائ یراپلو ىأر ديل پت 
سقو ف الام .. الما کے رمه ع سن : 
سوب الاين امان سك د ؤس سيك لر مسح أبس کو کر اريك كزيل ا اتیک اوو 
یک الى یڈہ ا زک مضہ علق نا تله یں نہ جاہے_ یووم 
سي( 1 ۱ 41 9 ال رت : ۸ 7 
کیا 21 ا أل ماب کے ایک لول عرق يمول ب كم لكر پک ای ارم م اڑا ' 
سے رای رع کر لكرسك اڑا میس یک ایک ول رہ جائے_ 1 تا اڑا میں 
يت و فرصت پیا .سج 'تے اور رحتوں رد ماے' ریا كو ارم 















ری بادیالیا: س عرتی لمعه گردہ اور ھا کے ور اتد وکر سے اوران سکوی سے ا 
بے اود جتنت فا دیا ںکو لی کے 'بقربار نول اسقغا كرس 
1 ادا لن پا یر رپا رپا میں ایک دن رات بتكو میں اس کے بعد دو سی رو كثي د كرس - 
لدب - ل دل د دارا مره ا اوت وتا ادر درد م رکو رو کر ا رار کو تسین رچاے' 
عاك کو ا اپ خفقان کو زا ې لأس“ يقذ دياع ول اسع كرس : 
كر می ربا یا پر لی یش ایک دن رات کو میں “بعد ڈھائی رع قنکنی ہکرں۔ 
مور سی رو و ےی ہج 
47 شی حرم اور کے رن دیج یکو زا لکر نا سے يقزر مات ولم 
:کن مر گان يديد نگ رگ تول رایپ انوہ معت “رار »فلن فان» 
لا 2 ۰ أي در ی لول عر كلاب 4 0 كن بيد ملف ' آب بارال ہرایگ دو بول “وی 
ميال ما مر کے سب دواو کو ایک ون رات عو یں بعدوسات مر عو كفي رکریں_- 
>* ل فاك ل صا فک ہے" پھوڑے ۶ کک شکای اوو ر کے اچ ول ےار 
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کد 7 سی راہ ئے لبان یپا شی ایک دن رات بن کر ؤ مال یر نک رکر س _ 


ا سی رع بن 2 إل ام سوداوق کول شل مفيد چ م کی تراد تکو یں ونيا سح “نے 
090 خن اوسا سب “دل کو قوت دا چائ سے دس لل تک استما لکرس ۱ 
7 لل لور الل مد ا عيب جرد ازہ بيجلا ہوا ہر ایک دس فول > ب رگ کان مز رگ کا 
ادوس راز برای ساف هار وز مم ف مین فونه كلا ہزین كل سرخ گا لکول ارہ“ شر وك ٠‏ 
ر 5 لد كر ر حم خيار ين مم کہ ہرایک وو لہ“ ثم كاسق* طیاشیر سفير ہرانک ایک :ل“ رر 
ا سن ہزارہ صندل مرخ ہرایک کر اش أغار برل “حلب ريل ہرایگ رو ر ر طا ہوا 
کی تيال پر ایک ایک مرد مرن عب التعلب' عزن ناد عرق كلاب عرق بد ملک 'عرق شاش برک 
دو سر وان ت اق رک ل ریات ا الل كر دیں' اود اور سے بكر کارورے ذل ضرا یکر 
ایک دن رات کے بعد سات سب رعرق کی د كريب ۱ 
کی تیرح عرق دل دما ادر جرک قت وا ہے 'کزدری اورف کے لے مفیر "انر 
ارا بل ذياده خون کل جانے سے بو كزور أجالىت ا کو را زایا ر ےس کوت 
تک شرت انار دولل ڈا ل کر اھا كرس - 0 

کے متك خالل ما سے چار باش“ عيراشمب ز قران س لكالا ليق ازه سعد كول * 
یرگ کل ك9 زان “انون قرف “درو ل لوست 










اوھ ا رح 1 : 

ب کل :اا ی ازه سے اپ ا ا 
ہرایگ تی كن گاب کم ادل ای یرہ جو روا می لسك لاکن ہیں ا نک وکو کر و میگ مس 7 
كر عرقوں ص شا کم دی أيك روز يعر آب انار أب سیب وا نكر کے اور مكل و غر ز عفان و گی 
یائ کہ رح ا نشی کے مضہ میس رك ہکھ یں بیس بول عر نکی دکرمیں۔ ۱ 
عرق نكسا ا وت يلاو اماک می پیر اکر ہے“ بو ڑھھے آدمیوں میں بھی جوا یک یکت برا 
(کھا اہے لمکمان کے بعد یع تك برداشت کے لا أن اتعا لکری نياول د كر ٠‏ 
سے في سیاہ ین موی سا ا من * لوست مفیلاں ٣١‏ ےر تاور سی ر'اشٹ ب رگ ۴ے كل رعارا اديت 
ا وو خر ظز ارو بی ر امن تالور ی آوھ سر لوست الیل زد و لوست پلیہ * لہ می“ ضیل 
اليب ' اش ' انرر جو پور“ موچ“ برارہ صندل سقید ‏ برادہ صنرل صرغ ' موصلی ار موص سیر تم 
انح اون خائص' 2 ير تيلا حل بادیان ہرایک ہیں ولع رع بات “كير نو تیان زر نب ' 
کے کر واا کی خورو' الا كال “نا یا واب اہو یرہ ایک ون ول ان سب اا کو ج کو ر 
ہے قير ۰ اہر لوست ایک ثم می ڈال دیں اور نصف ثم رورم اور لصف ثم إلى اس میس ژاں وس اور ون 
2و هيعون رق سياه اور ڈال ويل نب اس مم بتو اھ آۓ اور یکس لا له ای ال زم 
تی عون شد میں ار اس يبل ادوے عل ا وی يت بن "اندر رتو“ خضت المعلب ' عور لزاون “فل 


2 
ا 





no o <o ص‎ 
n ہل سم محے‎ 





تی بلا یکند من عر من سفيد “ود دى سرح وور ی زرو ختاٹل 
سے ہے و ی 
از ن يون جج لے نخ او كثارا “لوست نت سبل ' وزيدان' مراك ور و یر 
ااي ی كان ا جوز لوا زر یاو“ برادہ ضر ل سفير موی ب" سن سو 2 یی اب 
ایگ پار وز“ قط ثيل چو ست 7ر“ تم کی اس ہرایگ دی لول بی خرن با 
ہرایگ میں ول وا| لک تم كاعد بی کر ول اور کن روز کلت دس یں الیکا کین | 
عن ردد ذال دي ادد ر دو آ آ تج میں اور ني عل ز عفان يارج نہ مكل خا نین و 

شب ایک ل باندھ ديل بعدہ دل دن تک د سے دی ںکہ ا کا مزا ت قائم × ضا کے میم 
ہرواشت مزارج استتعال ٠‏ 5 
۶ن کیو ڑر: سے عن د لکو قوت اور قرحت بش ہے پا یکو کین ديات ور رادت وار یکلم 
لرا اع نہ شرت انار دو نہ کے سات استعا لکریں_ 
7 ال وميه جرت لكر ات رتت باق ريال عل بعلو میں ع کے دقت دو سیر کش 

كيد 

عرش کا زيان: ے ن دل ودا ور ق وت ريات ارا موراوى میں مغید سے ' فرحت بختاے' 
اور خقان و تراب ٹکو دع كر .أت ارہ ل اتعا كرس ۱ 
. 4 عرو كن قر اسك کڈ مل ب فی یس باند ھکر جد سير الى می ایک رو زک میں لعدددد رر 


مز و » 
٠‏ 
2> ات امسا 
3 ج 1ه 5 
”7 4 
ا خر 2 
۱ 


كير لبون 
عق لد رازه عر ول و لصوا نکی کر 6ک ای جن 
شال یں لاي 






لئے گزر کی 


سقيير اس دو ول مھنع 

کش دکریں۔ 

5 یز “ستيه گطاں: ے إن لب د درغ أ تو یکر فرحت سا اور زورب یکو ر کر کے ۰ 64 
ل طافت پرا ر .اح ' خن صا پار اود قوت ہک تو یکر اے باج ور اتل 57 





عم شیر "وروی سر اگ سوا کے را ل بتكو ری 2.0 َ 


۳2 گذر عر رگ می ایی یک اود ڈی دور ہو میا بغار بز موی: نکی برای 
اعا یر بی جیب ہرایگ رک ل یا لار 7 اریم مر 
لت من صندل سقي د رک كان احير ككل کاوزان* م ف متف مراك عار و 


لياسر ی کا زبان کک خياد ن ہرایگ رووز لكلاب مرن کو ژر 0 راک دوج 
ن و ایک دات دن یانش تات شا لکر کے نين یں لول کش ررم س اور عرل 
شر رڈ یی نل مكلك وم زعفران ال لہ کی کی کے سي كين - 
ن قااب: بے یی دل ددا و دہ کو تر وت رتاے "ارت کان ا کے حك ما یج 7 
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لاء ا 05 بی أل امراب ت ضر ہے توو ا ا ا سل اور ر 7ے 
| : فا ےہا ہت کنا وو وا اکر استعال ۱ 
لڑے 
۸ 7 چ موس يدير لج رش نے 7" 
اید ر يب أ أل کال تن کے ا رھ : 
١ 7 0 9 / 3‏ سر او مت ور ضت رکاش ہی ا شا از و 
م سار کاو زیان 2 ل "رن گ ری مخز ثم ری“ أل رگ لوست ورت 
بی لك انز ترات أن وز“ اس ا یت کم ری کہ “يرك ڑا“ رار تشم از عفر A‏ 
ول ومني لب اياب گل ' يست ب یری بوست تت بيزا لق ج جو بوارے عل کے كم 
0 عيرم چو ڑے چو ناتعاس > اکن ای كنا بيدا ہو کی ہے تر ٣‏ اوح او بی لجاع 
| این کی زا رک جل » برادہ او یں تتاب ہرایگ پا ول“ مخز فلوس خار شر اھ ؟” 
٠‏ یبال تدده سیر سب دواو لكو يل مل رات وت کر ری ی شا کے رر 
۱ بادہ عرق أشي دکریں- 


| مر داءا م ڑکا ل كاعر رة 


ایق می ڈا لک ین ا أكمات كاعرق اس 


6 7 0 9( 6 
رز ررر وسرت ى لے سام وت 
2 57 







او لگوشتو ںکو بر اور را لي سے صا ف رس پچ ر7 
الي یک کوت ےار انگل اور ر انس عمق ایل وز نکر 0 حت ڑے رر 
لع تروف خرن له ؟ آرها 1 ت كن كا 
ترا EY aT‏ ات رر دسل 
220110101111 ردس اور اروے جو ایک روون يد ا يغ بھی مول ہوں ماكر 








بر رجہ ا سسب فقاء نکال ليل _ 
دت عام طریقہ ل میس کی پکاکر ڈالے ہیں اچھا ل “ا ںگوشت کے لطيف اجزا زر و 
تخار ات ضاي + ما 0 3 


ںہاء! ۹ .مزالف ماوق اف ۶ مہ ویاہ_ 
4 0170 ا راق مول عرر لی ا 72 رشیرپ ایک اعد 40 دخوان / 
5 مد ١‏ اک ل و میاں یہ بی رر کرای رہ « كاب جار عدد( ہرگ ڈیڑھ رونل ر رار < بی جوز لوا :ساےہ 
نو چان ': جا الا خی حفید یرگ اع جک تی کے ختراں ارک للخل ,راز ہے ں سا ييل ۱ 
ءاه جا از رح ھی ہزرا ام سٹیر يراد صن ر ل سقير ملک زا هزايكت ی ون الب 2 
ال ۶ ب القن ايلب جر آب کر آب لار جر ایگ أب سر حر او گا وو خر رر د 











e‏ ٭ں یں سے ت20 ردن شاب 


ج ج سے سے 
روج بيد سك م رای ایک بول * متك خالص جد راغ * خی راشب مین اش * ذفان امل دول »براق 
كاد: يالا اول آ بكر و تلثم کے سا كوشتو ل كاعرق لال كوت وغ سے صا فكر کے اروے شس » 
دوع یڈہ و بير مشک لاوس اور حولم بول عر كش ركرة ونت مكل كبرو زعفران كه یس د كك ديل يقزر 
پار نول يا صب يرواشت استعا ل كريل _ 

نوٹ۔ اکر ا كو اور قو یکرنا ہو نے اول مرجبہ عرق ليت وقت حم الفار تي ماشہ * شی ںکر مونے 
كر میس خت ب أل بد ھکر جد یس رك دی لك عرق حم الفار س كز رک اور رو ری مرت عرق لت 
وشت سار تار یاں باھار مرار فور اك چو ماش سے ایک ول تك صب يرواشت استغا لکریں_ 
عرق باءا ۳ بو زه مولف مقوى اعضاو ر تيس اور قوعت ياو و كير بال مغیرہے_ 
سج : گوشت جکر یک یکر ون کال گوشت چان کی رکا وشت ہرن كا ین بھیٹربکرے کے ہرایگ با سر 
كذيال ( یکودرے دار پڑیاں بج كوسب) سير" كت زر خ اك کیو تر گی تی نیبرود کیک جو زہ مغ 
ہرایگ ه اعدر' ری بز حال ۵ عرو رای روہو کال (وزل ڈیڑھ یر عدر) دی عد رای رومال دی سر 
ىر يك ای أدص سیر بای بای ددم يارت سیردار يق جل ایب جو ہوا“ سرافل“ طولتيان * زر رار" 
كو ابرم ی برادہ صندرل سفير عاق ر قرعا" ز یل الابيجى سفير“الابيجى سر وب سق او رید شك “كل 
گا زبان ر ہاب خنداں اون ولا واه خطائی ''ش نگ 'کھوے سن ياور بحبو “مود سياه زرا مغ سفر» 
اسلوخودوس ہرایگ پا می ساذرج بتر ی ' برك س جرأيك ایک می برک بدا ۱ 
اكور ہرایک یرہ حر آب رک 1 
بی حل رن کو ہر و کہ را سول راز ول“ 
مما كال ایک الہ ران مروف میں یر عق ید ری لا باج لول وشام يس ٭ 

وٹ اکر اس می ند ر ے کر کی پر اکر مو فو يوست مخلان ایک حرف ساو يارج رز چند روز 
کل انی می بکد دی ںکہ خیراھآآئے اس کے بعد ا سکوبھی شائ لكر کے عر كثي كريس - 
ءا توب عق والا: یہ رن قوی با و مقوى اعضاء ر تعس ست “مأو في اور توب یکر ا 
ے ‏ روو 7 وت دبا ے' ر كك و ری کے ارہ یر ائ یکو وکات رارع ل ارات تع 
امراش اوہ جو ون کے درو میں مفید ہے ' دای ززل كل شای تکو رو ركر ]* آ تک اور امراشى سوداوے 
ل مضید ست بر يار وہ شریت عناب دو لل کے سات يكل - 
سے وب مايا تمل فولہ “كل کاو زيان “يادر نيجوي * بل الیب ہرایگ دو نل لونک داد تي “البق 
ان" جا تقل جاوقکی' بادیان' باریان خطالى * ھن برخ بن قر“ عش مغر“ صنل سرغ" صت ال 
مقي ' زخفرا كباب می چھٹیلہ كل سرع زر نيار رع “ختاقل * رک ثم ہلیون عور خرقی بو يدان ' 
ات و ات حر یک صلی م ايلك راو شی تلاق مر" یک تنک رانک سے 
١‏ سیر تب نر چیا عد “عل بادجبوي عر بيد مک عرق كلاب“ عرق گا زيان عرق بماد ہر نیف چا > ' 
الى 3 لے قرف وره بالا پارو كو شتو ںکو عرق اور يإلى یس اکر عر ينوس ' رای ن کی 


چت مم الى 4 
رو عرر اپ لفو ازہ 


اننال عن اب عرق 











جاه 





ال سح 
 -_-‏ 
س 
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نے 7 
ا عر اج مر 209 د 


مساداکسددچچھ ج ج سے 
ریا پار ہوا چا ہے کہ يالا رواؤ کو بک وک کر إن لش ر کرس اور 57 زعفران ' كير لو مارک 
رس ۴ لل الاح ليقن سل می عرق لیک ومو ڈال وين - 
عر را ا ا آا: ج عل نمام اعضاء ر سكو تی اور دورج ف لطاقت براك ے “يام 
مسال کروی س ر 1 ٹس جك طاقت ولواتال ہیا کر انچ ون صر عر اوزجع کے رکٹ 
کو گار 0 بيعت شش رد4 د اكد اہے اور قوت یا کو ثو یکر اور اسا کفکاذائرہ خا ے بوتت ضرورت 
رع لہ شرت انار ڈا لکر استعا لکریں_ ا 
وش وشت علوان ہن پر رو میں یرو ای رویال ( تنا 93 1 بر چوزہ 2 وره یرو 
سانڑددس عدر" ضیب کاو مین ول بل اطیب مازع ہندئی من سفي ر“الابئق خور و“ الاپ ی کواں ؛ تقرفل* 
رار ی بست 7ر ود خام گا زان 'بوزیدان “اشن صندل سقيد باود نوہ ثم ف رمک “كل كو زان 
کی کال زر ناد یادیان ددد سح رکون“ ہرالک سات جار نول احلب ری ؟ ختالل ری 
كل مرخ “ابرم مول پرایک ف فول "الور سیب ہرایک تین سیر عرق كزين فو سی عق بير متك جسم ؟ 
تا مكوشتو ںکی ع تا كر کے اوي كل روا میں شا كر کے ای بو لى عرق نجس اور ہے هل ملک دخ رہر 
ایک الول “انر مين , 
رق ماءوالاعم ر و مہ طاں: ے عر كزددى و اتام کو جلد زاك لک اج رل و دار و جکر 
يلل كام اعضاء و قو وت رتا > ' قوت ياه لو زياد ه كر ءا ے يد نکو في اور مضبوط بنا “بق ریا نول * 
شریت انار دو ول وال يه استعال ان 






2 سا سی د رر ۳ 

"كر ڈالیں اور بای شل الو ین اس رر باكر قوب ززم : 

يد ست ست رکون“ پروار ز عفان“ مك خال» خب راشب ہرایک ایک نول كل كزين كباب یٹیل 
السب لوج * .سفارع* ورور قر“ ہزالیوں؟ وو صلب“ خر کنھورین' وبل ری بنرى' 
فراسیون“ ساس جو بوا ثم جر جر( م 7ہ تزک) حب القلقل اي متزاعال ر تک بای ہرایگ مواد وس 
ياواه زوذا ‏ خّل ' 2 1۶ مراك ن لولم جار ماش رار یی ابرم ام مق 2 ہرایگ مات 5 1 
ليون “عم تزرب * حنم ابجسست » حم بالكو شم شرق ثم ريحال * م ف رلک“ برک رک سد عن تن 
كول کل بالود غات (ميرء كلرى) و زيران» قر ملبو “صل “ار تمر( ٤ک‏ لس اد مازخ ند راد 
مزرل طخ“ املوخوووس* زراوئری ر7خ سك صيرا رای رویاں) رز( ان 5 اماددن لوټار 7 
اک بر ل“ کن سقير کن عرغ ودری سفیرگاوزبان خقالل مرق سود جاں سیر لسان اہصالیر 
(اثرر ,و رس اران خطائی' ماء خطال “ الاب خوررء ایی كلا ' عو غرتی كل رخ اود وی یسا : 
یں “ياد » این * زر شم ريز شم تق فر“ تم شبازی “حت ار امش زین حب امد 
(مخزجز ری )اف م مخ رک حب ان (مغزينول) چستاں' مرأيك دس ولد پوب کی او 
نیز مو طق كشمش مز برای لصف سيرغار شيك مر أب ميب یرم أب بی رين" اب اناد 


اللا ا ت 





0 یر ا ر ,0 


یی ات ا6ے ناس ہر ہی 
: ریا راغ ايك بیرجبات سفير تن سر رگ ريحال أزه لصف عب ثاب ولاق عو حر ر٣‏ واي ز مر,. 
ٹک امام دواؤ كد كو ٹکر كور وشتون یں اف روز ہ کی دو سرت دوز عرق كلاب 0 
ل گا زیان عرق خرن اذہ ہرایگ تن سی رآ ب گزر ناذه آپ تنش (كنا) مرايك ہیں سرشا لكر سر 
ذفان مكل مرکو یی باند ھکر اند رون ران قرغ اتی ر ھکر دوز ادل چودہ یر۶ ق کف کرس 'ارر 
ددد دد م یاد رول ایس بی رازان رونو ںکو ھا كر کے الین 

۱ وس - بیسالیو ںکی بجائۓے تردل سفيد اور فراسبون کے جو اسار ون اليل _ 

ار و“ س ماف ماف فلت نی تیرو ریہ سے ئ خابت ہو کا کش مات اور 
1 ارات بدن سے غارر کر ريات بن 2 او 5 ما جات 
و , کا لد ہے نی خون خر اور مقر ی 
7 ریز سیاہ پار یر تر وسياء' کیم كلوه سی رکد مز حي بیز رك کان سز ےرگ کو رده 
رگ ف بز رب مر( مول يترد خام' بر گول رکو ربوز الك سز كامو سز کل ر 
ا كل منذى برادہ حم جرايك ایک سيرك ل يقد مناسب پال بل ب وکر ياره بول عر کشر 
عق مرک ن ون (شوكلان). بے لی فوا لوصا فک ا پیھوڑے مشو ںکو رو کر 
7 شب و بره عوراو ی شكاياتك مر ے قزر یارہ لولم یت ع اب ل ول : 

ا ہ 
























کے . بر فی آ 

م س سر لہ 2 کر تج 

بک ھب مل برک داس “يوست و رگ جا نك شار سریپ کہ" رملا چب تيا ا 
ول سا ما ندل می کل سر می نگم کن کرک بی سد 
لاذه یوب مم بابب ارس او رواو : رات م م 
7 اہ دواول چیک مرق بالی یس ایک دن رات تر د كيل کو رس عر 
9 ست ل اوقات ای ذه می منددج ذل دوا نيل اضا کی جا ہیں » تم یب تم بك » تم 
تر اون سند لوم بز خاب ٹس "رحد پرایک دی و 

کرش مو با۵: سے گر دل ددرا ياه أو فت ياود جرس کے رک کک و کےا ر ] ے_ 

9و أب : اس کش نيرق ساہ ایک من * آب زدوک (اج) من »ثم می ڈالریں 
ودح ل ال آل اك زيزل شن ادرا حرق یوار تیآ سیکا كال ب مضل 

کے سك بعد ايند قد سفيد کد م) ددسير گاے کادودھ حال رڈا لك يال روو جد عرق كفيس ٠‏ 

کی ید إلى ین راد ی ارھ ر ری ین پا ڑا الین رات ون تك مہ بز رکر ہے بيك زس“ 
من دن سك بعد ای لوصا فکر کے بو مول می پھر اور روہشت بح يقزر رواشی اسما لکریں_ ` 
14 و یہ تی ”رادت أو کین دييالور اعرا گرم مفید ہے۔ يارو ل بات ایک ولد سفير كر 


۱ ال ده 
ا 50 
ي ر 


1 
ابيا 





موس رو وي 
حم 
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n —_‏ عه 





چ جص e‏ ے_ے_ے_ےے_________ __ 
سے کو پا سر ےکر چ ہاش را تکوپھلو یں )ذال یرم كثيركرين ۔ 
لورا: بی سل ززل على و ررر کر درد وئرال “کن زئق لا رم اور اط رم میں غير 
کڪ 


سے . مردار ید سف “مغل خاس برايف دو ماشہ کیراب چار ماش كل مر براره شرل سغير ' براره 
صندل رع" رل درد عفر کمن مرخ “كان مفید زد ناد أل منشركل ارسق فاؤر برحوالى مراك 
أ اش" ورن طلاء' ورن لقره توت مرخ يلدت زرو“ یاقو تكبو حل يوخشالى' تین نی بس رکا م 
ی يشب ہر ماع منرى كل گا زيان كيلا ' بست یروك تدر لست مريت" تم کسی“ دش حم 
وذ يل POE OTE‏ كال كن بو سال I‏ 
شه * ران کا ہیی يام نول“ اون مع ری ٠١‏ نول عرق كلاب ایک عي ركسل فاس ۴۸ نول * بطرين 
مروف ون بنا ٹیل اود چچ اہ هل جو میس ركه كر استعا لكري ل ىہ ووا ی د ر م الى مول ہے اتی ی مغير 
چو سے ۱ 
رس ایل : ہے تقر تيال نارون س مستتمل ے نی زیو موم ضا قاعم مغیر ہے' آتوں 
گے کہ و ںو تار کر ]اور زہروں کے اث ات أو رع كرات 
نی از مضل جو نہ بت ذا مت يفول اهمد ورج یکا رگ اور ے مرق اتکی نا 
کی لود روز اور 7و 0 0ے 7 مرک رد كرس اور ای 
2F 7 ۱‏ ےا جلا ٤‏ گے وكير مر رک ھکر 


ان دہاز دك تين جب وھ کرم ہوجاے ۴ اور ما شع لاعت حضوو کر کے ا کات زم 





حصہ لع كورا ےکر اس کے تم وزن مر گر ت) کا آ ٹا اک کسی را کی کے يتن نكو “اس مس 
شراب لا كر اس کے بمو کے یھو نے قر بن اکر ساسے میں تت فک یں“ اور اعقاطدککری كل قرض بے 
سے يكل ,نمو كو رون گل سے جر بكر ليل “ان سو ںکو روہ بعد استعا كرس“ ان کی توت وو عال 
ری ے۔ : 

فرص اق : ے رص ترياق نارون من سیل ہیں" زہروں اور اخلاط رو کو سد کے ذا مارح 
كر ہیں “مللن می مقو“ مزر عرارت خریدی فار زب موم تاز“ كلل خلا رن اور والح جزام 


| شب 
سو اروا فق اشتر ا نل بسرٹی ( مق حال رٹک )کی کی 1" یس رح وں تی فار اور چے وت 4 
اٹھاکر يلق ہو ' الى جل ےک جہاں سے إل نہ ممت وور ہو نہ بحت قرعب “له اس جل ورقت زؤده ہہ راد 
۱ زمین شور ہو “م وم رقع سك اخ ریس يل كر سراور دم ایک ی داد میں ہرز جاب سے هار واد ال ب : 1 
بد اكرس اور اس کا پیٹ پا ككر کے تل ویر تصوصاً يبت زکا كر یحی دين “اود أن 5 می 5 
ا سکو تک کے پل سے خوپ ابي طر کی مرت رع وکر صا كريل ا کے بعد ایک »تسل يد “ل 
مول بیڈرا مس اف یکو تمن جار کک ےکر کے ڈال ويل اور اس شل پال ال ندر ای کہ ال 2 , / 
سج “ا کے بعد تد رے نمك اور يرك شت مین (موئے کے پے) ذال کر اسے پا یک ہگوشمتہ ل 


متس س عدب سے سے ےڈ 


لله هده 


نا م کر ایر خر 22 









باسك" أو رگوشت يلون ہے بده كن کے قابل ہو یا 


تاكس یا کی ار و سال 
ا ٠‏ يل کردو غبار سے كفوظ رك اور جرد وذ ا کوٹ ر اکر جب ۱ 7 : 
كيل بن کر کے سنو ROE‏ مور وس ہر یں 


تیال دق ے_ 


لش إن اق يتين سك اود اق کے دو سے زیادہ كيال مدق یں ماد لے کی رہ 


سك اس میں ذ جرم ہو سے 


ا راد دم جداکرتے وقت خيال ركي كا راک ل ىك کاٹ نہکھائےگزشت کے وت اور 


ست بلول سے جداکرتے وقت ہنڑیا اور باك ہیی اتھاتے وفت ا سک باپ رعو تس اور ہواے 


IF Ki 





و4 أثر رو ورون 2 ل ل لھ - 
سك م اسیاء اود اوویے قال ہکھاتے اور زہروں کے اٹ ادا : 
ر ھی ہے ےی کوتاے_ 

ار واد شعو را مان )ا را سو کے الو مص ع ہی اھ علو : 
د معان لج تا تل( توان غير ججالرى ف راس قطان كود يشال" اسارون* 


مايل ا ا و .ای وا ¢ »> مر 
له ہرایگ موا وو لول وير ی قال لا دار کی ملیف سياه برای سالك ات ول “مرك اڑل“ 


ا تهزيات * مرک لول زعقرار. راہ ر“ د 4 
را ب ع2 کم بلقن ابی يرق 
:میس اھ ٤رف‏ مار د اسم - رہ كيال بنا اور سساح د لم ٤پ‏ 7 
او لوده أن مسان سے چ كر ليل - إل اور ماس مل ن مرک ناك وقت 
. الاثالن قرو ںکی قوت دو سال کک باق رمق ے_ 
شار کے کک 2 7 عر ا دح( 

کم کب : بے ا ی باہ ادر موی بین ہے “يان می سیلان رطوبت لف کی نی ا 

افيد سے خ راک "يول کن سل لكر استما لکریں_ 3 انار بت پت کی اور رم شس 
اکر ارگ ساودہناب دل ل پر براك کے ووو كر لکر کے بچھوٹے يول ترس بر اک 
کے و حل ںول امحل زرد کل کرای یچ ر لوبت کائرتہ می لس قل ل تک رین 
مر سك ہونے کے بج ثيل الول كا ای دیں “ردو سے ی كا لکر پک رآ کے کے روھ میں يوستو رکرل 
سے یں یب راپو ںکی دی ای رع مات عرتبہ آرئ دس ےکر شی کر محفوطا رکیں _ 


a 
س ی‎ 
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وت : سے یی ال وت کا را کا ری 
ا چھرکے باون س کو شک مایت نرم ہو جات ' إعره حیہ رھ 
ر نل لھا كن خی ےیل ا نک آل رھ کرک ری و 
ہت شن لال ر بون مس کو س جب رل س جك اد رگوش ت اور رول او 
یش تفر د ہو بد مانت چا پار اسے کے يت پل قرش ب کر چچل یکو الاک کے اس ر رک 


عبر 
مسي 


لوت رو مال 




























گت لوست چیہ مررع: ب كش یلان می دی دود ان الرم اور رئش سس 
راک الیک د ل ہن یا يلال می لكر استتا لکرسں۔ 00 
گا ال تہ 3 کک 

کے الست مہ مغ کو ود اور گی کے الى یس جنر روز و دن جب ال ی انررول کا فو 


8 ون سے لل ملک یالی کے زرا سے ا ی انرو خب لودو ركرين پھ رکو کروی لہ وز نكر کے 


. 5 رگ ا 34 7و طَ 7 م 2 فح 
ورغ کے اعڑ ےکی فیدئی ہی سک لک رکے پھوئے يحو سف قر ينا رأوزه کی میں رک ككل كلد كر کے 


_ کا أو ديل اور ا لكر يرك كر کے فرص بناكراى طر 511 2 یل اح ط 2٢‏ ت 

لياره يا ارس یں وار فرط ر یی کشم کیا ارول سو بده دو 1 
پیٹ سے مراد ايك لست كل أن ہے جو أي کگز چوڑی أي كك بی اور أي كبرق ہو “اور 

يض کے خيال میس لو ن كز 

کش خث ای ںر: ہے گت ضوف مرو ضعف ب“ اتتام قان او رخو نک یکی کے لئے مشر ے* 

و راک ایک دل جوارش جالینوسں سات ماشہ میں لا اکر اتتعا لکریں_ ۱ 

س خب الریر دس تل( تدر ےا ل کے) اگ می جا کر مات مرت مركا میس بجا ل جب 

دہ ديزه ريزه ہو جا نو شاور وي زعا لا آ یوار قبل ابس وس كوي تن اک کو 

گا الكل كلك كك تق آغ ر نام لام نيهي بد نار اضر مل لقره 

کشت ہے ام : ب كش يود نريب ماق ركنا “اك ترف اس تدر كل ےک ایی 

مفہ ہے ایک ر ایک نول يار کو منعق رکر ]سب * اعضاء ريسيد اور عام جسسال قوت کے لئ اسیرے> 

نصف پاول سے ایک وبال تک متاسب پر رڈ سك سار استقعا لکریں- 

سے : ایک ب تھی مسن يله يركو تک کک ی بن نيل 'اس می ایک روب خاس چان ى كارك كر مو یگل 

حل تک کے ساڑتے سات مير يأو لكل آرع یں سرد ہونے کے بعد فا لک ی رآ ديل “اى طرح لود د 

آمل ديل ' آخ میس دہشت بالل بلا مكل طرح نرم ہو جا ةك 

کش ز : سے موی و مفرح فلب ے ج رگردو اور مائو تقویت خا يشابك کرت اور بار 

بار آنے 

3 





2 
7 ےت خوراگ ددعادل اہب يد رڈ کے ساك اتال کریں۔ ۴ 
7 زمرو ہنرو وول کو عر كلاب م كر لکر کے يتحو پکھو نے قرش باک أي کوزہ ل میں ركه ا 
كل تل کر کے دس سي رايلو نكل ای ديل“ سرد ہونے پر کال لیس ای طرح رہ آ يدل اور و ےکر قوی 
ات ٠.‏ هياغل ج 
کن ر E‏ ر كشع جریان کے واسلے ذرایت مفير ے خورال دو چاول “وان آ رد تا 
ایک لل اسختا لکریں۔ 1 89 
و ہے رر ضرورت ‏ لكر اوب ب یکڑای میس كلملا س اور برك ركل کی ست چلاے ا ل ر 
ای عرص س درس بك یکھایڈ بھی ذال ہا“ کہ وہ اک ہو باس سرد ہونے بر تمان لر كفن 


ل کال ہے 


سه سيد دهداه 





1 م ے2٤‏ .بدت 7 لے ل 2 دخ شاب 


لع رب وجار اذ سیر اير کان صاحب مصاحب خاس نواپ صاحب پائوری صاحب موصون 
نے بے تن اپنے ایک دوست کے لے تا رکیاتھاکمیاء جد اصل برعاتفادہ ا سے مال نہ مو انان تج 
سے ہ رک کے ججمیان سی سیلان امرجم“ سوزاک “ زیائٹٹس اور قوت باہو بے حو مفید امت ہوا “مرا 
نے متعدد مرتيم بزات شور بر کیا اور 8 ماك يد وبل ہس جار ضاران کا ماب رة کے سات 


اتا لكريل- 
صا ف كريل- ۱ 


() ہے : تنس شم ول نا۵ لہ بے بھاکوٹ شی نكرعيت میس لاك ہکا میس اگ ير ری 
ادد ری سے چلاے دؤ ںکہ ميس كا کل يبل چونے یس مل جائے اور ميس صاف ہ ھک بای رہ جائے 
اکر کی دفعہ یں صاف ن ہو 5 دویارہ سہ با ہکریں اس طح تصف کے قریب بحست کے رک کا ر 
جا گا_ 

(۳) نوتیا: اعد غ ركف کلاس “صا فکرن کی رورت نمس _ 

(r)‏ ماب کی صفائی سما بك ایک نام تي کے بڑے يرال می رک ھکر لگ پر رکھیں اور تین 


رات رن کک زار آب سای مون کاچوے دی یں “بده نال میس سیماب صاف ہو ماخ 


(۴) منرصف الل سار وندرے ی کے سات يبلا كرآب رلثر ۸ں 









رہ مین مرتيد کے بعر آب رہل ریز 
٥ئ0‏ : 
اتھ لور یس 


ری ان ثمام ابا م وزن ےکر دو فيد تک أب سای ردق می سکع لکریں * بعر یس ایک 
شس پناک خت کرس اور رو کی ستول مس رك ھکر بے بجح جونا لذ اور فی ری بیز مغ لاكراى سے 
ان کا مضہ بین کر کے ماش 'اب ای لذ هاحوريل اور ا یس ال طررع د كي ںکہ پال وریت با رأكه رو الكل 
سوروں کے ادي دچ "اال مرجب ایک سروك رع یں اود دوعق رع موا يرك پراالتیاں ایس 
دن تک پا يراسي بڑہاتے جا ہیں (اس عرص مس سشتزيال ڈیال ےکی رورت نس لیکن شاك روز 
ایتا سے فال دا کریں )جب سب جيل مہو جا میں "ف لک کر لکرکے بط ری ذي کم میں لا ہیں۔ 
وٹ يه ایک تالم زز ر ور کسی سف تیا جس می خلطیاں وا ہو لوج چقم یلان 
تو ے ٣ق‏ میں اس سے عمد اا كاذك تر ککیاجا ہے 'ہہرحال برکورہ يلا امراض میس مغیر سے “جب 
ہہ شح مار ہو جات لو سمس ديد ےک رہ بالا رن یر صا فك كك حال ل بحلا ہیس اور ا کی يل رے 
ا يل جب ميس زدد كل خا کک شکل انتا رکرنے چارے_ 
لشم کم القار: از دم عاب جام هي رعراد على اں صاحب صاحب زارہ رياست لبي “يراع ]تقل » 
عام بر وهم وت ياه وکر مفیرے _ 


ال زرل نوی د نیچ رن - 


م م ا 
ل 
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ےم = مھ ہے 

نع أله “ص اين نز 215 غ عن 
دن حا 


5-5 


و0 ر سے 
ئ أل مدق إل سك كرا کے بے عل پا رک بال مور 5 اور اى م سے 
0 ازەر رک رڈنا ےکر گل تت کروی“ اور ان جا کان مه 97 4 = 
شو لد نظن ل تق اڈ یڑھ ند کرای اناق لاک چو الماك ركراول ایک ناه چیم 
و ریس ,انق کر الى رح کل ان سوراخو ںکامنہ سیر ھا پال گی رف رہ اور پنیا انل 
: س اجا ے اور رسکی سے نيا او ست أدبن کردیں اود بای اسه چاروں طرف چن دی اور 
أل اریں اي رع بست سے پل کل آے گا اب ایک اول حم اانا رکیز کو یکی لی می رک کر 
چند ارول پر د كن اور ایک چ ست پال الاموا تحو وا تجوز اذا 2 جا يل ا کاخال ر كي كا سک ]کو 
ال ل آرم مرلو ست یل فل سفيد رلک لیک مل سك لوس عل رك ديل اود اي يرس القار رك ويل اور 
ایج ارم عرلاست میلک راک دک اراق کے يك أل مزل إن جلا میس ماں سح راك یکر 
رتواں للك وال جديد راک ذال كر رعوال بن ھکر دس سرد ہے ب ذكال ‏ > ولا وكش و گا كام میں 
میں دۂ ادل سے ایک د ل تكبا يل“ استعال کے زانہ س کی ممت زیر کیا س د 

شیر طلاع. نات کل الاصول' از سيد گر ار صاحب خصلرار_ قوی اعضاء ر نيس و شریفہ رو 
چاو ل سے ایک کی تک مزاسب بر ر ق کے ساتھ استعا لكر 
و درن طلاء رو اش برگ کان يرع ول ہکم لكر سك ایک قرض باكر ساسة می خی لكر “بعر 


رو کورے تاب كح كران کے برای رکر لبس ٴا تریس لزه رك كربخ" عدت کے با سر 
او کی أن چاو ہو نے کے بور رت ھا دمر 
اس اح ”ا الطب و ارات رون معو اعضاء ر تس 


7ا ا ۳ری 

۶ اکر رو وز نکش لے ای سے “فانم 

ےہ : يراه طلاء داب مس ہرایگ ایک ول“ آب اورک مروق ۴۵ ولہ ل ےکر ایک عدہ كحت رال 
ککرل می ص لکریں' پچ رجوار کے برا گولیاں بن اکر ساس یس خك کرس اور وو سكورون غ كل جس کر 
ديا رک آج 92 ا ا زیاددادر یج ےکم ركس ہشیر سفير ب رآ ہوگا'اگر اقام رت واى کاوزن 


: ماب سے لوراكرسك ب رآب او رك ل رین او لكم لکر کے ای لح دد مرق آریں- 


كشع طلا نا : از کم جز لوق اتب الوق“ راہ متوگ اغضاء ر لے و پا وو پٹرروو 
مسال ماسب ید کہ کے ساتھ اتا لكريل _ ۱ 
سی می بڑے من کی یوی نو يا جار جس دل كلاب کے پوو ںکو دھاگے یں تھوڑے تھوڑے 
ناصلہ سے بر وکرفلکادیں اور اس کے اوبر کے وها سك أو نش کاک رک سے بسن كر کے دجوپ میس ركه ويل ' 
رو عرست ون دہ يفول پیک ويل اور كول ا كل جل كه ہیں( شال دست کہ يول پیر سے سے یہ 
گییں) اس می ے تقاط رہ وکر رك يال كل آ ن گا ۱ ۱ < 

اب يراوه طلاء ایک وله اس عرق می ایک دن کال كر لكر کے ترک بنا میں اور تد پا اب 
کے پھولوں کی دی میں رك كر ب معمول کوروں می کل کم كر کے پنددہ سه اولك : ف 0 
ار دی ام رر نذدہ أي دیں سوکمویں آریچ سے اس میس تین ماشہ میگ اور کے اک حال 


عم ہے 











اسم حا ol‏ 





ے۔ سے س سے 0 ا aaa o‏ 


ی تت TA‏ نكل اکیس ۲ و4 بن مو جا N‏ 
< ططاع < ورو ن دل میں مقي رست “اور تار کی ثوت شن جلر جلد نایا فايده طاہر 1 با عنام 
اعضاء ر ہے ر ولف کو قوت وتاج ' یز لوت ياو اح اور اوم یں مغير سے خوراگ دو چوا ن سے جار 
ل تک يالالى رھ نل يا لبوس كيب رف ناش یا مرو گا زبان یری جوا جروالا ناش “يا مغر بار ر۵ اخ 


پا سيان 7 507 


س ورن طلاء ساب مف براك وونول ٴا ول ررد كو كع كرس ی رکد حك آمل عار مره ادير نان 


ہرایگ ایک ولہ اس یس شال رج أب ادرک مرون میں ووی كال رل لري" اس گے بد بار کے 
ياد يك د رض اکر الى شا میس زعا ع رات سار جل کر رک کر مارم اورا رو ررض زور 7 ر 
اعلل سر مالف شی نكر او رک ر مار او پناک كل كلل تك کے الیک مین ا ید ںکی ( ور 
سرد مو کے بعد ال کر قوط رو 
کشت طلاء E‏ ورن طلاء انك و 5 یساب می وو فول ل اکر نزو مث عل لز اف 
گنر یوک أله سار نذا کر ایک كاد أب مول كافزى دور حاجت ین کشک کے یھو کے يحورل 
فرص بناكر سا میں خم ل كرس “بعر | ذال دو سگوروں ب ٹین دك ل كل علد کر کے ماع راون یآ 
فن کیا لوج ار یی میس عاد وو قد دارآ بكو ری 
یس اى طرح “ل لس ایک أن جاور در ےک فرط كر 
کش طا راب تي سكا مر ہے 

ع ٠.‏ ورث طلاء ا 
parr yt SW IANA‏ او جم تا رطا ابلو 
ا کے بعد چا لک كر ل کریں او رند هك دياره رید اکر ای طح عي ب ا 1 
وش لشو تار ے' نوراک رو چاول قوت يا کے لے لبو ب اکسیرن ماش “هن كنا" ال فو داز کے 
کک م بر گا زبان انوہ میں قوت قلب کے لے می آل ما مغ يار وه ماشہ ایی 
سے مدن رو الہ لى اور مولم و مغلظ ی دوائیں اکر استحا لکریں_ 

کش کی خد سی تلب و وا ہونے کے علاوہ کل و غت از م ل شکایت س مفير ے' 
ور ل با 7 لقو قلب کے ے ووا الک ار اع غن * تیاغ کل ل زاك ایک 
ہوئے ر شن ف الم کے لك شرت انججار دو نول میں لاكر اسما كزين 
7 عق یق سررة یا نو لكو عرق كاب می كيازه با رہ ےک ر یں نول عر كلاب می سکھر لی ری يرال 
r ِ‏ اود گیب کر یں ےی اوس سرد ہو نے بر أكال ل 
زو أن داب می کم لكر سك تمن يل دين اور قي لكر تولك ربل _ 

كش ٹولاو: ۽ الجا رتسو ويل / 1 شوعت رتا فو نکی پراش دعا اور چر ےک رون روہال اا 
كر م مزاجوں س تصوساعني رمو لج 










م ن ۔ س جد سم 
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تو ۶۷ OT ET‏ و 
: 5 2 8 4 لک ا ا اد کی د وج ماد 
سز 1 > © | ٰ ۰ - 
el‏ ما ھا ا ےۓے نر را ض اج کے ات ھی پر رت ہے 
کی ہے ھا و سے Bi‏ پ0 مین و کچ رات لت انوت ر 
٦‏ ہے - 


نز علس لض فب جوش دی اور وپ ل ل ميل با نک مر کا ل شنا و اماد 
اکر قد ھن ریب ای ض برارہڈا لکم رمن جار دت کک زو پش رھ ج 
ایی کی ۲ أب ركس + حب گاڑھا ہو جات س ب کی تہ اکر خك گکرلیں؛ كر ےکوالے پر ركد كر ؤحالى حر 
یآ دیں شڈ سے ی اتا ےتور للا 
اب لیس جا كيز اكياوار کے اث نو گن كم لکرین اور كل ينا 
أوست كارو بد ل عرق 
یل اور ٹین ماشہ لا کور ےکر کر کے پا دی ای اہی 
کن ال دن ا ال کے بعر جن ماشہ“ ياده فى ا ملاک ركتلوار ےا کے باکر یں ۲ ا 
سابل ديل بعد اذال يارع و گند کفکو ین هار ول ےکی کے سا كلك ڈیڑھ با گائے کے دودھ ش يضر 
ےجو مھا دنک صا ے از کے دن ادرال ر کی ایک ل اور آرم راش ر 
ے) نيلك ی میں ذا لكر آہست بست دو ون تك يكال يراس ڈ یکو ذا لک گرم إلى میس ڈ 
صا فك لبش گنر ھک اور شرف زرکورہ تیار شر كو اکر د كك يس اک ربیل کے یں صر لس نکی 
زم راب تن بوعل مشگالیس “اب برارہ ایل حص نات یر و یک کراب أن رو 
گی دك لکر کے کک کر حصب معمول ڈحائی ری ار دیس اس تی دل آ كيل ديل اس سك بعد 
ك كشع کاوز نکر لغريا د" اونب گا اس کے بن کب وم کی کان رکا جو عرح ہو 2 
حب متمول باج ابس اس عرق م می ويل كشت جار سے جر ر لعل ون موس رس را وس یپ + 
ااتک كيس فو راك ایک چاو سے ود ها لت صرف من ون میرم اديب 51 
رسام کرت ديار ع اود يادى ب« احرص مع ادرک کے مالك بح ل ےی 
ہیں رل اور وف ہیں شمر طین يبل يلا كر ستول كر "اوم اعرال کن يالا ویر وص یف ۶ات 
سا استها ل كرس - 


صص.-..سےسسحمَََ_خص٭ص۔ ببسم ج ج ہے سے 

















٤ 5-8‏ وزہ و ير و مولہ موف 
ريدس ایک رکی ينبا لال »الى مناسب بر کے سال اسقها لکریں_ 

ده ی ثيل الہ ماب سی دس لم “وونو كوا كرأيك رو روز ر ت اکہپادہ تلق کے 
ا جفت ہو بلس برك دم ت كك يكيل “اس کے بعر نک یا دی یا رك تاب ا 

وی ارک ہیں اکر ایگ روزن اکر کے بی نلق وپارہکھرلی شدداى میں وب مل لديل “الى عو کہ زراے 
۶ ہو جا یں اس کے بع کے مس يماش ج ذدات بان رہیں برعل اک کے كبر میس جما غرظيل _ 
سب کڑڑے سے جب جن جا یں ایک يال رک ككل عم کے ثيل میراپلو ںکی ای دس ا 
شد فیدر ركب لكل ھا ودنہ رو صرق أب ديل - 1 
اكش یور اذ احا فیا مھ تال صاصب ی ےک تی سب “اور اعضاء ریہ وبا كو توت 
خخ ے_ ۱ 

سج اول یکو صا کر کے ان يقري كربت کے يراير للك نے کور ”اور راج كرا 
شس لول جما كر ٹاٹ يدري فک رہل ديل کہ کد ہو جاع اب ا کش میس ے سس 
حل ككل م كيكوار کے یپ رس می يار كحك توا كتين ادد لزعل بن ا كرح لكر پر 
پچھو نے یک ون ل دك ككل كلست کر سے ایک سير تلو أ ديل ' پل رثکا لکر جدید ارہ تین راغ » 
إل گر داه کے یپ دیس كم لك ند ' فرضيل ای بأل أي ديل ”کش تم 
و وز کا ہو كا تررم 5 7 ۱ 


بعر کش کاوزژن بڑھنا رر 03 ا 
اھ شا 0 زمر وها ا ۱ یہ كشع ورین سر “لفت اور وف ياو 2# من ا 7 


مناسب يدف کے ہار استها لکریں_ 

ر لق ميس ست ہرایگ ایک لول ول و رمك مس رک كر يلعلا ل اور سات مرب کے کے 
گی ھاو ےکر عل ںی خد ی الال مي ںک ایی ایک جل ڈ الس اور یب کے وبڈ ے سے 
7 یس مال ٹوس f‏ دعام اكه ہو 5 یں برا ليالس دع وکر شور کو زكال دس اور بقل را کو 
حتت جک نک کے پچھوئے یکو سے قر :ناک کوزہ کی میں رک ہک کل كلد تکریس “اور ا سير الول 
3 ار ذل نشت تيار ہو جالۓ گا_ ا" 

2 مرجان: کش تقو داغ تیان و رقت ني * مرحت انزا ل کیال ی نذث الدم نل مفير_ “ده 
ذل جا بالا ھول “يا جره گاؤ زبان الول بل اکر استعا لکریں_ 

:تأر معان رہز عمدہ پا لال س ےکم دس اولہ تمن يا بالا س ملاک كز مكل كل حلست كر 
نے يد ده سیراپلو کی روغ ديل ' رما نك کاٹ پچھا نک مین با الائی ل اکر يكبب كور پلا أب و 
ری رح مرك یچ دی كش رایت عبره عا ل ہوگا۔ ۱ ١‏ 

س معان بتو اہر وازا: ہے كشت ال حم کامقوبی دار ہے قوت حافت کو قو یکر سے “ضف داغ 
:ج سے تو لالم زکام درد م رروران مرد یرہ ل کات پرا جال ںان عل بھی مفير > ول و جکر 


ےت جرياك شی مرجت ارال رنت اور رت اطلام یں 
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ظ 
| ید إماديل جب بالكل صاف ہو جل شک کک لی اد کوٹ جا کرای ول لکر رکیں اب کی من 


ب مھ شر یڑ ر 219 

روعت پا 
ا سے ہے سے مر وو 
اوت ويا اور ان یی بھی مفيد نابت ہو اچ دد اول شیر بان أل ی ر ا 
دق کے ہام استعا ل كرس _ ا ا 
ر عار رمان رمز دہ دی تول“ ورن قرو رو تول“ ورق طلا اک ل مروا رر نامك زمر 
وت مرغ ماقوت ارزق () اقوت مر (مزارج) م لل اله ٤‏ ود کو می 
ETE,‏ خر (مرارع) را 0076 سب أو عرق كلاب على نوب تلل 

إل یھو لے وٹ فی :ناک دو سكودول می كل كلم کے ثيل جر ارس 

.و رب قل اوت مضہ مررع: اجام مر ایت انفد مال صاب رس سیل رین 
ص قلت با ڈیا ل دجيو یش مات مفيدسج 'چار ر سے ایی ماشہ تک اسب بد دق کے ساتھ استعمال 
كريل خصوصا چون خان کور تاب برا میں ملا اکر استعا لکریں ن نات مغید مو اور اکر و مس کے 
لے تفا لکرناہو اىا مو ل سٹو کی ل می استعل لکریں يتن الس قز شد شک کری۔ 
ا يست می م ےک نک کے پان یس ذال ديل چند روزکے بحرا سكااترورلى ااا نے کے 
ابی ہو جات گا اس دقت انڑے کے کو كو بات سے بل کر صا فکریں اور بای کے زر اندددلٰ 
پاچ قل ایک لو ےکی دای میں ذا لكر اک ی ریس جب بل جائۓ فو وف موست بیض مرخ قور 
الل ب دورو جن جن ماشہ انرازے سے اك ما 5 اور ایک ناه يرك رك لکڑی (دد ؤعال ار مول) سے 


رت رہین جھ عاق ا ل غوف من ع“ اا رک رک یں بترم ول گے کے رورھ شیں 
اس وز 1 ےل رل AE‏ 
ل اور رر بے سك بعر کال“ ب أل ف بجر یری لد سكول 


ا ل اور تر نكر خب ل كزيل اور پچ رد سكو رول كل لد تک کے ہیں راو ںکی ہگ رم 5 
| كش سفير ريك كاي رآ بمو كا 
| 
۱ 










كش مركائك: محر ہو قوت وتا ہے “اور جر کے ے بھی مير ہے بحوك بزحانالور فو نکی بير انث 
زیر ہک ناج جریان یلان ارم شی انض ران كعالى سل اور وق بس بھی مفید ہے دہ اول سے چا 
واول تک استعا ل كريل- 

: 1 و اک مک کی مھ ےپ مم 
کک يده دو آل أي كمل میں وال اور وو نول ھی ی ينلا راس مس ڈ ا یں نو رس مریں 
بده اس میس رو نول پوشاور اور دو نول گند ہوک آله سار دا ل كرسه خوپ کی ری ںاود کی بی ہیں 
ڈا ل كرات گل عم کر لیس شیک ہونے کے بحر مس لوأو و کی الف بر ر یں منہ غا دس ورای 
میں آمئی ا بے رض ' جب سياه رخواں ذقنا مو ثوف بو جا اور زرو وتوال كلوز ى حو زی مار 
ِ 2 و 71 0 2ے 4 كد سر ٤‏ 3 کرس گا 1 سم 
أ س کے گے و گل ے انا مل دیو سے ہہ و و ا سم یں مین 

1 رات خر ا ےھ و 

بش یک كرون بر بتو روالبطور بتو برتضسال و ا يك تعره رح ا ارا كك ال ب 1 
مس کے سے ينول جانا “ناشنہ جا ارتا سے او رکھانے سے نقوى مود ب م طعام ہے 5 
كشي مروارير: کے خڈان “و صل فلي ضرف علي صصعف ربل عصعف مودہ ور سحب مر یی 
مر ے نورك ٣‏ اول مزاسب بددقہ کے سال اتال ريل 


سس 


ا 0 


یع عد جر سز :حر لت ۷ات خاب 


جن مرداریر تامف ایگ اول کد دس لل كلست کے رورم كم لكريل اور رآب ارہ ساء رون ا 
ل م للك کے خرس بنا میں اذ دس قل كل 96 زبان کے عفد ویش ركع كركل تلد کر کے دی سر 
انیو | أي ديل اود چ لكر فوط ركس _ 

کن مر اذ مرذا تقوب بيك صاحب تاور ی خلیقہ رت شاه لام جیلالی صاحب قار ری مز او ؛ 
مقوی ول ورا تیان تی دق کل میس مفيد رد چادل سے چار اول تک مناسب پر رت کے ہار اتال 
2 

E‏ ایک ولہ ور نف ایک لل پارہ کے سائ كم لکریں اود ایک دن رک كرود مرے ون اس می تازه 
لاب کے یجول ری زف سے صاف كسك دود چار چار 2939 رك و١2‏ ماس يمال ک کک أده جر 
لاب کے يحول اس می عل ہو جا ل “اود ود قول کے اجا کی مایت یا ریک بوكر شرن ہہ جا میں اور 


7 






کم یکرتے دؤل يمال ت کک قر بنے کے لا أن ہو جا میں یھو لے مر ل رض ناک سائے مل 
خ لكين ادد دد ی کے ببالال می كل حل تک کے يندده سبرایلو ںکی گر ديل * انشاء اللہ ایک ی اغ 
شل لشت تار ہوجائے گا اگ فرش قال ت ہو نو ددياده رق كلاب بن ۶ كرك چھونے چھونے تر بكر 
كشت قروو یکر از تلم عاق جام می ماد على غال صاحب ر نی لبیل اسثيث مقوی اعضاء رتور 
دار بجریان ی و ضف ثوت باو 
کے رو كال ایک لولم کو 0 نر صفید شل يمال تک حا أي لل کے ہو ہاے جره 
1 ہیاپ ل 
ادد أت ذيل ہے سلسلہ ال وئ كش ہے رو واول سے جار جاو تک : 
رواش كما ا ۱ 
کشت بر مال لمت :كا دم پرا نے خاد رم سك ودف گیا تہ رفش مفیرسے “جار خش 
س۱ نال می ده ڈ یڑھ ل کی يكل ذل نک رکھیکوا کا ھچ رکا یں ركه دی اور مرو روڑگے 
اور تھ برل ریا ری م سے یں دن درن ایک سال کے بعد نا لكر رك اب بو ست بل نےکر 
تکیب: ایک عا لی لی جس ہش جن سير داك آہاے اب اس ہرہش ایک سیرشی لک راک ان 
مم چنا وی ایپ بلب لک الیک لآل با ڈیڑھ ول کڈ رک یں لاس سے زیادوضہ رکھں) اور او سے ود 
راہچ کی رآکہ ڈا لکر جمادیں اور چو ك پر رک ھکراس کے ہے نرم غرم ا جارك تک رس اور پھر 
کات یی سے أ لك ادي رسك جا میں “تام من الوك لول سے حك ديل يمال تک کہ با مرغم 
جاے (أل, ہیا سر نہ و کی لكشت نہ ہو 6) تزا ہونے کے بعر اط سے فال ليل“ رأكك سے پوست 
لئ 2 27 28 


بی کی ا دے لس 

أب زر سفید با ےل" جا 

سے دد چاول تلب متاسب يد ر تہ کے ساتھھ استعا لکریں_ 

ماس يل شش کریں ادر بسب موک جائے نے جلاک ا کی سید رگ کک داکہ تا رکریں۔ 

ای سے ند رے زیادہکرکے هار كحك اور ول اور مر نٹ نھرددی سات نٹ کک ويل * 1ل نمرددی 
8 مددسموکےژُ ”چک سو چس و سے 
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دت“ أن ل يندره کے تک مو جا ہۓ_ 
(r)‏ ميا بو می لك کے نيل _ 
(r)‏ أن الفاح مراد مات یز رخ سح “بتو ھن يلال سك يوك پر ریں۔ 

(r)‏ ش لا کے ماق لادی ےکشت لاك انل کوک سکناہدھاریاے ' ےکا 
رع اک ریو کو آ ی مات مس رت ہیں۔ 

۱ مہ با وت جوا روالا: ۱ شۃ لقوق اعضاو ری ہے شق نکودود اور خلا کی اھلا مرح ے۰ 
تنا ۶ک کی مفید ہے خاک چا ادل في كزين ایک لبو اليك ان کہ 
اشم عل استمال کریں۔ ١‏ ْ 

ر: باوت ممرغ ۷ ماشہ بد اع روات مرک ہرانک جن ماشہ مروارير نامك ایک ماشہ ورن طلاء 
رھ اش ایک جف 55 می كلاب می كر لکرم اور ایک روز راب براق ع لك لكر کے بچھونے 
و سے معنا ل رادل کی اک دیں ای رح مات ماکیرہ یں دس ےک کنو ركش - 
ہہ سے لقوق اعضاء ر نر شف لب ضف معرہ اور خفقان شل مفیر ہے “فو راك ایک رق 
سن یلا یر گر يان ۵ اغ » تمر ددا الک ۵ماش وير استمال اکریی- 
سخ گاوزان نول مرن كلاب “كي لآل شس تفل دس كر جما نکر نكال لیس اب ایک بخ كرل 

فیا ہی یس وب پا فوفس کیرد اگ وں میس كل كلت 
2 2 رو د صرق أ دی او رک کر 


پوب الا سرار: 25 بوب وت باک قوی مادہ ولیر می اضافء اود ول و دار وغیر: تنام اعضاء بر نکر 
e‏ خاب نیز كضو صوصل میں صلابت و قوت پر اکا ے اج اش گرم ددھ ےا مد ا مکو 


يز تک ناض روز ئی ال سيل اليب اید ووی کے ديزو قف 
ررازغ گور جوز بوا .اركّل خل راد ز قران بر جر ایک سا ر ماشہ ز مل بوزیران قط سر 
درو قلي شل سضر ماش مقیر دوق شک مل زرکرو رورم ل ؟ گر خر گکیاہوا) حب ملماں حب 
بك حب الم خرن نر خی كذ ها لم ريع لين رد ) خی 
زگ ثم نیت مرا حم ملیون ہرایگ سات ماشہ تاد صرق خو فان خيت التعلب سن یر “ن 
رع ودریی زررورری دن رک ابرر جو شرس قزر ہرایگ ساڑھھ ری ماشہ (بقول خض اطباء 
قور کاوزن ہا ڑے تير با ) نار سل مخز بت انف ا مخز بيست مغ یرام شر مخ چلقوزم مخز واد 
1 ر ہر ایک دو ول سب دوا ںکوکوٹ پھا نک ددال کے وزن سے سہ چدر شمر خاش کا قوام برام 
دو يل شا لک کے كفوط رکھییں_ 00 
بوب اکر موی باہ سخ نكرده مزید مکی متقوى دل ودار ہے اود اعضا بكو مطبوط و قو کے 











مه ے ہے لانا باب 


و يست درخت ينيل مخ رھ بی سير تلب معری شقائل مھری مو مکی سقير برای پار زر 


كن مرغ من سفيد دري رخ ندر ى سفید “ور ى كلو برأيك دو نول حم او سكن م زر فو 
2ب" شا تم پاز حم بلیون | ] 





صلی انرو جو شمر * مخز بت ففرا مخز حب لزم حب ال 
ایست بار موھ كباب یی نو تبان بو زیران سورجنان شیری ودورع عقر ذ جيل فط شیریں شل جور 
وا سیا سے رات الريك شوردوانہ الا پگ كلا لفل سغير فلفل سیا شل ورازرار مسن مات تھا سيد ل اسيقول 
ياي رسغیر مل السب زر تياد توو شام اوزینہ خكل دوالہ نار مكك ہرایگ ایک ززل ماش سفير مخز 
مخنزيلوام شیریں مخز چلغوزہ مخرنترنں مخزكر رگاں (اخروث) کر مقشرنار جل باز حب الو “مخ زمر 
رای سان تنيب گا سو ول کررہ ماي ترات رای متت روبی ہرانک پاد د زعفران الل “مكل | 
اال“ کیراب الہ ' ورن طلاء !ءاش“ ورن ره ا نول “انون اول“ زرا ع الؤل “شمر خالش موا تون سر 
اون أور زا مغ أو عن كلاب ٣‏ لول یش جو دسل اور تمان کہ اس س ایک إن أل عرق ا م لاک 
سل خاش کا توا مکریں بعدہ ارد ی نكر عرق محروف ملاریں بعد جس ملک یر عفر نکو عرق لزه 
كن بيد متك ل كم ل کر کے طاديل نیززان اروب كااضا کر و لشم لیکشت ارک مقي رکش ا رک سا 


كشع مرجا نکش خرش الریر ایگ ایک لہ اور سب کے بعر ورق و ور شر لاكر كقوز ركس 2 
اش عرق ماء اٹم ٣‏ ول زر 2 : 

٠ - وسار‎ 

ذائاه لر ہے مقو بادے اور زت ال لک ے فیدر ے مات مات سے ایک بے 

کے سام اتا ل كرس ١‏ ۱ 

کک مخز وام یر ر ثم کا سفید پرایک ہے دو لہ زيل خر کے شی .ايان 
ادل ری حاب ری مول سفيد پرایک يح إل مخ زم پد مخ عم ضارن مخز تم خرف برايف 
ساسك دی ماشہ ترا ات ماشہ مخز علغوزه د ول" وددى زدد وردى سرع گر م مليون ای 
زرأ رع سفیر ہرایگ ساڑ تھے مین ماشہ سب دواو نك کوٹ پچھا نکر نز جن ایک ع رلو صا فک ر کے قوام ا 
کر دوا میں طاويل بعدہ درن نتر لو اہ شال ل لروس - 

لوب باروو یا ۾ براحت غیت ياو و اعضاءر یے_ ١‏ 
ئ وب ی سوا نگردہ مغ ارام می ری مراک تین ول ابرشم خام مقرض خلب محر كشن تلت ہر 
ایک لک لول تم ا كد میں مخز تم خیارین پرایک نو ماشہ “حاقل مصرى م ووی 
ميد جم ودد سر ا للحا پچ بند انود جو شیریں موصلی سياه موصلی سفید ستاور سر والى* سمخ عر ؟ 
ادل كل كل يان “حب افزلم خم افراکھاڑہ نگ حم ابر طاشی رسفیر ہرایک جد ماشہ سب أو 
کوٹ پا نکر يادي فک لیس بعدہ قاد مفید چالیس تول سل خاش میں لد كاعرق کاو زيان می لل ل 
تام کر کے اروے شا لکرس اور سات ماشہ ددن تفاضا كر کے فوط ركس “جد ماشہ ع اور جع ماشہ شام 
کو ووو کے سساتھ استعا ليکریں_ 

يوسي مير بی بوب کر وہ ماشہ اور قوت با هکو قو یکر ہے اور مادہبمنوبہ می اا کر ا سے “سات اہ 
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ددد کے مات استما لکریں_ ن کاب 


ووذ اا کی رادت بد ارا رون رحب الم مدق خر ريل بن 
ا کیا يد ددد ی زرد ودی مرخ كد ۶2 ئغ عقر “ر مر وذ رنجيل قافر 
ار رم نا ل حال سبل ومن جد وياد ف اپ یں 
ددے )دزن لاٹ چا نکر اندي سے س نشي کو ”اکر ودای بال 
4 بب 2 ع يدب الل درج “ول اہ ہے ' مدل اود الو یکرو رکر ا ے “مضا کو طاتت بخ 
سر کی ھا ہے ول ودر ل ت د فحت ذاه تين کو قر کر ردو / وی ےکڑے 
- تمل شل لی ہا پائ ا an‏ لعا ا تما لکریں_ : 
کے کی الب تار ذل الہ مف زم چک ا سد میک من اول“ خپ مغزيارام 
میس خرن مخز عبت ارا خرا روت مخز پاغوز مخ حب الم ای رویاں خر پان شقاقل عمری 
ربكن مرا كن غیر ودر دد زددز یل کر مقت رار ی ہرایگ ڈیڑھ لول برار لقن 
ا باد ززدان عارع شک ب رايب اک ولہ داش مم اليب معدو قراب جز 
ر درا تیل زر جار حب ۱ زر عم ایت ثم مون پرایک 
ماڑھ ر لي زعفران ل ہرایک 
ا از ے راخ متك ٣‏ ماشہ ورن طلا میں عدر ورن نز ایک 


71 59 م >__ كد اه < و 
ب دواو ں أو لوٹ تمان اکر ڑھائی رمد فا كا قوام نکر اروے لا یی بده ود طلاء ورن نز عل 


٭ 







از گر ہے 






اع ۰ ددا ال أب بيلعت ہیں جب اتے وت ددم س سے غارچ ہو ےگگ را ان با 
گنول ہے اس کے نكال كاطريق ذل مس در جکیاجا ا ے_ ۱ ۱ 
وا :جال بے لزرم شال مرب مع مدر کن اور شی ام وموق صفراوق اور سوداوی ام را د 
یر ہو أس> صلا يه ری“ لت يصراسسقاء رارت کم قان لامر بم موزش بول ر يرو 
شاد سیگ روه و ماد رو مانہ ضح کر رہ مالیٹو لیا نان زام ا الفيل 7ب عل كلف “اح اق اخلط 
رد جدید د أن حیات سوداویہ میس شرو فام مفير سے _ 

رق : ایک برق ممرغ ركف (ند سل سيا رف) ازرق ثم کی الح ایی یں ج کے رہ ہے 
وال رو زگ رے ہوں أ ىك اول جنر روز كيلك كبو شاتر ٠‏ ریا جو و مرو ہے حاط مر لام اس 
ل بعد یکی كود رودت سل كر ۶م 3 2 امیس جب ابی تو آپنے + عر 
سكنجبين ذال ديل شرت ما چوے بول عل رک تاش ب عق يمول تررے جک 
لا ری کے سات ڈا ل کر جو ل ديل اور اجر .ازہ للزى سے (بض کے 1 جل رمد ری 
زی دی تب زور كسك كال کیره “و جاسم ايا ركر عراف يادي ك اك وار ر کےا ر مل نحن 
یس اکر يل ركف كايإلى لكك رور یہ اس می ددبارہ مک ماک ایک وو ہو" وس لزعب كار کے 5 
او رند ر عاہتت يادو ری مناسب أزوي. کے كم راو استها لکریں- 





7ا ہس ای 


نوٹ بیان كروه طریقہ .زه نکر استعال کرتے کا ہے جو رات بر رک ھکر استعال اکرنا يال ا نک 
شب کے وقت اول مرج کیٹا ارورم رك لین پاس ر کے ونت مک بقرر ذا نقد لكر جوش ر ےکر 
استعا لکرا جا گۓے_ 

(r)‏ مائ اور تنيب کے زخوں کے لئ اکر استھا لكر ہو تاس می مک شال ہکرس اور 
ين کی جل برق کے ہے كا جما موا دوو ڈا لكر جوشی وس - 

(۳) اسستاء عل كر کے رود هك عل جزان از شی کارورھ استعا ل كريل _- 

(r)‏ ا ا یکو اے مم مین شر ريل جو رادت د برددت کے فاظا سے معترل ہنم 
گرم اپاج ) 

)4( اکر روران استعال می ل كعالى ہو جائی و ریا و زه ی تیرو خسوا كا _ 

0( اکر حت ہک رورت م و جدقيه پر ن کاکریں *أكر شحف ونقاہت بالخ ہو ماق ماج سو 
رق ني لكسة رہیں- 
مقرار طرق استعال: ہے عرتی عات لول سے جرد کی اود تلن دن تک سات لل بيس یھر اک 


ایا رورو لا TN‏ زياده رك زباده سے زیادہ سائم ل کیک وجا نمی ی دور سايم لول إل كر يجرايك 
ایک دو تول لم کر کے سات لول ےر لا اور ن یئ ابن والاس روزیا 
2 پے و هر 


الح اناد کی کک ر د : 
سك سانویں أ كتيل با رسویس دن حا موھ چ سفر ذ سودایا سفوف لاجورريا حب لاجو رر 8 اکر 
بارہ سك زياده ہو و مخز فلو تر بين شي شت کے سات استعا كزيل دوسرے ون قوعت تلب رارغ و 
مده سك سك آلہ عر ميل عو ہکسی ارہل اور شير ديات کے سات ھک ھامیں۔ 
ہب اء ا کی متؤرار زیادہ٭ جا نے بین تھ ےکرلیس اول ایک حص پ یکر سو يجيا زرم یں 
روو سرااور یرامہ ای ططررع پیک ليل 
ا ددا حك چا يا گن بعد آش جو يا شود يا فل يا دوس ےکی چپاتی يا شولہ يا يخ يا وير کے ات 
ا 
ات 
رر رورم الى ايام شل عارے وير “لي تح بادى او ركرم شيا كريل نيز تنام كار يول كت كام 
22 درو ثلر م وم اور جمارع سے ھی اتاب ودی سے 
ان اراک( اب راب): بداميردموى اور صفراء خو نكر یک مکرنے کے لے ستل ہے_ 
5 حي يك وق باز روزم تو شی دس كرد كاضامن دس ےکر بتمارس رکو ری ایک عاف عه 
شد يز ل باند ھکر فشکاویں اور اس کے ے يهال ركه دیس الى قط قط ني کر بح ہو مات كا وت یکا 
دس الہ شرت نیلوقرایک ول ملاک فى س ۱ 
ا اتير( أ جد کشکاب): تم يون افق سک كش جوسے نی کرات رل ندال 
دواء سل اس سك أوصاف ”صل ذل ل درخ کے جات ہیں_ 


س مس 
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س ب o‏ 
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سس 







م راڈ سر 





( کس كا ماج مد ہے () ہے (۳) مرل الت :ع (م) کرم انل خر 
رسہ۴ ۵ a‏ 3 0ا یج 
سے (۵) خلاط تق لغار کے () محرے كاحت کر اے (ے) م مم ہیں سال سے رفا 


7 ا ست 23 


جانا 2 5 پاک و بچھا ىا اور نون اغات کو مک ہے (0) نون صا مير ار ىا ہے (0) نارای 
مس تتبن سر 33 یں مد ہیں انی ںکر۴(۳) ری رارت رق عل كم رے اور أنؤلن 
کے زتموں اور م یف حم ل ماى شن مفیر ہو اے؟ ان سب صفتول کے باوجودمعردے میں و یلا بن 
يدا ر اور اام کے لے رچ ان سب ممعومو ںکی اصلارع کلقند فال شري کک ری سے ہو جاتی 


ری چو شر اور ہفیدر ر ے رأف ھی دار دسق میس اليل اور اس سے ونای اس 2 
اس اور 2 الى سر لیا میں جب الى رم ٤‏ جائے يإلى يدل دين اود ای طرح زياره ے زاره سات إلى 
بد ری مرج جو سے يندده یا خی ںکناپای ڈا لک جوش ديل جب جو بقح ہو جا میں بين كل جا س إل 
با نکر اتال ہیں اور نم زائیت زیادہ مطاوب ہو وا كو )کے سے ب لكراس كأشيره کال لی اور اس مس 


عر كلاب رکوہ شریت انار با مصرق لاک ہیں 


لزن وی ا E‏ 
ات ہوں 28 


ات () تزا مع ہے سرى ےک ساد معدہ می ١ء‏ لش ركو تع نہ ہوتنے ول خصوم] 
کے مات اکر سج بھی استا لک رن کی ضردرت ہو نو پا ےک کی : و رم 
بعد اء اتر یں اس طرع باء اجر ا بق طررح اور جلر م ہو جا ہے اود رگ د جار یکو صا یک کے 
شاب با يبه کے ذرلیہ موا رک خار جکر وتا ہے اور أكر اء ایر کے بعد حي . نکی رودت ہو جار 
ھن ےئن ۱ 

)ك۷ اء اتر ابتز اء ر تق استعا لکریں “أكر مار ماود ہو اور عرض انتناسك تریب ہو شی تود 
ریں قوت تام رک ےکی خرض سے اور انطاط کے وتک آل جر فط پا کے ين 

(۴) جب آخوں می برازیا تعض كل کات ہو أل جو نہ رس اور اکر ضرورت ہو ناو کسی 
ین روا ا حتنہ سے ںو کو صا فكر لی اور اس کے بعد اش جو اتد كرس“ أكر طاقت زیاد: یران 


> مقصو مو ام اشير عم یں آ سکی کیب ب س ہک آثل ج او رگوش تک نی دہ لجر ال جرد 


تدا نکر اکر ایک بوش د رولب 0 
٠: 7‏ : ترام اعرا پاررہ سكل فاع لقو سكت صرح رک مفاصل می مفير ہے مقو مد سی مده بول 
پا ری ہار سم ERN‏ زیتاسے 
سرد زارح میس ذرایت مواق ہو ا ے ككراحخاض ا سکو میس ا سکو اتال نکریں ہی رش نان د ھر می 
ابتتراء بجا أب و ذرااستعال ہو باس . 








ج جر ب ۱ س 

26 يب 
پا جم 5 - 

ریس ١ء‏ سل ہنا ےکی خلف رکییں ہیں_ 


لک كب لي س کہ دد رال یس ایک رش فاص ڈا لک گی بل كبر یا نی اور أل 
ا رتے جا میں جب اس ش سے ایک قائی بل جائے اود دد ال يلق دسج ا رک چا نک ہکم جس لاس _ 
مج اطياه ایک حص شمر مل به حك پال ڈا لك بات ہیں “جب نمف بق ربا ہے اتال 
سد ل ليب چا عص پان اود بح دس حص پال مل جوش دلواتے ہیں اور جب قال حص جل 
ا ا ے نو سوال میں لاك ہیں - 
0 یقت بے سب كه نل ندر پا یکی مقداد زیادہ مدل اتی ہے الس ای رر رارت ب كزور 
ظ 4 باجا اے اور ای كانوازن ضرورت کے وت م اور ری ک قوت بر مقر رکرنا جا جخ- 
۱ ا ں بھی بھی کی ل شل ادت أ زيار ه كرس كل غرض سے دار تی ز يبل می ردبی 
زغران یل خر وچ زہوا ساس فو تبان ل گی عل بائر کر جو رے لت ہیں _ 
ل ا 7 
ثماءو اعم عرق ماما تم کے نام سے در عکیا اکا ہم ووس طون یا نکی رطاحظہ ہو 
53 ارز ا بی انضافات مولف مخلط کی موی یا ہے ایک الہ بزع اور ایک لولم شا مکوگرم رورم 
کے ساٹھ استعا اكريل - 
: زيما شت رور کررہ رں لولم : 
سیر لثامت تال 2ه 1 3 : 
مخز لخوزه مخزنارجل, از خرن خر زه هر ہ رای رونل تلقل ورازوار ہی ز گیل ران 7 ۱ 
ل ہلک ایک لش کل لس قل سفی یں خرامال براك یس قل رین مروف جار 
ان 
تون ازاراق: يہ ون فاع لقوہ ر عض رقع الغا مل (گٹا) اور تقل کے لئ ممت مفید سے وی 
اور اطارج مده کو زا ل للج موسم رای إو طول کے واستل بست مير سے “مین ماشہ عرق گا زیان 
لہ کے ساٹ استعا لکریں تتكس عرق عشب ۳انوہ کے مات استدا لكري ' 
لت کد دمر سوا رو اول 52 گا نيان ڈڑھ ول * استلو ورو یں کےا 2ل خر صلخو ز, ہرایک 
ما تھے جره ماشہ دائ الای فد د زر ناد خقائل مصرى صندل سفیر آملہ تر ليل ساد ہر ایک و ماشہ“ عوو 
تد ٦‏ رابك ساڑسے پاد ماشہ سب دواؤ لک و کوٹ پچھا نکر سے چند تمد اش کے قوام بیس اکر 
ون جا یی۔ 
مون الل . 7 ون تخوی تگررہ مدان اور باه کے لے عفر سج ایک لولم دووه کے سار اعمال 
رایت ۱ 
سے مخزیاوام سس مر مخزيست مخز چلغوزہ مخز جر وي حم خاش کر سفیر مقرم خرن مخز 
حب العلل خر نہ اترا رار فى شوخان “ومن ہرایک ین اشہ مخز نار تيل من مرخ بسن فر 
ود ی عر ودی زددوانہ الاب ور روا الیک ی كلا ہرایک چار ماشہ مشش رمو فی ہرایک چھ اض 


سيو سسے۔ ل 
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پهھج ي ا 
وار ایک ول تھا لی عرق کی اندجو ری درد عقر وریہ کل مسل سلجن لکیہ 
اب کی ساس( E‏ رار ۴ لوست اکرو دددھ شن ن مرج خی کے ہوۓ) نک تم 


مم شل جج 2 1 ۱ 
گر “ثم خرن گا د ناد سيره کی وب ميق مجر ہرایک دو ماشہ سمل الیب يراش 





ز ران ہرایگ ایک ماشہ ر ین دس ول زو خد مالل ہرایک سول ول _ 

52 ایل ۶ ہیں ادال میس كل ,كر سك يمان یس اور قل و شر اکر قوام بنا جل بعدہ ارو کوٹ 
تمان لزلا میں اور ذ كران و کر عرق بير مكلك میس م لک کے اضاف كرس د 

چون ادلاکی: خن صا ید ا كل بد نك فريء مك اصلارح عرارت رید یکو نل ماع کے بعر کے 
ضف رت جمارع کے ضع ف اور لوت ہاو کے سل مفير > 

سج . رایت أب 2ہ ۶ زک ۸ ول یس تمن مرج 2 وخ لكر او رخا رض لو ٹک راس سے تمن 
گے أب غاد شك ازہ :كرك فتك كرس تر كبن ح نول * وار کی ولول“ خو نان بو »حمل ناض 
٭ لہ آب پا »للم فيد بھی بھی اک بر قوا مكر کے تم جرب اول“ گنر بری لہ خنقائل مصرى ' 
"ا فول" عم اگ ا لول ' عاق قرعا نؤل * زی لکوٹ شي كر ما ديل بعدہفادز ہ رحیوالٰی ۲ باش“ زعفران الول 
مكل نا يهاش“ تر كلاب ا AS‏ اک ماش كرم رودت کے سا 


4 رپچ من زکر ل شر 20 يط انا م عق من 
مرخ سن سير تم اپہست خ مدال ہرایک تین لہ قلع یں کل انيسوان قلغل سياد ایے شترا رای ایی 
رویاں پرایک ایگ لول زر رک می re po‏ 

ول ور: توت باہش جیب اترر ۶ سے ایک ول 7 رعا رودت کے سائر ھا ی 
ازرم خانم مز دنا ثم بل م ميدن مخز لفو خرب ام خرب کنل 
اوزیدران درج سرس #ددى سرغ ودرک زوو اندر جو رس خقائل معرق' ن 44 بن سفيد دار 3 
لیت قرف ہرایگ ايك تل ہکوٹ یھی كر شمر خالض شيل نولہ ودر مقید چالیس نولہ ل بطري محروف 
چون بتاک رحس 080003 

چون لشراط : تلت ی جب رطوبت الات یکی وج سح مو فو عفير ے نی زمقوی معده بھی ہے 





: یت رض تو تم راک وول صن مقر مرأيك جھ اش زرو ر دقر ل ہر 


نيك شير ا کوٹ چ نك ركسل خالض میں لول سك قوام میس ماک چون بنا میں خو راف ایک ول 
مول وہہ الب: ہے چون مقوى ہاو سے سر چیک راناکھاسی رمه مر ضعف مر ہتپ دش جم پان رامت 
اور بواسریش مفيرٌ > زور ی اور چ ر ےکی بے رو یکو دد ر كال ہے ا 
نو فا امك یرو ورن ق جد اشہ ز کیل زره سیاہ زه سفيد مرایک چودہ اش قوذ ب أن امال 


: م وق ا ۱ مھ مقور ےه سس نے گر 
یک حصری رای سوا رو لہ مخزنار ل اچ لہ مخنزيادام ری مت رش زیت 3 دن کا م 
AE E‏ فا بے کیب سالل بنا ین اور روان 
اک وس لہ شر تالص نصف رت سفيرأيك بل کے کا می سب یب سال مار 
9 من اکر بعد ازاں مي دما یں ر ثوب ' 


تت لب جڪ 
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57008 ك نيت ويا لور مول سي سيك لہ دوه کے سات او لکریں_ 


کے ا ازس ہہ تام ہرایگ ایک مارجا يمال دك وام ود ہے یری مور 
درک مر سلب مرک من سفيد کک سر ذل ياذ تومو لك خم یں سل می 

“سياه برای نے ددلولہکوٹ چا نكرلا کی 

چون اعلى. ج نا موی بداو مقو اعصاب ہے بیان رات ت ی کورو رکرتی سے مات ہو 

سے ایگ لول تک رورم کے سات اتا لکریں_ ۱ 

7 لک نے داش ہدید سردد مق و نر ترشب پرایک ساسع تن نيل 

اٹیب الاي کڑاں عود ا مکاح يعمل مر ایک موا يارج اشم پرا راما رك گا زبان باار نوي 

2 کب مھ رپس مخزفقد ہرایگ مات اش بوزیدان سور چان شی ری ررق مر دق زدد مین مرخ ۱ 
وكا مفی ويل بدت شک شک عل مد میں کک حك کے سے )را ای ہیں کی بک 

زر وار لشفل زر پار مص جوز وا سرا زمفران فط ری خر جم لوذه برأيك ساڑھھ زس اش 

شب یں دای فر للق خدد ریک ود اش غ ون شتا وى شیب الب ا 

اک ڈیڑھ ذل سب ہکولوٹ يمان كرس چن مد تان کے قوام میں كرحي 
کون ماتخو ر لولوي ون باه کو قدت رت تی کو کے دل اور يو ں کر تقزیت بنش 






ا سے ثقارع أذ ۶ سر ل طهر صر تيا اساررن 
ٴ دی ہرایگ ہوروا انون مع فر لے للش کارغ زی بلب برأيك ”ا ماشہ نع کت ا 
ہرایگ لو وو اوہ سب لاوت چنا کرش تا اھارہ لہ کے قوام میس لكر رکیں بض اطيام يشي 
زعفارن اون ورن ”7 جرایک تین ماش بھی شاا ل کے ہیں _ 
مرك علال: یہ ون وى يله مک سی راقع تیان ہے اور تضيب میس تق بير اکن ے سات اش 
13 2 وو کے ساك اتال کن 
کر کک لک اش اڈ باد .لش “کر ن کہا يزد بغ غيل الیب عورغام ورق فت قرف رار 
1 م دو 09 براك و ماشہ انور فر ر جوز ذا م ایک ہاڑے ترو ماشہ يبراي متراعرالى خی | 


ابل جار داد سب دواو لک کوٹ و نک کل تالس ساٹھ لول کے قوام می ملا میں اوریعرہورق نر 
اکر اتال کریں_ 

نوع تومت ی: الاقف عم تماد ال نی راق رھم برائۓ لقويت ول دارع برقو ريو 
شاد با ا ريه گیامفیدہایا۔ 

۲ ۽ س 2 یراس مم داریر نامث ز ران وزيران عور نا کیاب ی ولان قي برعل ید 
گی ل تی وار تی قرشل بوذ بوا مہا جيل فل سيا خقائل معرى جرایک اجر اھ ہیل ا 


کے 


انط برای لياح الہ پت کا متس ر قف خر ج رليك وت دقل رگ کچ ارول کے 


Scanned by CamScanner 


یا ع ےر ایر ر 229 





سل ردی ود ای اسارون بي تراعرالی شر لود یی افتیون شيل الي مک مصیدا اتی ردبیاں 
درد "لا داد “اك رع بن مر زود فى سفير ڑود ادك مل ملزر ثم سرپ تر لغ 2 
ليست برای ایک لول ر دد زل رگ تنب ساڑھے امھ زا جوب گی ے زر سب وا وكيس 
ھا نکر ر کر ل كيان چ کل سرغ ياو جور اشم ہرانک سالس تن ول يإ جس جوشی ر ےکر 
سا کر کے ر ل ادد أب بی ريل آب ساب شري عو ق لاب أي ۳۴ ولہ قد مقر سل فاس 
ہرایگ پاتے دد رط اکر قوا مکرین جب قوام کے ریب ہو ائ سیر خر 4 ريزو مخز ثم خارين : 
کی م رذ را سان مین ول می بی ملک اور كل يوذ ينزد معتل سل ر هي لكر 
سیر قال تی یں جب قوا پ آجا ان رکر خزیام ريس مخ زخرق مخ اقرز مغ ر 
ایک ٣‏ ول كوي كر ممع ازوے دبلا لا دي ملک خی رمرواریداددز را نکو عو کیو می خوب عم 
کے ریک لروں ره ورن شر تمن لول لا كر ركد ليل خو راک عات ماشہ متا سب بد ر تہ کے سمالت اتال 
5 

شد تي و كوم كر بالل دن بعل ركش تیہ کے بعد اقو لکریں زیاددگری اور زاں 


مردلی شس تھا کریں يرف کاپ نہ بکیں اور روپ سے نہ ا س _ 


ُو حافظ ا ف کم سيد تلوق شال صاحب مر م سك وال کے جات سے ہے لقوق بو يرن 
> لدڑھے آدمیوں اور سرد مزال کسه مر مفيد>- 


7 واب مزال ی ‏ یگ رودل دی مار رل تو ,و اک سل من كل شی میں ذا لكر 
ای: ل دد کی ای افیا ر ل اور مي ”رسو أ کے يعدا كودم ریے 
سے رفت اس نچک ديل جب روا میں کل ہو ہا س ڈیا لک الى کے بعد مک ناش رد رق ناد 


دن سے a‏ وپ یہ و ا 
جدداد کان برایک واد رل س بکووٹ مان ف ره إلا ضا ورد کے 
اور جار لولم شر میں قوا م كر کے طا رم ہے سب تن ورا كد ہیں ایک فوأ کی اکر اوہ سے عق بير ملک 
جا لہ مل ی دد لل ع لکر کے مم فر يلت تین ماشہ تج ككف يب ا 
ور 7 :2 سٹون بے و مقوي يل ہے بو حو ل كوجوان اور جوالو نكو ٹون ينال سيج 
و : جوان عرغ س ےکرا كوصاف ترق مواار ہک یں بن کری ادر 2 
نم تقر برد وذ ايك نر ساءڑے کے انه ياد ل کلک اور ال ل شي اپد قل / 
2 27 اور روکد م 96ل گی وده ووازلہ ور مامڑ ےکی للا اکر وم کو س ادرال و 7 
کے ایک حمر لج اود ایگ حصہ شا لكلا یں کم ےکم وای دن در جار تيال کے بعد مرا ا 
1 1 حب اس کا تو سا فون ا جائۓ زا کے گے گن كردي كرا کان خار جن ٦و‏ بی 
لل مرا ہا پر إلا ھنم سے کنا کل ےرم کو 
تر و اعضوم وري کے جات مج كروي ب کار دوسا ورک حل ولق 4 
سیا الا سر م لف ھ اش کے ظز إل ل وش دي لد جدیان در الا گی چ ی عا 
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بسمسسسحسحسم0سسس٭٤ؿػە٭ٔ‌۔ژ‌ےسس‏ و ن - ےس سے 
ند ھکر ذاش جب يال تمل جائ اور مرغ فوب كل جائۓ ا كو جنر اكريل او رگوشت و غر نكو ریزو ریہ 
گر کے تك گکرمی اور ان کور ہز لل اددي کے سات كو ثكرووجند شم درک كر فت ہیں متتولن بنا س _ 

خر انشحاب ری ول مخ ز عم اون وول تك مر جولول من سخ من سغير ودد ی ۵۳ 
ورری شير اوور ی لون ال جوب مك زعفران ہ راک ٣٣‏ لولم جوز بوا سہاے عار ترما ل داز 
ال مدل سیا ئ سی مخ زم اون مخز مكو تاور وار یئ ىكبلب تمن شقائل می ا شترا رال 
رض اق لشن را روا ی 6ز لان التسالیرزداوند تررح برادہ تحضی ب کاو ر مکی ھی ری مكل 
فاس مب راشب ہرایک رو لہ مخز ر جک نر پچاس عدو مخز رکرو جوان پیا ل عدد ران محروف 
ھون تا د کریں اود چالیس ون تک جو میں رک كر استعا لکرس خو راک ایک ول سے سوال تل د 
کو کھا میں- 

روران استعال روا ل مزا ڑوں کا قل لوج کااوشت مغ لوست بن ےکی رال 2 در 
كا _- 
رکیز 2ل سردشلع اميا يت ری مول ورس كر 0 
کون ان اجام خی رعناعت اش اں صاحب ر یس ہیل اسٹیٹ سور“ قلي می اور متذیت باه 
e 7‏ مرچ زب ف راک به اھ یع و شا مكو استعا لکرس (بوقت ضرورت حصب قوت زار 


کر ران 
اپا ا سما كد ہج ل اڈ اوی من حسفي“ “من چرخ“ ' اب 
ری دانہ الاب خدرزمفرا نکشتۃ مجان حم گنگ برأيك ایک تل ورن نقرہ ملک خاس ہنیک ے 
راہ قار شر ۲٢‏ ولہ کن فاش ”الول ارو ے وٹ یں کر شید اور ت ہکا قوا مکر کے ارویے ملاو اور مكلك 












ایب اسكثر يكو 





دز رات عر کد عق بير مكل يقزر عدت میں کعر كسك حرا ہو سد کے بعد طاريل اور سب کے بور . 


کک رمان ر كشي مرا يزملا كرود نرو طادیں۔ 

رن رارح جریان و م کل : از رت امتاد کم ر رالوت ماب یوضر لیے کن ری 
ہے : علي ری اال می مو صلی سفير مو صلی سا مین ع لی يان ا كماد بج بن مأو خزحب 
ا رم بي ا ٠‏ : مه > 9 َ‫ 

کم داد ئی مغ داد لوز کل كل مرخ كل گا زین كل سند ف ہرایگ ایک قول كوث ہی ںکرتیا رکریں 
اور مور ل طادیں جب ار اجاے آل سے انا ہک اروے سارہ طاریں أيك نل رو زكرم رورھ 
کے ماھ اور شا مکو استتعا لکریں_ 

وك سرا ھرع: یہ کون كل ديار اور قوی معده ے شحف مع سے اکر وسرت ٣ے‏ 
ل کا می بن ھک ديق ہے “مات مار وكيا 55 

ا سے 27 ۰ 1 

سج : يمت سل دان مرغ طب کور ہرایگ لو ماشہ بودیعہ نک لوست بیرون ليست لوست تر لوست 
ميلم زرد پر ایک ساڑ تھے جار ماشہ كل لد سما سك دس ماشہ بین مفید “من ر صندل سرع صتدل 
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30 یٹ خنگ بریاں حب الا ہرایگ عبات اش نب أو اوت پا نكل سر جز شر ع کے وام 
مسلط ورن ر من اش طاریں-_ ۱ ۱ 
ون سای و کت امال ید واو کے لے دارم نہیں 2 لے 
رای ہے پا اشہ اراتا لر ں_ 

له و می فی ر 5 7 

رهن رالا لذبن يلد مويه پرایک موا مات قال فاح تی ميلد اه لوست بیلہکالی جب اشا 
3 ایک ماس من ولہ ان سب ددا ںکو چ ريال یس جوش ديل جب چاد إل يلق رہ جاے اس 
ونت چان یس اور مسن .زه اسف یرک یل لافقا كيال شل دی جب توب نرم مو جائے ایک 
يرل تأرورم ڈا لک “تك ديل جب جن دوده بائی رہ جاۓ ادرپالی نگ وجا روخ ن کاو نضف سير 
تال کے اکر قوام نا میں اور ذ ييل فلل سيا غل سقير قاض وراز اقل سی كراب چن خلا 
صن سرع مین سفید اتل معرى كل اد نہ مذ کک م رأيك لیے ود نول كير عفران ہیک ساڑ ے 
پار ماشہ انگریق مروف شال كر کے بون ينال 

وا ار برق > کوت سان می خری ددئی ادد سیلان رطویت دم مزین کے 2 مضیر سے ج 
0 اور سام گرم رودت کے سار صتعا کریی۔ 

تج ۱ 5 الگ 






لوط راھ ههه ماشہ يوست ميل كال ميل سیاہ ھی می بحل ہو )سی كل رخ مخز يرت مقر ام 
جس مخز نار یل خرن“ مخز چلخوز. مخت الغا تم خا میرم خرف مشر رأيل ہہ بط 
مطل رو ولت" ورن طلاء راشب برأيك ددش ورن نتر ایک نول موی نل ے 5ل عبات سر سز 
ول أب سیب يرل آب بی شیریں آب انار ريل أب أمردد برای پد رہ ود عرق كاب شرت زار 
ہرایگ سملت ل برل مروف اجون تا ركريل - 
جيل سے : مخ سی مقو بد والح بض کم بج مولف نے اب كرابق کے ے مرت بكي الور مغر 
چ ماشہ ودج باشہ شام کرک م دودح کے سات اتا لکریں_ ۱ 
تر غلب مرق شقاقل محری موص سفيد لو سے ور خت کیل مخز يوام شري ميت برايف ا 
ول وات کیل تو رو سرس فلو ال کشر لی جرأیک وهال لول قر عقر مکل نياش ہرایک میں 
ر بين خراسالی شير اوه كك ایک ایگ سيرد رن تر د ماشہ - ا ا 
روح ل دود ليك میں یماں ‏ کک ےکوی ہو جائے اس کے بعد 2 مين پال عل ج د کہ 
مھا نکر ترا دي نك می = نشین ہو جاۓ یعدہ ماف ر مدا يل اود تر و شد طاو جب لام بر “جا 


۱ ے انا رکرروا نسل اور مخزيا تكوث ی ںکر شا لک دیس اور هانرق کے ورن لحر سل خالل دة 


١ 


٠‏ لتو مزع ہے “تون مقوى قلب نالا آور ہے خفقان اور یکو دو کرکی ہے جن اش دودم کے 


سار اتعا لکریں۔- , 











مه L2‏ وج شاب 


پچ 2 


9 ام “| 4مك > إن ل ن‎ 0 ٤ ‫َ 1 ٠ 
5 2 : ماشہ “ورن طلاء الک ل “ريا‎ ٢ رہ می راشب ملک وا مرا تأسفت يا لوت زمرو ہرایک‎ 

ہے عراب 2 موا رو ا ا سیر سر . کیا فا عذال ملک خلس مراک تو لشي قدت مرخ مات زں قر برشل کی یس 

ات ولہ اب عيب گریں جا اد عرف سل ہرانک دی نال عرق كلاب شی ول عرق بير مل رت وہ خی کروی 00۷۷/۱۳-7۴۰ سس ےی ان 

گا زيان ای داوم عرقت یش ھی اور شید لاک قوم ب يلل بده اددبیہکھر لک کے ملاریی۔ 7 Kk‏ ٍِ 0 یں ا r VOR‏ 8 
1 ˆ 1 4 2 ا پت قح 27 6( رج اء و : رآ ےہ 7 

ون طاءر جا : کت مقوی د مرح ہے دو ماشہ مناسب برق کے سال اسیا لکریں_ 0 لي لانن ھا درل و پرلک تراش ہنی مز يراب پر 
7 م کاو اول مواری رت "الله راشب اول یقت مرخ لل يد ال زم بے رم خوش 


يذه ول مرداریر نامك وار یی مص ہرایگ بوذ رواو زان ماڑتھ پائ ول عرق كلاب ايك سر 

: : : أل ددائں کے دزن سے س جز عفر ا تمد لال کا مرن كلاب عل قوام يناك دواؤ ل ]كوك واس 

دنک برای ایک زر مگ ال ذ فان برای فاش ذم ربد يدت بود رأيك جد بش دش رار حر مم س پچ مد سيد اود حمد خا کا عق اب میس قوام اک رواو ںکہکوٹ مان 
ايأ ,۰ اسیا ٴ 7 -< 


ادك ا رين سك ٹیپ ران کیل خر ددد عل وول لزي كل ون ل همير 5787 E‏ گئی 1 297 2 
بوزیړان ہرایگ مانت کن ناش “دار بی زرل طا كرام ار ہرایک ین ماش تل الیب سی تع السا جس ال مسد دتري 
سان ہنی معد كول ابرم مق رس ہرایگ ڈھالی ماشہ جوز إوا أل سول ظزار ہرایگ دوماشہ راد . . مخز ارام يرل وذ لواحب املم مخز جلفوز مف رحب ازام مفزفرن رخل ریب 
وت سو عملا ب ای ورپ برب 1ل عر برك دن ول دل رق الل سال سفير دق مغ دري سقير گند مف مت رم ذدوك تم ع ميا قم خف جم 
مک عوق کاب جات سفید برایک چا و رخ میں و وی 4 ات سرن ہر من سفی كيل کل سيل شل وہہ داد ون ا وى تر 


لبون دز ن رٹ چ كرا دزن ست روح مد می تون با ہیں ۹ 7 
39 ا لهي قوت ر لک باكادر چت ن یں ی كوزا ل 
3 


كول فلاسقر: سے وپ وی اما کے دبا لود مولع ىس بوك قان مال ابول ور كرود 
اع ی 


داد امل ویو دک چرے کے رن كك کار اور ري یں الاذا کن سے مات اش ن 
جا ۱ ارت زرد سان داش مل خالص نز, ول طلاء کول جرأيك ماپائ .اش زی لکرم 


ادان ”الول رن کر ازل ياس لی کے سار استعا ل کر _ 
سۇر تم الور «در سا و سم رازاً کا ر ژر : و ید 

امب زا باونہ ر ل ال اڑھک رول مور یا نو نولہ سب وا کوک سے آرروچتر 8 ایک سات ماشہ سن سفیدہ ن مغ قرف بد ریدان فيان اندد چو ری البق فورر' الالال 
جمد خالئش کے قوم ٹس ملا ل یل اليب زک فى سل د صا دی راب موادي رلک ساڑھے دی اد #دغام 
:ون کا ریا 7 حخقان ی دد د معره ری میں تل ے ران ميدن پرلیک ود اھ متتو راد تيب كه ہرایک ڈیڑھ لہ رشن بدا شب يذ پار 


کے مل ین لاہ رات لوبو ےرا( عل الس ایس مرت لاسن پان کا بجا لہ نگ لالہ سب دداؤ ںکوکوٹ يجا نكرت متیر شد شال ددلال کے ون سے م چتر ےار وام 




















| 

8 4 دی می اوھ دیں كب ایک تال بل باق رے ٹیس لول موی ی ؤال کچ رجش دس جب ایس کا کرووا ثيل شال اکر کے ون جا رکریں۔ ا 77 

یی مفب رہ جاۓ لل لصاف ارين اور صرق دد مواى نول اور شرت انار دلاق ساك لول باكر تو | ون مو الاروا : بے ون موک با اور عقوی اعحضام ر نمس و شریقہ (دل ودار ۱ ×س۳ ۱ 
لس ج قرام / آجائۓ أو ه نا دروو تی ۴ یاد يحول الیک مول ود عرق سل ۱ او رگردوا ے “نيام روجوں ۱ زو ں أ ىكل تراد تاميرك تقاط تكن تزادت ودی قوت ماف ذر 
سن د ل ذدادن كرو پرایک جن ال توه لیب ماع ال جنیر رر ماشہ مل سج رہ ایک ایک ماشہ 7 ا اد يي اش 70 
یں لی دی اور “کیش لور مل نول تسیرورت کے سات اتیل ال سو الوت رال ياقوت بود 7 پا م سی کان قد را لفل 
لن کک مک یکو پیرااور غیت رل اور لات اہ بڑھالی ے الل ے ان ول گت ابض وو کے تاد ماش داكن دار یی رر ان ۰ , و 44 2-6 رل راو الاک ررر اود لوست 
ما کا لعل ھوارے بوش سے ےپور 07 ذداونھحدمح نماد رك مدو رل سس بده كي رجگ اساددان 
ل ال 0 
و کا ی ون ی سا ارم می ے ال Ee‏ نورق لم یب ور 
ات یر ما اھ ی ا انور می ھن ہچ ہیں 
کہ ل مرخ صنل سقيير درل ا لل دددوا مقرل کن سفير من را زد ار آل تر کل یف سات متسس ہوبر سیت 


مہ - 





ت 
۷ > ھچ ن 
س 
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ا سح کے م 
یل گائے کے من ےکی بی بی مول مک از خر راشب می رائ ددن عو د ہرایک ساسك جن زر 
شر اٹیل پار قله ڈیڑھ ماشہ مومیائی جوز مال (دعتودہ ريك ساڑتے تین لول ایے ختراعرال ضر 
عب چب گنی يهار قل مات اش نود مرخ دري زد لفل میا کرد بایان انون ر ا 
رب م اسپندان فر م تائ سفید برای ککیادہ لول نین ماشہ فیس انی چنددہ لہ مشي اکر 
3 )نے اس لول ره تین قفل سياه ز جل نک بغر یکند تک ال سار ون برک اد 
دی ماشه كشت ديد امن عرس (مونے کاگوشت مال ہوا) چودہ با ر / خیارین مخز لدو خر م 
كه مخ رکم ريه مخ زیربل مخز نوز مخزا اب (مف رش مکڑ) مخزياوام يرل مفزراوام رم منرت 
يست چمار خر( خرا خروث) مخرحب الظثل (ابار رار ج کامخز) مخز صب ان (مخز ول ) مز 
لان خرب امد (چوی) حب الم حب المنوير مقار يزرا 2 نٹ کی ا راا ستاو نور وی رلوند تينو متا 
کی مإرنتون لاج رد سول پرایک ڈیڑ* فولہ شمد فاش جبات سقيد مرايك دواؤں کے وزن کے يراب شير 
م کد دداؤں کے دزن سے دد چت آب اعردد رن گاب عرق ہمار عق بير مكك پاک اک ے ے ۱ 
ٹاک امب آثار کیریں أب یپ بر أيكت دد سی رجہ ایک رانك ا ارق ووه جر شر رق 7 
رثات أب ردو سي : ولا كر قوام ينا یں اور دداؤ ںک کو جار وا ۱ 
0 ا و ا مض f‏ 


4 ار 










- ۰+ 
.+ جا عل اعرد ملک خا يذه اش راشب سساڑ تھے سح ماشہ“ ز عفان سالب * اما عا ریا 
مانت ول شل سقير AFF‏ سل رول ۳۲ ما قرف ۳۷ ماشہ الا یکلاں الول “رو أ يادام ر ۳ 
لم بكب ال کک ر سفيير “لولم يرستور ن تا دک 
مولن مخاط : بی ل ملظ ی قوی ياه اور رارح سرغت و جریان ے ایک لولم رور کے سات 
می س٥‏ | 
و وت 7 : 5 ی , 
ص ل بش نک الم سن اش کت ا١‏ ماشہ فشر ماش“ الاق قور ول اش ررق ۷ اش كوه ْ 
اش اشامت اشہ خصي اٹعلب ٦‏ راش مغر چلتوز الول مض ار شيل اول“ خریارام شرل مقرم زول شمر | 
عبات فی دداوال کے وز سے سہ جنر نے کر قوام يزكر ووا كوف تجا نکر شا لکرس 
تلن مد مز : ںا مراف نے الل رکون سے ےرب کیاد می پا چو اش شام 
۱ م دودھ کے سار اتال EF,‏ عد 
5 ا مہ ء ۳ص کم 
ان “ل می دس قل كلب مر سو مقي يست ددشت غيل ا ہرایگ بارع ل کتار : 
ضما کوک رایت ماشہ ورن ر فو ماشه ف سقیر سل خاس جرأيك ياس ول إطرلزة مروف مو | 
پا ن ۱ : 3 سے 1 ۱ 
۱ مون مشو : اذ لک ہراب شال صاحب ر م لکوڑری مندھ ے مون قوی رل وار اعصاب اور | 
مخلك ی ے ۸ یس اک دل ہے چ اھ بے اور جه ماشہ شا مک وکرم رورم کے اتر اقدوال 


eee‏ عي 


س 


ےل سے 


او_ےرستے 


و٭>و می 


١م‏ 02 
سے کے ی 
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مڑرا۔ 


۱ : موی ا إن بے‎ 2 ٠ 
لي . مرگ خف ياك اڑوس كل کاو ر گل اسلو وروی جاور بجوي گا زان ایب دو نول کل کاو زار‎ 


- و 
ام 3 أرو مير | سه ]اع کے ای دنک کے 2 
م ل براد صندل سقير يراوه صنرل زر رل تم اللو ثم ف راک بر أيك مھ اخ رات وو 
رر ا ضٍ سا 1ض ہے د 7 ا س۸ کچ ا م8 5 
اک د ديل دد بی دن پچ ایک جو رے روژ دين اذ انس کے بعر ا کو خوب بوش 


1 ا ik‏ 4 / 7 8 5 ا ۰ 35 0 ۲ 
راس ۴ال نثال شل اور شد سفير ٠٣‏ وا کل فاس شیں ون ملاک رآ 


/ کت 
دست مرا بی ر ل يمان 
ر 1 - 2 ےچ 7 1 وك ٠‏ بم ت 
و 7 اھ , ايا 3 - أ حر ويف ء | وء کے 552 . 
پا عن سب و | اباس رر EET‏ ل مفید ہرایگ جار ول 4 مم لدد یر مخ 


0۰ 


0 


۰ و ا ہا ہو 1 

ل 25 م کر د له یڑ ے £ اوت .* 8 7 5 
دي 2ر ) کے ري 29 ل عراف رو نولم وب يادي جم ل کر لاوس اور انت ےا تر دل 
,م لحا ےکروا ع را“ . 2 1 ۲ کے سے 
71 با اللا شقائل سی ودی ,برع “من مفید مو سی سفير موصلی سیاہ ستاور تم ان تم 
ا ات ادا و ر غات خا دكن / EY‏ کرک سد ہر 
دانہ الابكق ورو رار یی ما کل فان میسن مرغ مرأيك تن ماشہ مخ رکون صب جم 


۰٦ 
ہت‎ 


رن دی تسگا ل لای رای ایک نول ين على ود ول ہکوٹ مسار تمن ا موسة پر طارين 1 
ب سك بعر زہر مرو خطال رین زی مسد مرح مردارید اس سيك ایب تل مرخ راء شی 
مساو تن سرت و ایک چ ماش کوٹ ني ںکرعرق کاڈ زیان میس غبار طح ص کر کے علادی اور سا ی 
ورن ره چ ماشہ ماکرصاف عمدہ خی میں رك س _ ۱ 

لاد سک ہے پاچ اش دودھ کے سالج اتتعا لکریں_ 
: : اش اجوائن ثراسالى درمنہ 








7 5 
رخ من مرخ من سفیر ئل تمر وین جل ,ا شم كز 
تم شای سیر برای رد لہ مشزبیہ مخزناتيل مخ زجلفوز, مزج رد يق مرم اترام مت ای 
ددييال ریگ ای ہرایک جار لہ مخز حم یز مخ زم خیارین ایک یا ول مخز چیک نر خا مات 
ول ہے کا 7( رورم س بيرك کے خق لكا ہوا) دس لول تمام ووا عن کوٹ تجا نکر دس لول كلك کے 
ھن میں جر بکرم اور کر عقر شر فالس جرأيك موا یر شرت اک شیریں شرت ملین ہرایگ میں 
لہ کے قوام میں شا لک کے بون تا رکریں- 
ون نور : شرت سے لوط بير ا كر ل ہے چو ازالہ كارت سے عا ہو ا سكو بھی کامیا بک وبق 
ہے۔ 
نس , ملک ایک ماشہ تخي راشب پار ,اشر »مزحب القلقل ایک ول رار نی حلب معرى خقاقل ری 
جوزلوا سان الساٹر / ردق زحقران رار غل بوزيران کل زرخ ھن سرخ “من مغر م مليوان 4 
كز بجر ایک ار اع ل" آٹھ لل سل خالا كف كرفت ےن نول ورن تفر جد ماشہ بطر رز 
توك تار 27 خوراک پا اشہ وشام گرم دده کے سا کا ال ۱ 
تول مو ت ہے چون ضعفی داع ضعف يام ضعف معره رشت مرعت اور جریان کو رور 
كل س كاف وو کے کے مفیر سے نو اخ سے ایک زول تك کو اتا لکریں۔ 


سو مو لی سقير ایک سي روث جما نکر دو ودوت شی ا ین نمی مت کک کی بن جائے بعد ال 








ٺا جح ےر وج ےر و ودے 4 خاب 
و كو يأ ر کی می بحو يل اور جن سي رش سغی رکا قوام یکر اس می ںکھویا كوه ب اكريعر كوت ہک مر يشير ایڑ عر 55 


مخ زياريل وت خرچ وی برایک سوا له جا تقل لونک کم رحب يارد مخز كور رار 
عل الاريك وروا ر سو مھ مرو سياه ٹیل جاو ر ی ایک لو ماشہ مفزیا تکو باریک بی للراور كل 


۷ عات 





سوراوى اعرا کی ا كولن اور ہہ مل ارہ رن ہے سات اغ زر ور“ عرق یراول شرت ابار م 


اووے ۶ کوٹ مان اگ رطا 377 لہ کے ما تہ اسشها ل کریں_ 
ون مو 5 بے “وان 1 اعضاو يرن كو تخوت می متو يا عارع کے بعد استعال ہے ے ١‏ مم نم سن سیر کیل ایب قرذہ الاك خوددلا ہیک ں كل ارت یگ موم زعقران جروار 
معن جا زا کر ہے دوماشہ رورم کے راہ استعا لک ر _ خطال ورل طلاء ورن ره ہرایگ سارك ياد ماشہ مك و اش يا قدت رال يإ قوت زر ریشب کاو ر یکراے 


ا ا مرداری اسن ڈیڑھ لآل مي ترا رال جن لول راشب ہے اخہ ول طلام پا کی لباب گی نار ملک رر دع کر زر تار کن عیرعرل یز کل تئیہ رز 
مد ایب 3 (برارہکیاہوا) ول مرق اردیے کے ومن سے دد چتر ”عر ی کا توا كر کے پر ستور "تولك تيار ال ہر ایک اڈ نك تیرہ ماشہ مل ذد شک سازع مشر سع رکون ختتاقل عر كل تاور مرك رای 
مل راب اور درن طلا آ خر وام لا ب 1 / له ليان يست زددا رج طب فی اشن ضام مقر ہرایگ مودو لہ يود چو ڑھائی زل آب کی 
جو نا وام: 2 تون معدہ سے فضلات مار جع د دا کو کی لکرتی اود برک كال ہے نیزدل ودار كرش اب اناد خر عق كلاب عن بد يان عر صندل ات سفيد مرأيك وذ انس ول شر ال 
کو قوت کن ہے پاد اش کو استا ل کر ۱ ارو کے وذان سے وو جنر حصب مول قوام يا کو ےکی روا ںکوٹ جما نكر اور فا زمرو جوا پرا تاو 
ل شر )کرام زوذا ئتفارع شونيز زمر ہک ای ہرایگ سا ڑ تك ماشہ ورخ ساس باوبا نجل جوز بواكرض عرق لاب میس ۶ كرس اور يعد يل ورن طلاء وورق تر طارس- 
بر أي ساڑتے تو ماشہ ماشا فو ماشہ سے چند شمر خاس کا قرام پیا كر دواو كو كوث جوا نکر شا كر کے شرع پارر: ب مطرح خفقان اور اخطاح للب میس مفیر ترارات زار ہک سكن اور قل بک تی تکا 
كنا رکھیں_ | ياصث ہے يرع اشہ عرق بير مقك تن لول عر قگذر ار نول عرق کہ زيان يرع لہ شرت انار وول کے 
ول رد ہے تون فان مار و ,اه ليا شل مغیرے اور اعضا وکر لقرعت رق ے_ ہما استعا لکریں- ۱ 
سو مد ید سند لومت د الى زم سن ركراب ورن طلاء پار سج راشب ورن طلاء ول يورق شر کول ع ایک ماشہ مرداری رک ی ہرایک ساڑھ هار 
ےہ . 2 : مقر تيه مغ یم رس چم خرف براي و ماشہ 


۴ ونلا اب 7ص0 اس آنار رل ظ / 
ایند r‏ )ام رن + 2 وع ٰ جیب ؟ ا اڑے سات 7 کی مرأيك سارل نو 
عون اور ری اکم را مککریں انف اب رلر مز بن لجر ازاں ددن طلاء وہل ر ان ا ملا 2 | . مت سغير صف سر رہ رقان ن کر ہش نرات سفي رکا توام بن اکر روا کوٹ با نکر شا كريس 


لديل اور دہ اود ہکاٹف چ کر طادیں چار ماشہ مناسب يرق کے سار اتعا لکرس _ ٰ ىار ل ,یہ مفر کرم مزاجوس کے لئے مغیر سے ضعف رل خفقان اور تپ میس مفيرسج 
۱ : 340 : 1 رای اعوار الک 2 اضن ایر مال ساب مرخوم مقوى افضاء رئيس (رل وار | زور ديد ںکو جلد وی بتار سے سودادی قارو ںکو زاك لکرکی ہے تین ماش عر كو يان دس لول کے 
کر اور 7 ژاراہ ہے۔ | ۱ مسا استتا لکریں- ۱ ۰ . 
سر “ردارير شت معان قرع یکنریاء حمق ہرایگ مات پار اشہ يا قات دل بزادہ عفرل قز ۱ 7 كل سر واج تول گاؤ زان موا مول ول جم کاہو مقث رمغ حم ریہ مخز )کرد رر مغ رم 
2 مقرم طبار گل وم ہرایگ نو ماشہ بک ھکوٹ مچھا کر عرق كبو زه س يمال ت کر كر سل شل | خيارين ثم رز برأيك ودہ اشہ صنرل مقر طیاشی ردانہ لاج فود جرأيك و اشہ عودہندی درد شی 
كيأر ہو ہے بعددورن طلاء ورن نقرو ہرایگ ا ماشہ لک ايك ڈا لکر ام زر ت كرك تمل ورن زرا “ن مفید ہرایک ساڑتھ يارج اشہ مرواريد بر موخ تكريا مرطان خہری موخت ابرم مر صندل 
71 پد ۱ اش ود رخ کافور جرايك ساڑ سے جار مشر زعحفزان سوا رو باش من راشب ایک ماشہ متك هار ری رب سیب رب 
بق بر ایک دب وواول برابر ل ےکر قوام ہیاک دواو ںک کوٹ يما نکر شاا كريل- 0 
مل: ے مفررج اعضاء د يس (ول دار جرک قوت ديق ترادت خر یکو قائم د کی يا أو 
کر ب ا ستو اور راض رم میں ڈائ کر سے راش مامت لکریں۔ 
یو مکل مر راک ایک باش كل مر سكول وروی قلي مل الیب دار نی يوست انر 
زعفران مصعلگی ری غل جوز واک الاك كلال فلل دراز رادا تبان مود ہن رانک انیس اش 
بس ریا شی ماريام پرایک سا شع مین ماشہ زز جاو ہے جار اشہ اسم فام ری پور 
2 مس یم سے وواؤں کے ہم وزن صمل خالش راڈ کے دزن سے دہ ند ےک دام نکر 
ایک لے نوراش پات سفير ر 
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مل ہو جا میں 'بعدہ ودام لوست الیل کی يوست بیرون بس دان الاب خورو ہرایک نو اشہ ورور قرفي 
زا دکبآیہ خنرال زرب میعن مرخ من سفید ہرایگ ایک الہ رک شار برگ بادد وی كل گا يان 
رگ حول خنگ مراک من فول لوث ہی لكر آب یہ یریں أب سيب ريل آب انار أب زر تك 
/ 3 إن اب خاش أي مات أولم کر سفير يكال ول میں وا مکر کے ارویے اور بتواجرطاكريارج ,اشر 
4 ام مم دوه با ری ماءا يارج لہ یات فیدر ایک نول کے ہار استعا كرس - ۱ 

مرح ا “مو ر: ے مطرح شلكو قوت دين خنتان و وحش تک زا یکر ضف پا ضف معره 
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رواون و وت جا نکر قوام میں میس لا م أت 

مغر ع اتو م یی :ر عمج ام ار ر انال میں مغر بے اعضاء ر تی ہکو فوت ديق سے 
7 ا تل اور لور و زاك لک رکی ے نو اش واستعال كزين - 
0 کد ازغ کی راد اھ قت ول هل ضاف ہے وا ساڑھ راش ماش 
ای كلال ورت طلاء گا ر گل تخو م كيز نگ وجورر مضول کل ارس کل الیب نار مكل 7 
ساڑھے تين ماشہ مرواریر نات سد اع کریائۓ شی زعفران گا زيان مص روی را د کی ابرم زررغام 
مقرض يوست زر دارج من سید زر اداد مخ زع کرو شی یں الفا ر لیب (گ) زد كيك م خر مقثر 
ثم ف متك طشر مخز ثم حيات م كو زان برأيك سات ماشہ صضرل فير #د مندى ددورمٌ كقرل كل 
سرغ ہر ایک سساڑھے دس ماشہ ورن رہ ایک نولم شرت عاض "ثيل نول شمر الا دداول کے دزن ے 
دو نر ل ےکر ریت اکر وام بنا" أن اور روا تی ل لوٹ عا نکر شا لكرديل- 
وشيرارومارو: ب وشدار و مقوى محر اور گم سج “دوستو ںکو بز مكل اور فرصت پر اکآ سات 

اک كو اتا لکریں- 

س گل سرن نے رو الہ سکول ڈیو لول قرشل مطل اسارون نبل الیب ہرایگ سا2 ول 
ان ای شور الانگی كلان زر شيب ٠‏ ساس جوز لوا رذ زخفران مريب سات ماشہ آل مشر ف رق 
سير مير ماس رات عي لولم ادل آل کو رات نت کے وفك وودد جن گناو دیس كوبال سے رھ کیاکی 
ہک جو رے 2 -- میسو وی ا 


طا شر ی مل ا | ا عن a‏ أ 1 
نم ان سي أو کوٹ پا نکر سفوف نالل اور شر سفيد دوائوں سك وزن سے ولا عافور قر مفيد کے براي 
شرر نانش سل كر قوام ين باكر سنوف شا لكر 


او ی پارر: اق کرم اول کے اعضاء رح کوقوت رخفت اود رحق تر کر جتن 
کاپ رد کے ا ھا 4 

اس مخز مرو شر مخز تم تزبوز مخز تم خيار دن مکاہو ہرایگ وس ماش » م خرف تشر مول ماشہ 
مرداری تأمنتء سوا آم ماشہ صندل سفید اک باو چن جال صنرل صرح سد اج ركرراء مق برأيك آله 
اشہ رطان ری سم وشت موا آکے ماشہ زمرو سی حواروماشہ اسم مقر بن سرع 2 بسن سقي ر كل كاد زبانا 
می ہل سرخ ختفاقل ری وا تيل خورووار يي ہرآیک دس ماشہ أل شق زعفران مب راشب ورن طلاء 
مكل ناس ہرایگ او نے دو ماشہ ورن ر أ با رھ ڈو آي عب خرن أب امرود أب کنا 
یر ثرت وال رض غر ق كلاب شر فالس عرق شرل ہرایک سات لول پر ستور با قو بنا ی 
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خرارین آٹھ اشہ مبراشب' کو قاری: مدت لسغ خسن مق تج 
۱ زد شک ہرایگ جد ياش جنر ويد تر اش رودل درد شی رد وچ دفول : ور 











ل رر 
ترا ل لاج دد متسو ملک فا برای ین اما کا زم وہ الى و 
یں ام بيك ماك مات اد ” رعسب أو ماش رم ران ای ۶ ودل مرا لے زار 1 
لراك م فى ڈیڑھ ول عرو ار ناس پاچ فلہ شمر الم ل اناس لک اکر میں 

جواہرا تكم یکر سد وکیا ل لذن 

قولى خاس انخاس : n‏ 
ريف دياه > اور تلب کے امراض میں نامس طور پر مفید ات ر سے “ورا کن ماش ماب رر 
' کے اتر استعا لکرییں۔ 


کر عروارير امہ ایک لالہ فارز مر حول لام ورد شول وك لیف كن پر ایک چار اش ياقوت 
رع قت نرد ا(2 اوت منيد (يجران) يون غاچ ری زمر مار رشان ماک ن 
.ل كل کی دو ماشہ مومیالی کان ڈڑھ اش شال شر لیک ول زعفران اصلى وم ا 


AR 


کل ایب وا ر تی را ۓ الا كال مع کور ری كنل وسرت 7 8 یرم رق یم ی خر حیامے ا تر 
د يرل اميسو نتم كاسن رذ 5 کی روى كل سرع اوہ ہرایگ الك پاش مت 
تام کے يرل راک باد اد دن وا کن اخ م جروار مطل دہ 
کن ماشہ ورڈ رہ نو قہ ر سضر ۴۳ 


ao‏ هخ 


ورل زا 





هه - 


مل متوی لھا ر بيس مشرح اور وا خنتان و وحشت ہے مین بش عرق كبرد :ل * 


ريمت اار ٢وہ‏ کے ما اختبال؟ ل ازيب 
1 ا ورن طلاء مگ خاش ہرانک دو ماش ہآ ٢ؤ‏ جح ق۴ ا یراب جار نش مره 2-7 
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4۹ 
a 
1 
س٦‎ 


2م کت 
ت ر ل اجو رو عضول 7 ب ۹ کے 


رض ورق نف زخفران اک بر او اش 2 

اور مہو کسی نگ براو: عنرل سفير :نسل چن واد ای ردن مر غ حا ستيه برايف ایک و 
خرف سياه مخز حم كرو شرل مخ زج تک ربوز ہرایگ و ود حرمت فاك پات عقر برايف 2 2 
یب عرق كلاب عرق بير مك عرق اتر جرأيك ۴۰ تمہ ول شریت محر اور عرقت كرام ينا یں 
ادو کوٹ مھا نکر لا میں فوٹ ری کی تونب ا یں 15 

و راد تج . معز اور صو تتو ويل وف م کو 
اش مکرک اور ریا کو کے ر۔ سر ربب ماب كب 

. رگ باد يوي جل خكل کون نیل اليب موند رگ 6 5و زیر ن ارم خام مصمی ؛ ادان 
و عو ویش من ہک تدرا تق کاب وق بيك ما ا جریم ں لودج 
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غ ع بر اڈ خر 240 و جار 


توش و ےکر صاذ فکریں اور کر سفیر ساٹ لل ڈا لكر قوا مکرمیں اور امار كر ردکریں بحدہ 37 
م باد جد ایک “الله مخنزيوام شيل مخ نال مخراخروٹ حم شاش فی وستك ا 
سفیر ی روي ہرایک رواوہ نوست بيروك يست اوت ران مر ران یی روو اش ۸/ لل 
اش كوث يي لكر قوام یس لاديل اس ك بز زخفران نین ماشہ عر کیو ڑہ تن لول می سک لکر کے لار 
اور سب کے ورن لقره ایک ای كر کے ملا دی" نوٹ۔ كاج ب ليو زه ٣‏ لہ اررک سی روس اول ج 
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86ف جنار روڈ انوا لځ سوال 
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